
Manan�al de amor 
 

Desde mi corazón, a través de mis pechos, 

una fuente de amor intenso mana. 

Es mágico alimento para mi bebé, 

el cuerpo lo crea con todo su saber. 

 

Acto sagrado, hecho desde siempre, 

amamantar, ofrecer tu leche. 

Oxitocina, hormona del placer, 

envuélvenos a mí y a mi bebé. 

 

Me derrito al verte, bebé, 

se me caen gotas de amor. 

Las hueles y me saboreas, 

succionando mi pezón. 

 

Qué privilegio poder vivirlo, 

qué regalo poder sentirlo, 

tan natural poder hacerlo, 

¡qué alegría poder ofrecerlo! 

 

A esas madres que no tuvieron mi suerte, 

a esos bebés que luchan tan fuerte, 

me siento honrada de poder ayudaros 

y este regalo de vida poder traspasaros 

 

Que la leche nutra y ayude a madurar, 

que el amor os dé fuerza y apoyo en el criar. 

Unidos por el milagro de la vida, sin conocernos, 

bebés hermanos de leche, lazos eternos. 
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