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Incidencia: 1/25000-50000 RNV 

Alteración intrínseca de la pared del esófago 

Tres tipos: Restos cartilaginosos  

                 Hipertrofia muscular 

                 Membrana

Se asocia en un 30% a atresia de esófago 

¿Origen embriológico común?

Estenosis congénita
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 Sintomatología

 Inicio de alimentación sólida

 Depende del grado de estenosis
Estenosis congénita
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Estenosis congénita

 Diagnóstico

DD: Reflujo GE

Clínica 

TDS 

Endoscopia 
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Estenosis congénita

 Tratamiento
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 Prevención

Estenosis adquirida
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  Objetivos

Estenosis: Tratamiento

Endoscopio
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   Dilataciones con bujía

Dilatación

Estenosis 
esofágica

Dilatador 

(Bujía)

Dilatación

Estenosis 
esofágica
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   Dilataciones con balón
Esófago 

dilatado

Estenosis 
esofágica

Dilatador 
de balón 

Endoscopio
Estenosis  

dilatada

Dilatador 
de balón 
colocado 

en la 
estenosis

Dilatador 
de balón 
inflado 

Tema 9. Estenosis esofágica

Estenosis: Tratamiento



Tema 9. La rehabilitación en pacientes con atresia de esófago

Curso de atresia de esófago para profesionales

Tema 1. Estenosis esofágica

Dilatación radiológica
Más seguridad
Mayor radiación

•
Dilatación endoscópica

Menos radiación
Visualización directa

   Dilataciones con balón

Mejor método: Dilatación endoscópica con control radiológico
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   Dilataciones endoscopica con balón
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   Dilataciones con balón: técnica

Guía
Primera dilatación
Niños pequeños
Estenosis puntiformes 

Neonatos y lactantes: endoscopio neonatal 
con balón paralelo
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   Dilataciones con balón: técnica

Colocar guia Colocar balón Dilatación Retirada Comprobación
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   Dilataciones con balón: pauta 

Empleo de balones  de mayor 
diámetro de manera progresiva
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   Dilataciones con balón: complicaciones 
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   Dilataciones con balón: Tratamiento complementario 
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   Prótesis endoesofágicas

Estenosis Balón Prótesis
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   Prótesis endoesofágicas

Estenosis Pasador sobre guía Liberación de la prótesis Prótesis expandida

Tema 9. Estenosis esofágica

Estenosis: Tratamiento



Tema 9. La rehabilitación en pacientes con atresia de esófago

Curso de atresia de esófago para profesionales

Tema 1. Estenosis esofágica

   Prótesis endoesofágicas

Prótesis

Cicatriz
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