Curso de atresia de es6fago para familiares

Tema 4. Estenosis esofagica

Complicaciones en pacientes con atresia de eséfago
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Curso de atresia de esé6fago para familiares

Tema 4. Estenosis esofagica

; Qué es la estenosis esofagica?

Estrechamiento de la luz esofagica, que impide el paso de los alimentos
a su traveés

Mdltiples causas en pacientes con AE

v Complicacién post-quirlrgica (estenosis cicatricial a nivel de la anastomosis)
v Estenosis secundaria a ERGE

v" Alteraciones en la deglucién y la alimentacién (los alimentos dilatan el eséfago)
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Clinica de la estenosis esofagica

Vomitos

Rechazo de tomas

Tos/cambios coloracién con las tomas
Pérdida de peso

Distagia

Dolor o dificultad al comer
O tragar
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Diagnéstico de la estenosis esofagica

Esofagograma Endoscopia digestiva alta
(técnica diagndstica y terapéutica)
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Tratamiento de la estenosis esofagica

1. DILATACION CON BALON

> Exito 70-100%

» Individualizar numero de sesiones y
frecuencia

» Dilatacion profilactica (menos sesiones

y mejor respuesta)
» Complicaciones poco frecuentes:
» Perforacion esofagica
* Dolor toracico
» Re-fistulizacion

« Sangrado
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Tratamiento de la estenosis esofagica

1. DILATACION CON BALON 2. TRATAMIENTOS
ADYUVANTES

Exito 70-100%
> |Individualizar numero de sesiones y » Esteroides
frecuencia MUEIESIRETES

» Dilatacion profilactica (menos sesiones (trlamcinolona)
y mejor respuesta) Mitomicina C
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» Complicaciones poco frecuentes: » Stents esofagicos
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Tema 4. Estenosis esofagica

Tratamiento de la estenosis esofagica

1. DILATACION CON BALON 2. TRATAMIENTOS 3. CIRUGIA a .
ADYUVANTES

> Exito 70-100%

» Individualizar numero de sesiones y » Esteroides » Reseccion y
frecuencia intralesionales anastomosis

» Dilatacion profilactica (menos sesiones (trlamcinolona)

y mejor respuesta) » Mitomicina C
» Complicaciones poco frecuentes: » Stents esofagicos
» Perforacion esofagica
* Dolor toracico

« Re-fistulizacion
» Sangrado >
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. Cémo prevenir la estenosis esofagica?

v" Evitar las anastomosis con tensidn

v Valorar |a dilatacion endoscopica con baldn
profilactica tras la cirugia

v Evitar el reflujo gastroesofagico (manteniendo los
IBP o mediante cirugia en casos seleccionados)

v" Perseguir la tolerancia oral habitual segin la edad
del paciente

v" Seguimiento por nutricionistas y logopedas

v" Seguimiento estrecho del paciente en consultas
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Trastorno de la motilidad esofagica

El trastorno de motilidad es otra causa frecuente
de disfagia en ninos con AE

Estos pacientes tienen interrumpida la
continuidad esofagica, pero también la
inervacién del eséfago, lo que produce una
alteracién del peristaltismo esofagico

Produce disfagia intermitente para sdélidos y
liquidos




