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�MEMORIA DE ROTACIÓN LONGITUDINAL DE 

PSICOTERAPIA 
 

Nazaret Saiz Briones 
EIR Salud Mental 2º año 

2015-2016 
 
 Durante este segundo año de residencia he realizado gran variedad de rotaciones por 
distintos dispositivos. 
 

 Estas han sido por la Unidad de Transición Hospitalaria (UTH), Centro de 
Rehabilitación Psicosocial (CRPS de Carabanchel), Centro de Día (CD Usera), Centro de 
Rehabilitación Laboral (CRL Usera), Equipo de Apoyo Socio Comunitario (EASC Usera), Mini 
Residencia (MR Aranjuez), Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria (UTCA del HU 
Santa Cristina), Hospital de Día Infanto-Juvenil Centro Educativo Terapéutico (HD-CET “La 
Pradera de San Isidro”),  Centro de Salud Mental (CSM Usera), Unidad de Psiquiatría 
Infanto-Juvenil de Interconsulta y Enlace, Programa Infanto-Juvenil del CSM Carabanchel-
Usera.  
 

 En todas ha estado presente el componente psicoterapéutico para la 
recuperación/rehabilitación de los usuarios-pacientes. Mas, mi aprendizaje se ha 
incrementado en los siguientes dispositivos: UTH, UTCA, HD-CET, CSM y UICE-IJ; ya sea 
por haber tenido la oportunidad de estar de observadora en las intervenciones 
psicoterapéuticas, o por haber podido poner en práctica las técnicas instruidas. 
 

 En cuanto a aspectos asistenciales he de señalar cuál ha sido mi participación en las 
rotaciones antes citadas: 
 

� En la UTH he contribuido en los programas de Primeros Episodios Psicóticos, de 
Trastorno Mental Grave y en el programa de desintoxicación alcohólica (como 
observadora, en los grupos de psicología; como coterapeuta, en los grupos de 
enfermería y en algunos de terapia ocupacional; y como terapeuta en algunos de 
enfermería). 

 

� En los centros rehabilitadores (CRPS, CRL, CD, MR y EASC) mi estancia ha sido 
breve, ya que el principal objetivo de esa rotación era conocer el perfil de personas 
que pueden derivarse a estos dispositivos desde el Programa de Continuidad de 
Cuidados del CSM. Además de este hándicap, en estos centros se hace más 
visible el aspecto rehabilitador que el psicoterapéutico, por lo tanto me ha aportado 
escasos conocimientos para esta rotación. 

 

� En la UTCA he participado como observadora en los grupos de psiquiatría y 
psicología; en alguna ocasión he estado como coterapeuta en grupos dirigidos por 
nutrición; y mi rol de terapeuta lo llevaba a cabo en los grupos dirigidos por 
enfermería, que se basaban principalmente en aportación de estrategias para el 
control de la activación, hábitos saludables, educación para la salud y habilidades 
sociales y de comunicación. 

 

� En el HD-CET intervine de coterapeuta y terapeuta en los grupos liderados por 
enfermería: terapia de relajación, hábitos de vida saludables, alimentación, higiene, 
actividad física, prevención de drogodependencias, relaciones sociales, 
sexualidad, ocio. Actué como coterapeuta en grupos de terapia ocupacional y 
como observadora en los dirigidos por psiquiatría y psicología. 

 

� En el CSM, en las terapias grupales a las que he asistido he tenido el rol de 
observador, tanto en los dirigidos por psiquiatría - psicología, psicología-
enfermería, y enfermería. 
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En las intervenciones individuales ha sido donde he logrado exprimir más mi papel 
de terapeuta con los pacientes. Según mi opinión las competencias de la 
enfermera de salud mental en el CSM son primordiales, puesto que establecemos 
un fuerte vínculo terapéutico con el paciente, lo que le permite tener más grado de 
adherencia al tratamiento; intentamos fomentar la parte sana de la persona, 
motivándolo, reforzando logros para aumentar el autoestima; marcando objetivos 
realistas y progresivos para evitar en la medida de lo posible el fracaso y la 
frustración, favorecemos el autocuidado de su salud tanto mental como física, 
intentamos que se adhieran a recursos normalizados si es posible, apoyamos y 
damos pautas para el control de la activación y el estrés; y les impulsamos para 
que ellos se empoderen y produzcan cambios positivos en su vida, sus hábitos y 
relaciones con los demás. 

 

� En la UICE- IJ mi rol ha sido de coterapeuta y terapeuta según las sesiones que 
correspondieran en el grupo de adolescentes llevado por enfermería. No he 
asistido a más terapias grupales, pero sí individuales, en las que impartía 
educación para la salud, psicoeducación y entrevista motivacional. 

 
 Me interesa hacer una comparación con respecto a mi primer año de residencia en la 
rotación longitudinal de psicoterapia. Este año he encontrado menos dificultades al participar 
como coterapeuta, así como a la hora de utilizar herramientas psicoterapéuticas; asimismo mi 
confianza, para moderar/dirigir distintos tipos de grupos, se ha visto potenciada e 
incrementada. 
 

 El hecho de haber realizado las rotaciones este año por gran variedad de dispositivos 
en los que funcionaban con terapias grupales (y desde distintos modelos y perspectivas) ha 
contribuido a aumentar mis conocimientos y poder desenvolverme mejor en este formato de 
intervención. 
 

 Incluso cabe mencionar que en las guardias realizadas en la UHB (cuando la situación 
y el horario lo permiten) dirijo como terapeuta el “taller de lectura reflexiva” (Anexo 1). Creo 
que al crearlo, profundicé poco en el marco teórico, pero por las críticas que recibe el taller por 
parte de los pacientes tras las sesiones, me hace pensar que les es de utilidad, es ameno, 
fomenta la reflexión y la distancia relacional entre los propios pacientes se reduce. 
 

 Durante este año la formación teórica de psicoterapia realizada desde la Unidad 
Docente ha sido la siguiente: 

 
 

MÓDULO BÁSICO  

DOCENCIA INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA 

 

Septiembre 

 

� Día 2: Formación y desarrollo del psiquismo 
� Día 9: Introducción a la Psicoterapia 

 
 

Octubre � Día 14: Psicoterapia 

 

Noviembre � Día 14: ¿Qué es la psicoterapia? Indicaciones y condiciones 

 

Diciembre � Día 2: Diferentes modelos de intervención 

 

Enero � Día 13: Fases y dificultades en el proceso 
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Febrero 

 

� Día 2: Elementos comunes a todas las psicoterapias. Variables 
inespecíficas. Alianza terapéutica 

� Día 17: La personalidad del terapeuta 
 

 

Marzo � Día 9: La supervisión en psicoterapia 

Abril 
 

� Día 6: Trabajo en equipo 
� Día 20: Psicoterapia 
 

Mayo 

 

� Día 4: El equipo terapéutico. Fenómenos grupales que facilitan o 
dificultan el trabajo en psicoterapia 

� Día 18: Práctica de la psicoterapia 
 

 
 

 Respecto a las actividades docentes de este año tengo que mostrar mi satisfacción; 
puesto que, a diferencia del año pasado, estas docencias sí se han ajustado a mis 
expectativas. He obtenido conocimientos y términos básicos, que me ayudan a entender 
mejor la psicoterapia y por lo tanto a seguir profundizando al poseer una base más asentada. 
 

 El aprendizaje de psicoterapia ha sido completado, además de la formación docente, 
con la asistencia a estos cursos. En ellos he conseguido cultivarme a cerca de  herramientas 
psicoterapéuticas para abordar distintos trastornos, tipos de terapias grupales, vertientes y 
modelos de intervención, etc. 

�

®  “Sanidrogas. Enfermería y Atención Primaria ante lo s problemas de consumo de 
drogas.”  Curso online realizado entre el 2 de febrero al 30 de abril de 2015. Fundación 
de Ayuda contra la Drogadicción. Horas: 50. Créditos: 9,3 CFC 

®  “Evidencia y herramientas para abordar al paciente con trastornos relacionados 
con el alcohol. ” Curso online. 3 junio 2015. profármaco.2 formación continuada. 
Horas: 25. Créditos: 4,3 CFC 

®  “Intervenciones básicas en el tratamiento del alcoh olismo”.  20, 21 y 22 de octubre. 
Hospital 12 de Octubre. Horas: 15. 

®  “Psicoterapia focalizada en los vínculos: teoría de l apego en el trastorno mental 
grave”.  14 y 26 de octubre. Hospital Clínico San Carlos. Horas: 10. Créditos: 2 CFC.  

®  “Terapias grupales en salud mental dirigida a enfer mería” . 30 noviembre, 1, 3, 14 y 
15 de diciembre. Instituto Psiquiátrico  José Germain, Leganés (Madrid). Horas: 30. 

®  “Curso teórico-clínico de introducción al psicoanál isis”.  Octubre 2015-Junio 2016. 
Asociación psicoanalítica de Madrid. Horas: 27. Créditos: 4,7 CFC. 

®  “Entrenamiento en Mindfulness para sanitarios”.  Hospital 12 de Octubre. Octubre 
2015-Julio 2016. Horas: 7,5. 

 
�  Valoración personal de la rotación.  
 

Esta rotación longitudinal merece mi positiva valoración, ya que he podido realizar 
cursos para aumentar conocimientos y también porque en cuanto a la docencia de este año no 
tengo ningún inconveniente de que señalar. 

 

En las rotaciones he podido aprender más y también poner en práctica lo que ya 
conocía. Del ensayo-error en las terapias grupales, también he aprendido. 

 

El año anterior tenía unas expectativas en cuanto a la psicoterapia de este año, las 
cuales se cumplen con creces. 
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ANEXO 1 
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Desea independencia y 
autonomía 

Teme perder afecto y cuidados 

Se muestra dependiente 

Sobreprotección 

Culpable, inválida, como una niña… 

CUIDADORES 
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   1 Sesión Clínica del Residente 
 
   8 Interconsulta y Enlace 
 
  15 Sesión Extraordinaria:  
 

 
 

   22 Centro de Salud Mental de Carabanchel 
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   29 Unidad de Transición Hospitalaria  
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    5 Sesión Clínica del Residente 
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  26 Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil 
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Mayo 2017 
 
    3 Sesión Clínica del Residente 
 
  10 Programa Conductas relacionadas con el Alcohol 
 
  17 Sesión Extraordinaria:  
 

 
 

  10 Centro de Salud Mental de Villaverde 
 
  31 Hospital de Día infanto-Juvenil “Pradera de San Isi dro”  
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    En la actualidad se asume la existencia de una relación entre las hormonas sexuales y el 
estado de ánimo, en base a la existencia diferentes trastornos o los efectos secundarios con la 
administración de hormonas exógenas. Durante la sesión se abordarán los efectos secundarios 
de los anticonceptivos hormonales a nivel afectivo; así como los posibles factores determinantes 
de los llamados trastornos afectivos que afectan al sexo femenino relacionados con el sistema 
endocrino-reproductor (principalmente trastorno disfórico premenstrual y depresión postparto), y 
de este modo conocer el papel de las hormonas y si éstas son causa suficiente. 
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