
 

BOLETIN  
Area de Gestión Clínica de 

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid (España) 

 

Número 56 – Febrero 2018 
 
 

 
 

Web del AGCPSM: www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria  
 

-  Convocatorias de cursos y reuniones científicas en las que participan miembros del AGCPSM y otros: 
 

Aspectos médico-legales en Salud Mental Infanto-Juvenil / Teoría de la clínica del trauma 
psíquico (Supervisora: Dra. Milagros Oregui) / Supervisión clínica Terapia Basada en la Mentalización 
Celebrado: 2ª Curso básico de TBM en español en el Hospital 12 de Octubre (14 a 16 febrero 2018)  

Conferencias AGCPSM: 1º trimestre 2018 (Guillermo Rendueles / Francisco López)  
Programa DCAP (Decisiones Claves en Atención Primaria): Depresión 

(A. Fernández, E. Torruz, L. de M. Vázquez, L. S. Vega, N. Cardoner y J. M. Montes) 
 

Reseña: “Lo que no se pregunta: Síndrome de Down, Síndrome de Asperger, 
Transexualidad y otros” (Telemadrid) 
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AREA DE GESTION CLINCA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL 

 

 
 
 
 Periódicamente se actualiza nuestra página web con la información sobre la 
sesión clínica del miércoles siguiente y otras novedades en los distintos apartados de la 
web.  
 
 
 

 
 

 
 Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida. 
Periódicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se 
encarga de actualizar los contenidos de su apartado. 
 
 
 
 

 
 
 Además de nuestra web, ya se pueden consultar los Boletines y Cuadernos de 
Salud Mental del 12 desde la web de la Biblioteca Virtual del 12 de Octubre 
(http://cendoc.h12o.es), lo cual amplifica la visibilidad de nuestras publicaciones 1. 
 

                                                 
1  Portada: En memoria de Antonio Fraguas, FORGES: «“El humor”, decía Forges, “es un bálsamo indudable para 
ese viaje sin retorno, siempre doloroso, que es para los humanos la vida”. Y se preguntaba Forges si acaso las 
pinturas rupestres fueron las primeras expresiones de humor gráfico. Y si los chamanes fueron precursores de él 
mismo, cuando menos en el arte de sanar las almas desde la sugestión humorística. Y nos preguntamos si no se le 
podría considerar a Forges un radiólogo de nuestras almas» (Rubén Amón, El País 24 de febrero de 2018)  
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Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva como una 
herramienta efectiva de comunicación para los profesionales del AGCPSM, personal en 
formación de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas interesadas, podéis 
mandar cualquier información relevante y/o propuesta de mejora de la web al correo 
santiago.vega@salud.madrid.org .  
 

 
 

 En las últimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos: 
 

 INICIO – Novedades 
 

- Sesión clínica semanal miércoles (actualizada cada viernes anterior) ! 
 

- Calendario docente UDMSM 2017-18  
 

 ASISTENCIA 
 

- Reconocimiento: Best in Class 2017 
 

 INVESTIGACIÓN 
 

- Memoria de Investigación 2016 
 

- Reconocimiento: Premio a la Excelencia Investigadora SEPB 2017 a la 
Dra. Eva Mª Sánchez-Morla 

 

 BOLETINES y otras Publicaciones 
 

- Boletín AGCPSM hasta el actual (nº 56) 
 

- Cuadernos de Salud Mental del 12: 
 

o Aproximaciones Contemporáneas a la Histeria (Nº 1): ahora ya en 
versión completa (!!!!) 
 

o Prácticas de Psicología en el Hospital 12 de Octubre (Nº 4): versión 
curso académico 2017-18 (!!!!) 
 

o El individuo Paranoide (Nº 12) 
 

o Documento del AGCPSM sobre manejo clínico y uso eficiente de 
antidepresivos en Atención Especializada (Nº 13) 
 

o Estudios sobre trastornos afectivos (Nº 14) 
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FORMACION CONTINUADA ON-LINE 

 

 Programa DCAP (Decisiones Clave en Atención Primaria): Depresión 
(Acceso y registro: www.decisiones-clave-ap.es ; recomendable para médicos Atención Primaria)  
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  Curso on line : “Psiquiatría y Derecho. Aspectos legales en la práctica de 
la Psiquiatría” (Patrocinado por Alter Médica)  (gratuito con inscripción) 

 

http://www.psicolegalidad.com/   
(Tras registro con el código de invitación, gentileza de Alter Médica: Apaloz) 

Activo hasta mayo 2018  
La constante interacción entre la legalidad y la medicina, obliga a que todo psiquiatra tenga 

conocimientos básicos de legislación para un ejercicio más seguro que redunda en una importante 
disminución de los casos de reclamación, incluso judicial, de responsabilidad civil. 
 

Conocer la normativa civil en materia de capacidad legal y los trámites para poder iniciar o 
participar en procedimientos de incapacitación, los derechos de los enfermos psiquiátricos, cómo actuar 
legalmente ante casos de acoso o de violencia entre los pacientes o con el propio médico, los límites de 
los internamientos, así como qué debe tenerse en cuenta para tener un buen consentimiento informado 
que avale el ejercicio del profesional en un determinado momento son materias que todo psiquiatra debe 
conocer. 
 

Dinámica del curso: 
 

El curso consta de 3 módulos y comienza en Abril del 2017 y finaliza en Mayo del 2018. 
 

La acreditación se ha solicitado para el  curso completo y está en proceso de evaluación. Usted 
podrá guardar las respuestas, y cambiarlas tantas veces quiera. Cuando finalice los 3 módulos del 
curso podrá enviar el cuestionario.  

 

Para obtener la acreditación, deberá obtener al menos un 80% de respuestas correctas y 
dispondrá de 2 intentos. 
 

Fechas: 
 

 Módulo 1: activo Abril 2017 
 

 Módulo 2: activación Septiembre 2017 
 

 Módulo 3: activación Enero 2018 
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CONVOCATORIAS 
 

 Aspectos médico-legales en Salud Mental infanto-juvenil (9 enero a 27 marzo 
2018)      
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 Teoría de la clínica del trauma psíquico (10 enero a 5 diciembre 2018) 
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 Supervisión Terapia Basada en la Mentalización (enero a junio 2018)      
 

 
 
 
 
 

 Celebrada la  2ª edición del Curso Básico de MBT en español                                        
(Hospital Universitario 12 de Octubre: 14, 15 y16 febrero 2018)      

 
 

 
 
 
 

Información 
Sociedad Española de Terapia Basada en la Mentalización: 

 

http://www.mentalizacion.org  
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 Conferencias del Area de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental. 
Hospital Universitario 12 de Octubre (enero a marzo 2018)      
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 Reunión Internacional de Actualización en Psiquiatría (Valladolid, 24 y 25 
Mayo 2018)  

 
 

5º ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE 
ESQUIZOFRENIA 

 
Estimados compañeros: 

 
Tengo el placer de comunicaros, la celebración del 5º Encuentro Internacional 

sobre Esquizofrenia en Valladolid, que tendrá lugar en el salón de actos del Edificio 
Rondilla (antiguo hospital Río Hortega) los días 24 y 25 de mayo de 2018. Esta 
edición estará centrada en la heterogeneidad de la esquizofrenia y el programa 
científico será el siguiente.  
 
      Heterogeneidad: Perspectiva biológica 
 

 Estudios con polimorfismos; Mar Fatjó-Vilas (CIBERSAM, Barcelona) 
 Estudios genéticos basados en GWAS y la era post-GWAS; Sergi Papiol 

(Instituto Max-Planck, Munich) 
 Inflamación y esquizofrenia; Alba Lubeiro (Universidad de Valladolid) 
 Maltrato y ausencia de cuidados en la infancia; Aldara Álvarez (Hospital 

Clínico de Valladolid) 
 
     Heterogeneidad: Perspectiva en neuroimagen 

 

 Imagen estructural en esquizofrenia; Igor Nenadic (Marburg) 
 Imagen en Pacientes bipolares y esquizofrénicos; Paolo Brambilla (Milán) 
 Neuroimagen funcional; Edith Pomarol (CIBERSAM, Barcelona) 
 Neurofisiología; Javier Gómez-Pilar (Universidad de Valladolid) 

 
     Heterogeneidad: Perspectiva clínica 

 

 Cognición social; Guillermo Lahera (Universidad de Alcalá) 
 Respuesta al tratamiento; Javier Sanz (Hospital doce de Octubre) 
 Agrupaciones clínicas; Víctor Peralta (Navarra) 
 De la neuroimagen a la presentación clínica; Vicente Molina (Hospital Clínico   

de Valladolid) 
 

Hemos procurado reunir a un número interesante de ponentes de prestigio y 
calidad, que puede resultar atractivo. Esperamos contar con vuestra participación y 
veros en Valladolid. 
 
 

Dr. Vicente Molina, en nombre del comité organizador 
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS  
 

 Publicaciones  2 

 
 Ballano F y Esteban A. Promoción de la salud y apoyo psicológico al 

paciente. Madrid, 2017. Editex (También se encuentra editado en catalán: Promoció de la 
salut y suport psicológical pacient) 
 

 Vega LS. Decisiones Claves para el tratamiento no farmacológico. En: 
Fernández A (coordinadora) et al. Programa DCAP: Depresión. Madrid: SEMFyC – 
IMC; 2018. p.25-40. 

 
 Vega LS. Decisiones Claves para mejorar la adherencia terapéutica. En: 

Fernández A (coordinadora) et al. Programa DCAP: Depresión. Madrid: SEMFyC – 
IMC; 2018. p.67-74. 

 
 Vega LS. Decisiones Claves para la continuidad asistencial del paciente 

con depresión. En: Fernández A (coordinadora) et al. Programa DCAP: Depresión. 
Madrid: SEMFyC – IMC; 2018. p.75-86. 

                                                 
2  Los libros, artículos y demás documentación científica que generamos tienen más utilidad cuanta mayor 
divulgación tengan. Además de para contribuir al progreso del conocimiento científico pueden ser una magnífica 
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan nuestra formación en nuestros servicios, al 
tener el estudiante o residente fácil acceso al autor o autores de la publicación. Os volvemos a invitar a que utilicéis 
también nuestro Boletín para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis. 

 
 
 

Acceso al Programa DCAP: 
 

 http://www.decisiones-clave-
ap.es/publicaciones 

 
(curso ofertado para Médicos de Atención Primaria 

por la 
Sociedad Española de Medicina Familiar y 

Comunitaria) 

 
 

 Belloso Ropero JJ, Giner Gonsálbez N y López Moreno T. Terapia de grupo 
con mujeres con trastorno por consumo de alcohol en una Unidad de 
Psicoterapia: un análisis del discurso. Rev Clínica Contemporánea.2018;8-e29:1-
13. 
 

 Pdf en: http://www.revistaclinicacontemporanea.org/archivos/cc2017v8n3a18.pdf 
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 Jiménez-López E, Sánchez Morla EMª, Aparicio AI, López-Villareal A, 
Martínez-Vizcaíno V, Rodríguez-Jiménez R , Vieta E y Santos JL. Psychosocial 
functioning in patients with psychotic and non-psychotic bipolar I disorder. A 
comparative study with individuals with schizophrenia. J Affective Dis. 2018; 
229: 177-186. 
 

   Pdf en: www.jad-journal.com/article/S0165-0327(17)31899-2/fulltext?rss=yes  
 
 

 Manzano JM, Muñoz JJ, Santos JM, Serra A, Ortiz T, De Erausquin G. MEG 
resting-state differences as a marker of clinical subtype in schizophrenia. 
Neuropsychiatry (London) (2017) 7,2: 172-178. 
 

Pdf en: http://www.jneuropsychiatry.org/peer-review/meg-restingstate-
differences-as-a-marker-of-clinical-subtype-in-schizophrenia.html  
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RECOMENDACIONES DE COLEGAS 

 
 Muy interesante el programa de Telemadrid  “Eso no se pregunta” emitido el pasado 
31 de enero de 2018 sobre las personas con Síndrome de Asperger… para ayudar a los 
“neurotípicos” (como denominan algunas personas que salen en el reportaje a los que son 
distintos a ellos) a no ser indiferentes con “el diferente”.  
 

En: www.telemadrid.es/programas/eso-no-se-pregunta/eso-no-se-pregunta-sindrome-de-
asperger  

 
 

Resto de la serie en: http://www.telemadrid.es/esonosepregunta   
 

 
 
Ciegos, gitanos, musulmanes, negros, obesos, religiosos, transexuales, parados de larga duración, 
personas con Asperger, de baja estatura, síndrome de Down, en silla de ruedas... Doce colectivos 

marginados responden a preguntas anónimas ante la cámara en un tono desenfadado, sin 
dramatismo y con humor, para combatir los prejuicios y la discriminación. 

 
 
 

 
 
 
 

 
El Síndrome de Asperger es uno de los Trastornos 

del Espectro Autista (TEA) menos conocidos. Los 
protagonistas nos cuentan cuándo sintieron que eran 
diferentes a las personas neurotípicas, o como ellos 

mismos dicen, “normales”; las dificultades que 
tienen a la hora de relacionarse; el problema que 

conlleva la interpretación literal del lenguaje; el 
acoso escolar que sufrieron por parte de 

compañeros e incluso profesores; Explican que 
siempre se les ha tratado como “raritos” y, en 

definitiva, se sienten incomprendidos. 
 
 

Agradecemos la colaboración de la  
Federación Autismo Madrid, 

de la Asociación Asperger Madrid y de la  
Fundación Ángel Rivière. 

 



En: www.telemadrid.es/programas/eso-no-se-pregunta/eso-no-se-pregunta-sindrome-de-
asperger  

 

  

 
 
 

 



 16

6.    SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 – 15 h.) 

 
 

Las sesiones se realizarán en el Salón de Actos del Edificio Materno-Infantil  
en horario de 13.30 a 15.00 h.          

Cada viernes se carga en la web una reseña de la sesión clínica del miércoles siguiente 
 
 

Calendario Sesiones Clínicas de Area:  Febrero – Marzo 2018 4 
 

  
   
Febrero 2018 
 
    7 Sesión Clínica del Residente 
 
  14 UHB  H.U. 12 de Octubre 
 
  21 Sesión Extraordinaria:  
 

 
 

  28 Hospital de Día (Adultos) de Villaverde 
 
 
Marzo 2018 
 
    7 Sesión Clínica del Residente 
 
  14 Interconsulta  
 
  21 Sesión Extraordinaria:  
 

 
 
 
 
 
 

                                                 
4  Os recuerdo la importancia de que me enviéis con dos semanas de antelación (o antes si es posible) el nombre del ponente 
de la sesión y un pequeño resumen de la misma. Asimismo, vamos a mantener el formato de sesión clínica que incluye la 
figura del discusor que presentará la sesión  y dirijirá el debate posterior a la misma. Agradezco sinceramente vuestra 
colaboración en el desarrollo y mejora del  programa de Formación Continuada del AGCPSM, del que las sesiones clínicas son 
pieza fundamental. Un saludo.  
 

  Angeles Castro Masó 
  Coordinadora de Formación Continuada y Docencia 
  AGCPSM Hospital 12 de Octubre 
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Entre varios compañeros hemos construido este número. 

Os animamos a enriquecer los siguientes  
con vuestro trabajo y creatividad 

 
   
 

       
 

   
 

 
Objetivos del BOLETIN: 

 

             -  Facilitar la circulación de la información (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales 
que trabajamos en el Area de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos 
asociados  

             -  Mejorar el clima de comunicación entre los profesionales citados 
              -  Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organización asistencial, 

docencia y/o investigación) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados 
 

Periodicidad: según interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones 
 

Metodología de elaboración: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargará de coordinar el Boletín. Se envían a su    
 correo  las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletín (u otras que a alguien se le ocurra)  
 

Distribución gratuita: descargable desde http://www.madrid.org/hospital12octubre/psiquiatria 
 


