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La iniciativa de GE Healthcare que se desarrolla en varios paises permite reutilizar esta
sustancia para llevar a cabo nuevas pruebas

El Hospital 12 de Octubre participa en un proyecto de
reciclado del contraste yodado que se utiliza en pruebas de
imagen radiologicas

e Es el primer hospital de la Comunidad de Madrid y uno de los primeros
del pais en unirse a este programa

Madrid, 2 de diciembre de 2021.- El Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
es el primero de la regién y uno de los primeros del pais que colabora en un proyecto
de reciclado de yodo, componente fundamental de los medios de contraste que son
utilizados en muchas pruebas de imagen, como por ejemplo la tomografia
computarizada, imprescindibles para el diagnéstico y seguimiento de mudltiples
patologias. Esta iniciativa, liderada por el Servicio de Radiodiagndéstico de este Hospital
en colaboracion con GE Healthcare, persigue contribuir a prevenir el desperdicio de
este componente y favorecer la economia circular.

Los medios de contraste yodados son utilizados para mejorar la visualizacion de los
diferentes 6rganos y de los vasos sanguineos, por lo que son una de las sustancias
mas administradas en todos los hospitales del mundo. El programa de recoleccion de
GE Healthcare, iniciado en Noruega en 2006, se ha implementado desde entonces en
varios paises del mundo y ahora llega al Hospital 12 de Octubre.

Hasta el momento, los sobrantes de los viales, tras la realizacion de las exploraciones
a los pacientes, se desechaban. Ahora, gracias a la puesta en marcha del proyecto, el
Hospital recibe contenedores para reciclar de forma segura los restos no contaminados
y, una vez llenos, se sellan y se devuelven a las instalaciones de GE Healthcare en
Lindesnes, Noruega, utilizando las rutas de distribucion existentes. Una vez alli, se
extrae el yodo que contiene el medio de contraste y se reutiliza para obtener nuevos
lotes de este componente, reduciendo la huella medioambiental y disminuyendo las
necesidades de materia prima nueva.

El yodo es un recurso no renovable, con una demanda global anual de mas de 30
millones de kilogramos, de los que solo se recicla un 18 por ciento actualmente. Esta
gran demanda motiva que, en el caso de que hubiese en algdn momento escasez, la
produccion de medios de contraste podria verse afectada, lo que se traduciria en un
importante perjuicio para el gran nimero de pacientes que actualmente se benefician
de este tipo de pruebas diagnésticas. De ahi la importancia de participar en un proyecto
como este que promueve el reciclado de la sustancia para poder ser utilizada de nuevo.

El Hospital 12 de Octubre realiz6 en 2020 mas de 65.000 estudios de imagen con

contraste yodado, la gran mayoria, unos 60.000, tomografias computarizadas y el resto

estudios vasculares e intervencionistas, urografias intravenosas y otros en menor
cuantia.
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