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La Seccion de Urologia Infantil es referente en la introduccion de este tipo de tecnologia

Cirugia Pediatrica del Hospital 12 de Octubre opera con éxito
a bebés menores de dos meses con problemas renales
mediante laparoscopia en 3D

Madrid, 01 de octubre de 2021.- La Seccion de Urologia Infantil del Servicio de Cirugia
Pediéatrica del Hospital Universitario 12 de Octubre opera con éxito a bebés menores
de dos meses de edad con problemas renales mediante laparoscopia en 3D, para
corregir el estrechamiento —estenosis- de la unién entre el uréter y el rifidén. La técnica,
conocida como pieloplastia en 3D, se emplea en nifios de tan corta edad porque
incorpora un visor éptico de 5 milimetros, mucho mas pequefio que los utilizados en
laparoscopias convencionales.

La intervencién consiste en hacer una pequefia incision a la altura del ombligo y otras
dos heridas de tres milimetros en el abdomen por las que acceder al interior de la
cavidad abdominal. Con ella se resuelven estrechamientos o problemas de conexion
entre el rindn y el uréter. Ademas de las pequefias incisiones, la cirugia mediante esta
técnica aporta otros beneficios, como una reduccién del tiempo de recuperacion del
paciente, en comparacion con la cirugia convencional, y un ingreso en el hospital de
muy corta duracién que suele oscilar entre las 24 y 48 horas.

Hasta ahora, la laparoscopia convencional o en 2D estaba indicada en bebés a partir
de los 5 meses. Ahora, el uso de esta nueva técnica, en la que se utilizan unas gafas
especiales en 3D, reduce los tiempos quirdrgicos y permite incluso intervenciones en
nifios de menores de los dos meses.

Los profesionales del Servicio de Urologia Infantil del 12 de Octubre, uno de los
pioneros en el uso de la técnica, son expertos en el uso de estos avances tecnoldgicos.
El disefio de nuevas Opticas cada vez mas pequefias y con mayor definicion visual, y
una amplia profundidad de campo quirurgico intracorpéreo proporcionado por el 3D han
permitido a los urélogos pediatricos adquirir las habilidades y destrezas necesarias para
perfeccionar el procedimiento y disminuir considerablemente la edad de los pacientes
candidatos.

La estenosis es la patologia habitual en la que se usa esta técnica. Es la causa mas
frecuente de obstruccion renal en nifios, se detecta durante el embarazo y requiere de
una rapida intervencion para evitar deterioro de los rifiones. El estudio de confirmacion
del diagndstico se hace mediante una prueba de medicina nuclear a los 30 o 40 dias
de vida y una ecografia que determinan el funcionamiento de este 6rgano, su capacidad
para eliminar la orina y detecta posibles estrechamientos entre la pelvis renal y el uréter.

El Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital 12 de Octubre ha realizado mas de 100
cirugias laparoscopicas en pacientes menores de edad desde 2010, de las que 15 se
han practicado en bebés de 2 o 3 meses usando la 6ptica 3D de 5 milimetros. Ademas
de los urélogos pediatricos, en este procedimiento participan Obstetricia y Ginecologia,
Nefrologia, Radiodiagnostico y Medicina Nuclear.
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