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En colaboracion con la consultora HOH Health y la biofarmacéutica Almirall

El 12 de Octubre disefia una app de monitorizacion de lesiones
en pacientes cronicos con problemas de piel

e La aplicacion realiza y archiva fotografias en un gran biobanco del Hospital,
permite un seguimiento a largo plazo de los problemas dermatolégicos,
optimiza el tratamiento y mejora el conocimiento de estas enfermedades

Madrid, 22 de julio de 2021.- El Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario 12
de Octubre de Madrid, en colaboracién con la compafia de consultoria y servicios
tecnologicos HOH Health y la biofarmacéutica especializada en salud de la piel Almirall,
ha disefiado una aplicaciéon movil para la monitorizacion de los pacientes crénicos con
problemas cutaneos que facilitar4d un seguimiento adecuado del tratamiento. La app
permite realizar fotografias y archivarlas, incluso desde casa del paciente, lo que servira
para hacer un seguimiento organizado y secuencial de estas lesiones de una forma
segura, eficaz y a largo plazo.

Dermatologia del 12 de Octubre identifico la necesidad de gestionar de forma
coordinada todas las imagenes de las lesiones del paciente a lo largo del trascurso de
su enfermedad ya que, de esta forma, se facilita el proceso de toma de decisiones
clinicas. La aplicacién debia resolver ademas los impedimentos en materia de
proteccion de datos en lo que se refiere al almacenamiento y manejo de las imagenes,
ya que “hasta ahora suelen ser recogidas mediante dispositivos moviles o cAmaras
fotograficas que estarian desprotegidas ante posibles brechas de seguridad”, segun
explica el doctor Pablo Ortiz, jefe de servicio de Dermatologia del Hospital 12 de
Octubre.

La nueva app resuelve ese contratiempo y permite ademas monitorizar las lesiones
dermatoldgicas, con el fin de evaluar el uso adecuado y racional de los medicamentos
en funcion de los resultados de salud obtenidos. Para ello, ofrece la posibilidad de
organizar las fotografias obtenidas y archivadas con etiquetas de hallazgos y trastornos
que integran diferentes estandares, tanto terminologias clinicas -con cdédigos
SNOMED, CIE9 o CIE10-, como estandares de imagen médica -DICOM-. Esta labor
estd incluida en el registro de propiedad intelectual por el Hospital 12 de Octubre y por
HOH Health SL.

La novedosa solucién tecnoldgica permite la recogida, gestion y explotacién de las
imagenes de las lesiones de una forma segura e interoperable con los sistemas de
informacién del propio Hospital. Asi, las fotos tomadas durante la consulta pueden
almacenarse tanto en la historia clinica del paciente, como en un biobanco de
imagenes, lo que mejora el conocimiento de este tipo de enfermedades. Es ademas
una apuesta estratégica del Servicio de Dermatologia del 12 de Octubre que le permitira
participar en proyectos de investigacion de Inteligencia Artificial y mejorar la calidad de
la asistencia prestada.

COLABORACION DEL PACIENTE

El paciente también podra realizarse fotos de las lesiones desde su casa y mandarlas
de forma segura al Hospital, para que lleguen al dermatélogo y se incluyan en su historia
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clinica, permitiendo asimismo seguir la evolucion de las lesiones dermatolégicas en
virtud del tratamiento pautado a lo largo del tiempo.

Ademas, como la app obliga a que, una vez subida la foto del paciente a la herramienta
web, desaparezca de la memoria del teléfono mévil del médico, se cumple con la nueva
normativa de proteccion de datos. De esta manera, queda almacenada Unica y
exclusivamente en los servidores del Hospital, sometidos a un elevado grado de
vigilancia, seguridad y cifrado.

Asimismo, para cumplir con los estandares de seguridad e intimidad de los pacientes
de acuerdo con todo lo anteriormente expuesto, la app funciona a través de un cédigo
QR que es imprescindible utilizar si se quieren subir imadgenes del paciente capturadas
con dispositivos moviles, como teléfonos y tabletas.

Esta nueva herramienta es especialmente Util si se tiene en cuenta que, segun la
evidencia cientifica, entre el 30 y el 70 por ciento de la poblacién desarrollara
enfermedades dermatoldgicas a lo largo de su vida.
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