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Hola chic@s... jno voy a hacer una presentacion cientifica ni aburrida de este maravilloso cémic!
Este es un momento de felicidad para tod@s, porque lo que tienes entre las manos lo hemos
conseguido con mucha dedicacion y carifio, especialmente para vosotr@s, y sobre todo, porque
nos lo habéis pedido vosotr@s.

Espero que estas ilustraciones y vifietas os echen una mano en ese “dia a dia” que a veces se
hace tan cuesta arriba, a comprender el porqué de las cosas y aprender a vivir con ellas
con normalidad.

Aunque el papel aguanta todo lo que le pongas y trasladarlo a la realidad no es facil, si este
tebeo os ayuda, habremos conseguido dar respuesta a lo que tod@s queremos.

Con todo nuestro carifio a los chic@s y a sus familias.

Pepa Mellado, una pediatra cualquiera.







QUE ES EL VIH?
EL VIH ES EL VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA, QUE ATACA A LAS “DEFENSAS”
QUE NOS PROTEGEN DE LAS INFECCIONES. EL VIRUS DESTRUYE LAS CELULAS DEFENSIVAS
(LOS LINFOCITOS CD4), Y CUANDO EL NUMERO DE LINFOCITOS DISMINUYE MUCHO,
SE PUEDEN PRODUCIR INFECCIONES GRAVES. LOS MEDICAMENTOS DEBILITAN AL VIRUS Y
EVITAN AST QUE SE DESTRUYAN LOS LINFOCITOS CDH. EL SISTEMA INMUNE
SE MANTIENE FUERTE Y PUEDE EVITAR LAS INFECCIONES.






“Ti0, COMO SE NOTA QUE ES FIN DE SEMANA: ESTO ESTA A TOPE DE VIRUS”

A VECES ES DIFICIL TOMAR LA MEDICACION CFINES DE SEMANA, VIAJES...), PERO ES
IMPORTANTE HACERLO DE FORMA CONTINUADA Y SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE
TU MEDICO. S| DEJAS DE TOMAR LOS FARMACOS, O LO HACES EN HORAS INCORRECTAS, NO
TENDRAS LOS NIVELES ADECUADOS DE MEDICACION EN SANGRE, POR LO QUE EL VIRUS
PUEDE HACERSE RESISTENTE Y EL TRATAMIENTO DEJAR DE FUNCIONAR.






QUE SERA ESO DE LAS RESISTENCIAS?

CUANDO NO TOMAS LA MEDICACION CORRECTAMENTE 0 SE TE OLVIDA ALGUN DiA, PUEDEN
APARECER “RESISTENCIAS” EN EL VIRUS. ESTO SIGNIFICA QUE EL VIRUS “APRENDE” A
DEFENDERSE, TUS MEDICINAS YA NO HACEN EFECTO Y PUEDE
AUMENTAR LA CARGA VIRAL EN LA SANGRE.






&SE LO DIGO?
HABLAR SOBRE ESTE TEMA NO ES FACIL, ES UNA INFORMACION INTIMA Y DELICADA Y AUN HAY
MUCHO DESCONOCIMIENTO SOBRE EL VIH EN LA SOCIEDAD. SIN EMBARGO,

CONFIAR EN LAS PERSONAS MAS CERCANAS PUEDE SER UN ALIVIO.






6SE PUEDE TRANSMITIR EL VIH POR UN BESO?
EL VIH NO SE TRANSMITE POR LA SALIVA, POR LO QUE CON LOS BESOS NO HAY RIESGO DE
TRANSMISION, NI TAMPOCO POR COMPARTIR VASOS O CUBIERTOS
CON TUS FAMILIARES Y AMIGOS.

4COMO SE TRANSMITE EL VIH?

Besando NO
Compartiendo copas y vasos NO
Relaciones sexuales con preservativo NO
Sentarse en un vater NO
Tos y estornudos NO
Relaciones sexuales sin preservativo Si
Sexo oral Si
Transfusiones de sangre si
(En aquellos paises donde la sangre no se analiza. Espana es segura)

Compartir jeringuillas si
De madre a hij@ durante el embarazo y el parto Si

(Si la madre recibe la medicacion adecuada, el riesgo de transmisiéon es muy bajo)

De madre a hij@ por la alimentacién al pecho si
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&Y COMO SACO YO EL TEMA DEL PRESERVATIVO?... IVAYA CORTE!
EL PRESERVATIVO NO SOLO VALE PARA PREVENIR LA TRANSMISION DEL VIH DURANTE
LAS RELACIONES SEXUALES, SINO QUE EVITA OTRO MONTON DE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL COMO LA SIFILIS, LA GONORREA, LAS HEPATITIS, CLAMIDIA, HERPES...
ADEMAS, EL PRESERVATIVO EVITA LOS EMBARAZOS NO DESEADOS. SI ALGUN DIiA NECESITAS
PRESERVATIVOS, TU MEDICO TE LOS PUEDE PROPORCIONAR. iQUE NO TE DE CORTE PEDIRLOS!

&QUE AUMENTA EL RIESGO DURANTE LAS RELACIONES?

¢Qué hace que el VIH se transmita mas facilmente durante las relaciones sexuales?

- Tener sexo con penetracion sin preservativo

- Tener sexo con penetracion sin preservativo durante el periodo

- Tener alguna otra enfermedad de transmision sexual como el herpes
- Tener mucho virus en la sangre (carga viral alta)

¢ Qué hace que disminuya el riesgo de transmision del VIH cuando tienes relaciones sexuales?

- Usar siempre preservativo y hacerlo de forma correcta
- Tomar el tratamiento correctamente
- Tener carga viral indetectable en sangre






&PODRE TENER HIJ@S TENIENDO EL VIH?
Si, SE PUEDEN TENER HIJ@S COMPLETAMENTE SAN@S TENIENDO LA INFECCION POR
EL VIH. EL RIESGO DE TRANSMITIR LA INFECCION ES MUY BAJO CON LOS TRATAMIENTOS
ACTUALES. PARA EVITAR LA TRANSMISION TIENES QUE TOMAR UNA SERIE DE MEDIDAS. SI EN
ALGON MOMENTO QUIERES TENER HIJ@S, HABLALO CON TU MEDICO.






“HEY MAMA, ME HE HECHO ESTE TATUAJE GIGANTE Y ME HE PUESTO UN PIERCING,
iPERO NO TE PREOCUPES!: LO HA HECHO UN AUTENTICO PROFESIONAL”
PUEDES HACERTE UN “PIERCING” O UN TATUAJE PERO ES IMPORTANTE BUSCAR UN BUEN
PROFESIONAL Y COMENTAR ANTES QUE TIENES ESTA INFECCION.
iPROTEGETE TU Y PROTEGE A LOS DEMAS!






LOS ACCIDENTES PASAN... &Y AHORA QUE?
SI TIENES UNA ROTURA DEL PRESERVATIVO DEBES ACUDIR A TU MEDICO O A UN
SERVICIO DE URGENCIAS. SE PUEDE EVITAR UN EMBARAZO (PILDORA DEL DiA DESPUES) Y SE
PUEDE DAR MEDICACION PARA DISMINUIR EL RIESGO DE TRANSMISION EN EL CASO DE QUE LA
PAREJA NO TENGA LA INFECCION POR EL VIH (PROFILAXIS POST-EXPOSICION.



Dedicado a todos los chicos y chicas infectados por el VIH y a su valiente lucha diaria.
A sus familias y a los profesionales que les tratan y apoyan dia tras dia.
A nuestra Maite, por su dedicacion y ayuda.

Daniel Blazquez
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