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Se han actualizado contenidos en nuestra web:

https:/ /www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria

rvicios Médicos > Psiquiatriay Salud Mental

Secciones AN :
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Docencia Compartelo en o @ 9 @

I ;Quiénes somos?

Investigacion

Calidad ’ - ~

La Psiquiatria se ocupa del estudio,
conocimiento, explicacién, prevencion,
diagndstico, tratamiento y rehabilitacion
de los trastornos mentales sobre la base
de la observacién clinicay la
investigacion cientifica.

El quehacer practico de la Psiquiatria no concluye
en su ambito medico-clinico, sino que abarca
tanto aspectos relacionados con la prevenciéon de
la patologia mental, como con la rehabilitacion y
reinsercion social del enfermo, para lo que se
ayuda y complementa con otras disciplinas afines.

Nuestra vocacion es la promocién y prevencion de
los trastornos mentales, con un compromiso de
excelencia y eficiencia en los campos asistenciales,
investigadores y docentes, facilitando la
accesibilidad y continuidad asistencial para los
pacientes, junto con la participacion de sus
familias y la sociedad.

! Portada: El Bosque de Oma - Omako Baso (Naturaleza & Agustin Ibarrola). El Bosque de Oma, una de las
obras mas conocidas del artista vasco Agustin Ibarrola, es una expresién de la corriente artistica conocida
como Arte y Naturaleza, que surge a finales de los afios sesenta del siglo XX y que tiene como finalidad
trasladar el trabajo artistico al medio natural, utilizando el paisaje como marco, soporte y materia prima
para el artista. La obra, situada en la localidad de Kortezubi (Bizkaia), se compone de varios conjuntos de
motivos y figuras geométricas pintadas sobre el tronco de pinos radiata. El uso de soportes vivos
naturales, el juego de bi-tridimensionalidad y la experiencia de colocar a la persona visitante en el centro
de la obra de arte a través de su descubrimiento, asi como la diversidad de respuestas que plantea, hacen
de esta obra un referente de la corriente Arte y Naturaleza y del Arte Vasco en particular.
https://www.bizkaia.eus/es/web/bosque-oma-basoa



https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
https://www.bizkaia.eus/es/web/bosque-oma-basoa

Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.
Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacién que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.ndoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicaciéon para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacidon de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacién relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo del servicio.

— ‘r‘“ Hospital Universitario
pu— 12 de Octubre
Profesionales > Servicios Médicos > Psiquiatria y Salud Mental
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I Servicio referente

Unidad de Hospitalizacion de
Psiquiatria Infanto-Juvenil

El 12 de Octubre es uno de los cinco hospitales
de la Comunidad de Madrid que cuenta con
una unidad de este tipo dirigida a la poblacion
infantil y juvenil.

Coordinacién con asociaciones de
pacientes

Uno de los centros hospitalarios con mayor
nudmero de contactos y coordinaciones con las
asociaciones de pacientes y familiares, adultos
e infanto-juveniles.

Eje del primer Instituto Clinico de
Neurociencia

ﬁv Psiquiatria, Neurologia y Neurocirugia han
creado este proyecto con el objetivo prioritario
de focalizar la atencién del paciente,
generando una asistencia integrada.



I Docencia

Formacién Cuadernos/Boletines
continuada y Psiquiatriay
Formacién MIR Salud Mental

INFORMATE CONSULTA

Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n° 85 — Octubre 2026)
Ultimos Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032)

Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material

O
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)
o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y Resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)
o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias Contemporaneas (N° 20)
o Trastorno Bipolar Geriatrico (N° 21)
o Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)
o Bibliografia basica para residentes de Salud Mental (N° 23)
:\hlv..isuz N°17 (2020) '!'.Q:?:EUZ N° 18 (2020) hI‘._nDjHZ N°19 (2020)
durani iuitgg.ﬁﬂ:i“f oot N::iﬂ'::‘:’aiségr\;isnf&'a DE LA PERSONALIDAD
| L e A LA OBSTINADA
al
L5 BER i Sl e Goture: R oot Ynversitaro

CUADERNOS DE SALUD MENTAL DEL 12
A da G

N° 20 (2021) Ne 21 (2021) N2 (2021) CUADERNOS DE SALUD MENTALDEL 12 N°23 (2023

DE LA FILOSOFfA ANTIGUA
A LAS

PSICOTERAPIAS
CONTEMPORANEAS

Juan José Belloso Ropero

&[] Hospital Universitario
s 12 de Octubre

TRASTORNO BIPOLAR
GERIATRICO

g Hospital Universitario
saan 12 de Octubre

PROCESO DE ATENCION A LOS
TRASTORNOS DEPRESIVOS
Centro Salud Mental
de Villaverde

&< Hospital Universitario
swoas 12 de Octubre

BIBLIOGRAFiA BASICA
PARA
RESIDENTES
DE SALUD MENTAL

Jesis Fernandez Rozas y Raill Cuesta Arenas

| Hospital Universitario
12 de Octubre
‘SahudMedr T——

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-

medicos/psiquiatria



https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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Calendario Docente Unidad Docente Multiprofesional de Saud Mental del
H.U. 12 de Octubre (Coordinador UDMSM: Dr. Rodrigo Puente)
2026-27

(Pendiente de concretar algunas sesiones)

MIR PIR EIR
OCTUBRE | 7 9:00-11:00 PRESENTACION CURSO Y CALENDARIO y BIBLIOGRAFIA Comuin
12:00-13:15 BIBLIOGRAFIA BASICA
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Marina Llansana
14 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO INVESTIGACION (Gabriel e Inma)
11:30-13:15
13:30-15 SESION CLINICA
21 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA TUTORIA EIR
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica | Especifica | Especifica
13:30-15 SESION CLINICA
28 8:30-9:30 Tutoria psicoterapia | SESION BIBLIOGRAFICA | Tutoria psicoterapia
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 Seminario General Infanto-juvenil: Desarrollo normativo/Psicopatologia del
desarrollo. Blanca Quintana-Lidia Carrillo
13:30-15 SESION CLINICA
MIR PIR EIR
NOVIEMBRE 4 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica | Especifica | Especifica
11:30-13:15 INVESTIGACION (Congresos/Preparacién posters)
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Maria Dominguez
11 | 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 COMUN: Helen Dolengevich. Chemsex
11:30-13:15 COMUN: Miriam Fournon: Chemsex
13:30-15 SESION CLINICA
18 | 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica | Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLIiNICA
25 | 8:30-9:30 TUTORIA PSICOTERAPIA SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA
PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Ley de Proteccion del menor (Silvia S. Limén/Marta
Valladolid/MJ Giierre). Alvaro Herrera
13:30-15 SESION CLINICA




MIR

PIR EIR

DICIEMBRE | 2 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 JORNADAS 12
11:30-13:15 | JORNADAS 12
13:30-15 JORNADAS 12
9 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 DOCENCIA DEL RESIDENTE
11:30-13:15
13:30-15 SESION CLINICA
16 8:30-9:30 TUTORIA PSICOTERAPIA SESION TUTORIA
BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 | SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Terapia sistémica (M. José Ortega). Maria Dominguez.
13:30-15 SESION CLINICA
MIR PIR EIR
ENERO 13 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica I Especifica l Especifica
11:30-13:15 INVESTIGACION (Lectura critica)
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Carmen Serrano
20 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA [ SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 Especifica
11:30-13:15 INVESTIGACION
13:30-15 SESION CLINICA
27 8:30-9:30 TUTORIA SESION TUTORIA
PSICOTERAPIA BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: SEXUALIDAD en adolescentes.
Laura Sanchez. Maria Paula Jassir.
13:30-15 SESION CLINICA
MIR PIR EIR
FEBRERO 3 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLiNICA del residente: Laura Gémez
10 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO RESIDENTE
11:30-13:15 COMUN: Fenomenologia: Ricardo Lépez
13:30-15 SESION CLiNICA
17 8:30-9:30 CASOS DE LA SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
SEMANA
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 TUTORIA INVESTIGACION
13:30-15 SESION CLiNICA
24 8:30-9:30 TUTORIA SESION TUTORIA
PSICOTERAPIA BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Trastorno del
comportamiento. DDif. Sergio Puerta/Carla/Noelia.
13:30-15 SESION CLiNICA




MIR PIR EIR
MARZO 3 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Alvaro Esteban Herrera
10 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA [ SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO RESIDENTE
11:30-13:15 COMUN: Perinatal (Elena Lanza, Sara Arias)
13:30-15 SESION CLINICA
17 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION TUTORIA EIR
BIBLIOGRAFICA
9:30-11 DOCENCIA DEL RESIDENTE
11:30-13:15
13:30-15 SESION CLINICA
31 8:30-9:30 TUTORIA SESION TUTORIA
PSICOTERAPIA BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Barnahus.
13:30-15 SESION CLINICA
MIR PIR EIR
ABRIL 7 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Mario Mafias
14 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO RESIDENTE
11:30-13:15 COMUN: Virginia: CAD
13:30-15 SESION CLINICA
21 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION TUTORIA EIR
BIBLIOGRAFICA
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLINICA
28 8:30-9:30 TUTORIA SESION TUTORIA
PSICOTERAPIA BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Adicciones comportamentales.
Gonzalo. EIR
13:30-15 SESION CLINICA
MIR PIR EIR
MAYO 5 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Andrea Paez
12 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO RESIDENTE
11:30-13:15 COMUN: Discapacidad Intelectual. Maica Ortega.
13:30-15 SESION CLiNICA
19 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION TUTORIA EIR
BIBLIOGRAFICA
9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Tutoria investigacién
13:30-15 SESION CLiNICA
26 8:30-9:30 TUTORIA SESION TUTORIA
PSICOTERAPIA BIBLIOGRAFICA PSICOTERAPIA
9:30-11 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Mentalizacién Adolescentes
(Nuria Tur o Irene Rodrigo). Julia Abad
13:30-15 SESION CLiNICA

7




MIR PIR EIR

JUNIO 2 8:30-9:30 REUNION DE COORDINACION

9:30-11 Especifica Especifica Especifica
11:30-13:15 Especifica Especifica Especifica
13:30-15 SESION CLINICA del residente: Laura Fernandez

9 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA [ SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 SEMINARIO RESIDENTE
11:30-13:15 COMUN: MSF: Alex Bigney
13:30-15 SESION CLINICA

16 8:30-9:30 CASOS DE LA SEMANA | SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA EIR
9:30-11 DOCENCIA DEL RESIDENTE
11:30-13:15
13:30-15 SESION CLINICA

23 8:30-9:30 TUTORIA PSICOTERAPIA ] SESION BIBLIOGRAFICA | TUTORIA PSICOTERAPIA
9:30-11:00 GRUPO EXPERIENCIAL
11:30-13:15 SEMINARIO GENERAL INFANTO-JUVENIL: Trauma en Infancia-Adolescenc.

Sole‘llrene'Rodrl'guez Rico.

13:30-15 SESION CLINICA

30 9-11 REUNION DE EVALUACION DE DOCENCIA
11:30-13:15 REUNION DE EVALUACION DE DOCENCIA
13:30-15 SESION CLINICA
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Convocatorias

Tratamiento integral de los Trastornos de Personalidad Graves. Modelos
psicoterapéuticos en la prdctica clinica (1 al 16 octubre 2026)

Solicitada Acreditacion a la Comisién
de Formacién Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Tratamientointegral en los JTrastornos de'la

Personalidad-Graves.

Modelos psicoterapéuticos en la practica

clinica

Del 1 al 16 de octubre de 2026

Para conectar con forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

|

SaludMadrid s

Dirigido a: Psiquiatras, psicdlogos clinicos, enfermeria, TCE, terapeutas

ocupacionales, trabajadores sociales

Diay mes

Objetivo general: Brindar formacién y actualizacién especializada sobre las
adaptaciones tedricas y practicas necesarias para el abordaje terapéutico

integral de pacientes con Trastorno de la personalidad Grave (TPG),

1 octubre

incorporando modelos psicoterapéuticos basados en evidencia y su aplicacion

en la practica clinica.

Objetivos especificos:

* Profundizar en el conocimiento de las necesidades terapéuticas de los
pacientes con TPG, facilitando adaptaciones clinicas realistas y coherentes.

* Analizar los cambios institucionales y legales necesarios para implementar
dichas adaptaciones en los distintos contextos asistenciales.

« Identificar y comprender los principales modelos psicoterapéuticos basados

2 octubre

en la evidencia, asi como su aplicacion practica en la atencién clinica

habitual.

* Integrar teoria y practica a través del estudio de experiencias clinicas reales,
abordando intervenciones psicoterapéuticas en los distintos momentos

evolutivos de los pacientes con TPG.
Metodologia: Modalidad zoom sincrona.
Duracién: 20 horas
Numero de plazas: 280
Fechas y horario: 1 al 16 de octubre del 2026

Lugar de celebracién: Via Zoom

Coordinacién docente: Aintzane Sanchez Lequerica y Carolina Cabrera Ortega

15 octubre

16 octubre

Coordinacién técnica: M® Inmaculada Serrano Garcia, Responsable FC del
Hospital U. Dr R Lafora, Patricia Fernandez Martin y Dorrin Bikdeli Oficina

Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

Oficina Regional de Coordinaci_én i
« de Salud Mental y Adicciones

Horario

15:00-
20:30h

9:00-
14:30 h

15:00-
20:30 h

9:00-
14:30 h

‘;_. Hospital Universitario
swoveers DF- R. Lafora

* ok ok ok
* ok k
Direccién General
Comunid: de Investigacién y Docencia
de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
Programa
Contenido y profesorado

15:00-16:45 Principios generales de la TFP. Harald Aichner

16:45-18:15 Principales estrategias de la TFP. Aurora Dol
Gallardo

18:15-18:45 Descanso

18:45-20:30 Aplicacion del modelo de la TFP en la red de salud
mental. Rocio Hermosillo Torres

09:00-10:45 Principios generales de la MBT. Pedro Sanz
Correcher

10:45-12:15 Principales estrategias de la MBT. Nuria Tur
Salamanca

12:15-12:45 Descanso

12:45-14:30 Aplicacion del modelo de la MBT en la red de salud
mental. Pedro Sanz Correcher.

15:00-16:45 Principios generales de la DBT. Carla Palafox
Freund

16:45-18:15 Principales estrategias de la DBT. Carla Palafox
Freund.

18:15-18:45 Descanso

18:45-20:30 Aplicacién del modelo de la DBT en la red de salud
mental. Cristina Moreno Blanco.

09:00-10:45 Principios generales de la Terapia de Esquemas.
Sergio Bilbao Sanz.

10:45-12:15 Principales estrategias de la Terapia de esquemas
y aplicacién practica. Sergio Bilbao Sanz

12:15-12:45 Descanso

12:45-14:30 Modelo de J. Gunderson. /sabel Sanchez Galén




Conferencias AGCPSM: Nuevas problemdticas en salud mental: actualizacién
legal y bioética en la prdctica clinica (14, 21y 28 octubre 2026)

‘;_, Hospital Universitario
ISaludMadrid 12 de OCtUbre

Solicitada Acreditaciéon a la Comisién
de Formacién Continuada de las

Profesiones

Sanitarias de la

Comunidad de Madrid (SNS)

Nuevas problematicas en salud mental:
actualizacion legal y bioética en la practica
clinica

14, 21 y 28 de Octubre 2026

o

SaludMadrid

Dirigido a: Profesionales de Salud Mental. Enfermeria, psicologia,
medicina, terapia ocupacional y trabajo social, TCAE

Objetivo general: Actualizar los conocimientos de los profesionales de salud
mental sobre los aspectos legales y bioéticos relacionados con la préctica
clinica, favoreciendo la reflexion sobre su aplicacion en la atencion habitual.
Objetivos especificos

Revisar la normativa vigente con implicaciones en el dmbito de la salud
mental.

Reflexionar sobre el impacto de los aspectos legales y bioéticos en la toma de
decisiones clinicas.
Analizar las implicaciones de la Ley de Eutanasia en la practica asistencial.

Actualizar conocimientos sobre aspectos legales especificos en poblacion
infanto-juvenil.

Favorecer el abordaje interdisciplinar de situaciones clinicas complejas.

Metodologia:

Exposicion de contenidos tedricos y clinicos. Debate y
tiempo de preguntas.

Duracion: 4 horas y media Numero de plazas: 80
Fechas y horario: 14, 21 y 28 de octubre de 13.30 a
15,00 h.

Lugar de celebracion: La sala es la sala de Docencia,
Planta Baja, Médulo E, Hospital 12 de octubre,.

Coordinaciéon Docente: David Rentero Martin. Coordinador
de Formacion Continuada. H. 12 de octubre .

Coordinaciéon Técnica: Patricia Fernandez Martin y Dorrin
Bikdeli. Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y
Adicciones

‘;. Oficina Regional de Coordinaci_én _
s € Salud Mental y Adicciones

> ok ok ok
* Kk k

Comunidad

Programa y profesorado:

Diay
mes

14 de
octubre

21 de
octubre

28 de
octubre

10

Horario

13:30-
15:00 h

13:30-
15:00 h

13:30-
15:00 h

Contenido

Valoracién de la
competencia y toma
de decisiones
clinicas.

Ley de eutanasia:
implicaciones en la
practica asistencial.

Aspectos legales y
éticos en poblacién
infanto-juvenil.

Direccién General
de Investigacion y Docencia

de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Marta Navas Tejedor
FEA Psiquiatria H.
Clinico San Carlos

M* Jesiis del Yerro
Alvarez.
Perito psiquiatra.
Tesorera de la
Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria Legal

José Carlos Peliez
Alvarez
FEA Psiquiatria H.
Universitario
Fundacién Alcorcon



IV Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental. Atencién Primaria y Psiquiatria
(2 diciembre 2026)

2 de diciembre
ORGANIZA ] de 2026

Hospital Universitario |V ENCUENT o
12 de Octubre MULTIDISCIPLINAR
A i
PEUATRIA Y SALUD MENTAL EN SALUD MENTAL
Atencién Primaria y Psiquiatria
AVALA
o N HOSPgAL UNIVERSITARIO m
12 DE OCTUBRE
C} G SEPC Salén de Actos Edificio Azul

(Antiguo Hospital Materno Infantil)

COORDINACION MEDICA
Dr.Juan de Dios Molina Martin
Dr. David Rentero Martin

Inscripcién gratuita
Aforo limitado

Hospital Universitario
;12 de Octubre

AREA DE GESTION CLINICA DE
PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

2 de diciembre de 2026 | moo care ]
IV ENCUENTRO MULTIDISCIPLINAR ESA 2

EN SALUD MENTAL MODELOS DE ATENCION COMPARTIDA Y OPTIMIZACION
TERAPEUTICA

1:30 Proyecto de Incapacidad Laboral desde

PROGRAMA enfermerte
Dia. Marta Menéndez Rubiera, Enfermera Salud Mental

Diia. Angela Garcia Pozo, Enfermera Atencién Primaria

Atencién Primaria y Psiquiatria

9:00 PRESENTACION DE LA JORNADA

Dr. Gabriel Rubio Valladolid. Psiquiatra, Jefe Servicio 12:00 Cuando no tratar también es tratar
Psiquiatria Hospital Universitario 12 de Octubre Dr. Santiago Vega Gonzalez. Psiquiatra CSM Villaverde
Dra. Lorena Castro Arias. Direccion de Continuidad Hospital Universitario 12 de Octubre
Asistencial en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Direccién Asistencial Centro. 12.30 DISCUSION
9:15 PRESENTACION DEL PROYECTO BIENESTARES
Dra. M® Angeles Sanchez Cabezudo. Psiquiatra , Jefe MESA 3,
Seccién CSM Usera Hospital Universitario 12 de Octubre AUTOCU.IDADO Y BIENESTAR EMOCIONAL

12:45 Bornout en profesionales sanitarios
Dr. José Camilo Vazquez Caubet. Psiquiatra programa

MESA 1. PAIPSE

INCAPACIDAD LABORAL TEMPORAL EN SALUD

Lt . 1315 Promocién del bienestar emocional y

9:45 La Incapa'cldad Laboral desde la prevencién del desgaste profesional
perspectiva de Salud Mental Dha. Soffa Carretero. Psicéloga de |a Unidad de Enlace e
Dr. Juan de Dios Molina Martin. Psiquiatra, Jefe Interconsulta. Hospital Universitario 12 de Octubre
Seccién CSM Villaverde Hospital Universitario 12 de
Octubre 13:45 DISCUSION

10:15 La Incapa'mdad Labor_a] des'de Ia. 14:00 CLAUSURA
perspectiva de Atenciéon Primaria
Dr. José Maria Ferrer Garcia Borras. Médico de
Atencién Primaria, CS Almendrales
Inscripcién gratuita . Aforo limitado

10:45 DISCUSION psiquiatriaclinica.es

URL de la web para inscribirse de: https://psiquiatriaclinica.es/eventos-y-
jornadas/iv-encuentro-multidisciplinar-en-salud-mental/
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Casa Rural de Salud Mental (20-22 noviembre 2026)

De: Dominguez Moyano.Maria <mdmoyano@salud.madrid.org>
Enviado: martes, 29 de septiembre de 2026 13:55

Para: Cabello Garcia.Jesus <jesus.cabello@salud.madrid.org>
Asunto: CASA RURAL DE SALUD MENTAL

7. . s . P g
iHola a todos! Esperamos que hayais empezado bien después de vacaciones &

Os escribimos para contaros que, como es tradicidén de anos anteriores, este afo regresa
la Casa Rural de Salud Mental.

Nos hace mucha ilusidén anunciar que tendra lugar el fin de semana del 20 al 22 de
noviembre.

La idea, como siempre, es crear un espacio de reencuentro fuera del trabajo, donde
podamos conocernos mejor, compartir y pasarlo bien. Sabemos que puede coincidir con
otros planes o compromisos, pero deseamos que muchos podamos reunirnos y disfrutar.

La organizacién sera similar a otros anos, e iremos a nuestra casa de confianza de
siempre. Podéis venir una noche, las dos, o solo pasar el dia el sdbado 21 de noviembre.
Este ano estamos valorando de nuevo la opcién de poner un autobus el sabado, para que
iry volver sea mas facil y seguro (jasi nadie tendra que preocuparse por el coche!). Asi
que... jestavez ni los menos fiesteros tienen excusal!

Os compartimos una encuesta para saber cuantos os apuntariaisy si os interesa la
opcidén de transporte. Mas adelante os enviaremos toda la informacidén detallada
sobre precios y horarios, una vez tengamos una estimacion mas clara del nimero de
personas.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7bdcMWC7i64QjZXExT2pMsB5zsz8l-
2_FggQ575A4SMYWIA/viewform?usp=dialog

Dejamos hasta el dia 30 de septiembre como maximo, pero os pedimos responder lo
antes posible para facilitar la organizacion.

Nos hace muchisima ilusién poder organizar este encuentro y esperamos que seamos el
mayor nimero posible.

iNos vemos en la Casa Rural!®
EIR, PIRyMIR 3

Maria Dominguez Moyano

Residente de Psicologia Clinica afio 3

UHB Servicio de Psiquiatria

ARSUIC UICE Centro de Actividades Ambulatorias Hospital Universitario 12 de Octubre
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DESPEDIDA AGRADECIDA DE SANTIAGO VEGA

El proximo 8 de octubre finalizo mi trabajo en el 12 de Octubre, en donde
he desarrollado la mayor parte de mi carrera profesional (asistencial y docente) en
la sanidad publica. Aqui he compartido muchos momentos y tareas para mejorar la
atencion a nuestros pacientes y residentes con grandes profesionales, con algunos
de los cuales sigo gozando del regalo de su amistad. En los Centros de Salud
Mental de Carabanchel (cuando estaba en el recinto del antiguo hospital
psiquiatrico infantil “Fray Bernardino Alvarez”, en la finca de General Ricardos),
en el CSM de Usera (cuando estaba en un bloque de pisos de Orcasitas y nos
llegaba el olor a cocido y fritanga a la hora de la reunion de las dos de la tarde -
experiencia comunitaria donde las haya - y cuando se traslado al barrio de Usera,
en donde gracias a que fui a declarar a en varias ocasiones a un juicio por un
paciente chino que quedd muy agradecido - las preciosas flautas chinas que me
regald me encantan - y mis 0jos achinados cuando me rio (soy de Leon, no soy
adoptado que yo sepa a dia de hoy) se corrid la voz por el barrio y los pacientes
pedian luego consulta “con el doctol Vega, que é amigo de los chinos”) y en el
CSM de la calle Totanes, en Villaverde. En las guardias en el antiguo edificio del
12 de Octubre y en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental que
dimos forma aprovechando las bases plantadas por muchos compafieros y que
pusimos en marcha con la admirable entrega, capacidad docente y profesional de
muchos tutores y colaboradores docentes del area.

He tenido la suerte de compartir tareas y aprender a nivel profesional y
humano de jefes de la categoria del primero del Servicio, el Dr. Tomas Palomo
(maestro y amigo, generoso potenciador de talento de tantos colegas a su
alrededor), el Dr. Miguel Angel Jiménez Arriero (con su gran capacidad de aunar
la vision global y de futuro y de liderar cambios innovadores con la cercania y
respeto personal y humano a cada profesional), el Dr. Antonio Mufioz (siempre
con su pensamiento paralelo en la clinica y humor inteligente) y mi amigo el Dr.
Juan de Dios Molina (un regalo de estos ultimos afios de profesion). Con el Dr.
Rubio, siempre cordial conmigo. Y con tantos y tantos colegas - psiquiatras,
psicologos, enfermeras de Salud Mental, trabajadoras sociales y adminstrativos - a
los que admiro y que no puedo enumerar por el miedo a olvidarme de alguno. El
placer de ver progresar en sus carreras profesionales a muchos de los residentes
que se han formado en el 12 es otra de las cosas agradables de estos afios.

“De perto ninguem é normal” (“De cerca nadie es normal”, lema de la
reforma psiquiatrica brasilefia). Esta maravillosa profesion nuestra nos permite
acercarnos a la complejidad, dolor y resiliencia, de la vida de muchas personas y
poder ayudarles a caminar, compartir sus deseos de mejorar y sobrellevar sus en
ocasiones tremendas cargas heridas y cicatrices. Ver tantas vidas “de cerca” creo
ha desarrollado de forma muy gratificante mi interés cientifico por lo bio, lo psico

13



y lo social de la salud mental con nombres y apellidos y me ha hecho algo mas
compasivo, comprensivo y admirador de la condiciéon humana.

En nuestra web quedan a vuestra disposicion los 24 “Cuadernos de Salud
Mental del 127 y los, con éste, 85 “Boletines del AGCPSM del 12 que he
coordinado desde el primer niumero en abril de 2007. Creo que se me ha dado bien
estos afios - y he disfrutado mucho con la parte artistica del disefio de estos
materiales - animar, recoger y difundir el talento de los muchisimos profesionales
del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental que en ellos han colaborado. Estos 85
Boletines han pretendido recoger un poco la historia del Servicio durante todos
estos afios. Si alguien recoge el guante estaria encantado.

Un hasta pronto agradecido, Santiago Vega (ya mudando desde
santiago.vega@salud.madrid.org a vegaferradal@gmail.com).

Hospitdl Universitario
12 de Octubre

Actuacién de mi Banda de Gaitas “Lume de Biqueira”
en el Hospital 12 de Octubre el 20 octubre 2016

Video, realmente emocionante y con mucha energia, de la actuacién en:

https://www.youtube.com/watch?v=rCX OaaOMyo
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INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS *

Articulos

e Martinez-6ras MI, Molina JdD, Sdnchez-Pastor L, Llamas S. Espejo-Saavedra JM,
Compaired A, Leza J y Rubio G. Bidirectional therapeutic sequencing of
repetitive transcranial magnetic stimulation and intranasal esketamine for
treatment-resistant depression: a real-world consecutive case series.
Psychiatry Research Case Reports (5)1:100332 (May 2026).
DOI:10.1016/.psycr.2026.100332

Pérez-Ramos A, Gonzalez-Segura A, Julia L, Garcia-Rizo C, Sdnchez-Torres A,
Cavone V, Rodriguez-Jiménez R et al. From premorbid adjustment dimensions to
clinical outcomes: Exploring environmental stress and epigenetic influences on
first-episode schizophrenia phenotypes. Spanish Journal of Psychiatry and
Mental Health. 2026;19:99-110

Pdf: https://www.elsevier.es/en-revista-spanish-journal-psychiatry-mental-
health-250-articulo-from-premorbid-ad justment-dimensions-clinical-
52950285325000560

Borrel JM, Ortega-Bernardo MC, Tomds F, Moldenhauer F y Ferndndez_Delgado
R. El Sindrome de Down. FMC: Formaciéon Médica continuada en Atencién Primaria
(2025) 32,5: 225-234 (ISSN: 1134-2072)

Pdf:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S51134207225000568

2 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor

divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan su formacién en nuestros servicios, al tener
el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacidn. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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Libros

e Espin Jaime (coordinador). Psiquiatria y Salud Mental de la Infanciay de
la Adolescencia para Pediatria y Atencién Primaria. Editorial Aula Médica.
Madrid, 2025 (ISBN 9788478857319).
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Espin Jaime JC y Pastor Jorda C (coordinadores). Urgencias de Psiquiatria
y Salud Mental en nifios y adolescentes. Editorial Aula Médica. Madrid,
2021 (ISBN: 9788478856886)

SECCION I. Aspectos generales

1. Introduccidn. Generalidades (pagina 3)
2. Habilidades y competencias formales de comunicacion (5)
3. Habilidades y competencias en la entrevista-evaluacion (11)
4. Habilidades y competencias en el manejo y toma de decisiones (21)
5. Aspectos psicoldgicos de la enfermedad y de las intervenciones sanitarias con nifios en un
servicio de urgencias (27)
6. Aspectos psicologicos de la enfermedad y de las intervenciones con adolescentes y sus
familias en el Servicio de Urgencias (37)
7. Los profesionales y el trabajo en el Servicio de Urgencias (47)
8. Enfermeria en la atencion a la salud mental de nifios y adolescentes en el Servicio de
Urgencias hospitalario (57)
9. Trabajo social en la atencion a la salud mental de nifios y adolescentes en el Servicio de
Urgencias hospitalario (65)

SECCION II. Problemas de Salud Mental

10. Conducta suicida (79)
11. Agitacion psicomotriz (89)
12. Conflictiva familiar en el Servicio de Urgencias (101)
13. Consumo de drogas (111)

SECCION IIl. Presentaciones en urgencias de agudizaciones de trastornos psiquiatricos

14. Trastornos del espectro autista (123)
15. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (133)
16. Trastorno negativista desafiante y trastorno de conducta (145)
17. Trastornos de ansiedad (153)
18. Trastornos depresivos (163)
19. Trastornos psicoticos (171)
20. Trastornos de la conducta alimentaria (177)

SECCION IV. Servicio de urgencias como dispositivo de deteccion, estabilizacion y manejo de
trastornos mentales: visiones de conjunto

21. Deteccion de trastornos mentales en nifios y adolescentes en el Servicio de Urgencias (189)
22. Herramientas de deteccidn de las principales categorias diagnosticas (197)
23. Pacientes con necesidades especiales (205)

SECCION V. Poblaciones especificas: preescolares y adolescentes
24. Urgencias relacionadas con nifios preescolares (213)

25. Urgencias relacionadas con adolescentes con problemas de personalidad (rasgos
disfuncionales) (219)
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SECCION VI. Psiquiatria y pediatria
26. Delirium pediatrico (229)
27. Urgencias relacionadas con sintomas somaticos funcionales y trastornos relacionados (239)
SECCION VII. Psicofarmacos

28. Urgencias relacionadas con psicofarmacos en nifios y adolescentes (251)
29. Cuadros especificos relacionados con psicofarmacos (265)

SECCION VIII. Aspectos legales
30. Aspectos legales en la atencion psiquiatrica urgente a pacientes menores (277)

SECCION IX. Miscelanea

31. Evaluaciéon médica del paciente psiquiatrico en el Servicio de Urgencias (287)
32. Preparacion para procedimientos médicos invasivos y dolorosos: manejo del dolor y
ansiedad (293
33. Reacciones a traumas en nifios y adolescentes (301)

34. Maltrato en nifios y adolescentes (307)

Anexo 1: Indicaciones de psicofarmacos en nifios y adolescentes en Espafia (313)
Anexo 2: Interacciones de psicofarmacos (325)
Indice analitico (335

Urgencias de Psiquiatria
y Salud Mental
en ninos y adolescentes

Coordinadores cientificos

José Carlos Espin Jaime y Carolina Pastor Jorda
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e Rubio Valladolid 6. La salida del laberinto. Qué le hace el alcohol a
nuestro cuerpo y cémo vencer el miedo a dejarlo. Plataforma Editorial
S.L. Madrid, 2026 (ISBN: 9791388080166)

Durante décadas, la adiccion al alcohol se ha explicado desde la culpa, la moral o la fuerza de
voluntad. La salida del laberinto propone una mirada radicalmente distinta: comprender la adiccion
desde la experiencia humana, desde el funcionamiento real del cerebro y desde el conocimiento que
otorga la medicina, la psiquiatria y la neurociencia.

Gabriel Rubio, psiquiatra con mas de cuarenta afios de trayectoria clinica, escribe este libro
como un acto de gratitud hacia sus pacientes. A partir de sus relatos ?antes, durante y después del
tratamiento? el autor reconstruye las distintas fases del desarrollo de la adiccion y del proceso de
recuperacion, mostrando con claridad qué ocurre cuando el alcohol deja de ser un consumo
recreativo y pasa a convertirse en una estrategia para regular emociones como la ansiedad, la
verglienza, la culpa o la tristeza.

La obra se estructura en ocho capitulos. Los primeros analizan como se inicia el consumo, por
qué la adolescencia es una etapa de especial vulnerabilidad y qué sefiales anuncian la transicion
hacia la adiccion. A través de explicaciones accesibles sobre el cerebro limbico y el cerebro
racional, el lector entiende por qué una persona sigue bebiendo incluso cuando sabe que el alcohol
le perjudica.

La segunda mitad del libro se centra en la recuperacion. Rubio desmonta la idea de que
recuperarse consiste tunicamente en dejar de beber y explica las distintas fases necesarias para
evitar recaidas, aprender a reqular las emociones y reconstruir la vida desde valores y crecimiento
personal. Las técnicas psicoterapéuticas descritas ?con especial peso de los enfoques cognitivo-
conductuales? estan respaldadas por la evidencia cientifica y se ilustran con casos reales.

Este libro no promete soluciones milagro ni atajos. Ofrece comprension, contexto y
acompafiamiento. Es una obra que ayuda a las personas a reconocerse en las experiencias de
otros, a entender qué les ocurrio y a saber qué pueden esperar del proceso de recuperacion,
devolviendo dignidad y sentido a una enfermedad que sigue estando rodeada de estigma.

Por el

autor d tal :
Gabriel Rubio : V.

La Salida 12 de Octubre

> 3l PRESENTACION DE LIBRO
cnlf/:!(l%l?gr ltIlt[O : La salida del laberinto

y cémo vencer el miedo a dejarlo . - Dr. Gabriel Rubio
: | oto Peiquiatie

1 23 junio 2026

Video: https://www.inrecovery.es/post/la-salida-del-laberinto-el-nuevo-libro-del-
doctor-rubio
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e Barrera Sutorra Sy Martinez Moreno C. Personas, diferencias y
oportunidades. Intress. Marzo 2026

Intress publica ‘Personas, diferencias y oportunidades’, un libro coral
que reune 40 historias reales de personas que, en algin momento de su
vida, han estado vinculadas a los servicios que gestionamos. Historias
de decisiones, de acompafiamiento, de caidas y de nuevos
comienzos. Historias que no estan tan lejos como pensamos.

Porque este libro parte de una idea sencilla: este libro habla de ti.

Habla de momentos que cualquiera puede atravesar. De situaciones
que podrian haber sido nuestras o de alguien cercano. Y, sobre todo,
habla de lo que ocurre cuando alguien no tiene que enfrentarlas en
soledad.

A través de estas voces, el libro quiere acercar el trabajo del sector
social a la ciudadania desde un lugar distinto: no desde los datos o los
discursos técnicos, sino desde la experiencia humana. Desde lo que se
siente, lo que cuesta y lo que cambia cuando hay acompafiamiento.

También es una forma de poner en valor una labor muchas veces
invisible. La pandemia nos recordd cudles eran los trabajos
esenciales. Entre ellos, el del tercer sector: wun trabajo
imprescindible para  sostener vidas, comunidades 'y
oportunidades. Un trabajo profundamente feminizado vy, con
frecuencia, infravalorado.

Personas, diferencias y oportunidades es, en ese sentido, un
homenaje. A las personas que comparten su historia. A quienes
acompafian en momentos dificiles. Y a todas las entidades que forman
parte de ese tejido que hace posible que las cosas cambien.

Cecilia Contreras Mufioz
Bnfress ¢ =
Centro de Rehabilitacién Psicosocial Intress-Villaverde (CRPS)

Hacemos de las diferencias C/Palomares 11 esquina C/Vieja de Pinto | 917100721 | | www.intress.org
oportunidades

DE LOS 40 ANOS DE INTRESS

€ P & 3 r HAZ CLICK AQUI

En: https://comunica.intress.orq/es/40historias/
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30 - 15 h.)

Coordinador: Dr. David Rentero
Octubre-Diciembre 2026

Octubre 2026
14 Conferencias del 12

Valoracion de la
competen?ifl ytoma  Njarta Navas Tejedor
de decisiones FEA Psiquiatria H.
clinicas. Clinico San Carlos

21 Conferencias del 12

Ley de eutanasia: M? Jesus del Yerro
implicaciones en la Alvarez.
practica asistencial. Perito psiquiatra.

Tesorera de la
Sociedad Espaiiola de
Psiquiatria Legal

28 Conferencias del 12

Aspectos legales y José Carlos Pelaez

éticos en poblacion Alvarez
infanto-juvenil. FEA Psiquiatria H.
Universitario
Fundacion Alcorcén

Noviembre 2026

4 Sesion Clinica del Residente

11 Programa de Trastornos de la Personalidad
18 Rehabilitacién Psicosocial

25 Programa ARSUIC (Usera)

Diciembre 2026

2 Sesion Clinica del Residente
9 Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil

26 Laboratorio de Psicofisiologia Clinica
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jBuen camino!

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacion (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que
trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados
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