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Convocatorias de miembros del AGCPSM, recomendaciones y otras informaciones

Calendario Docente Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental
H.U. 12 de Octubre - 2024-25 (Coordinador: Dr. Pedro Sanz Correcher)
XII Jornada de Actualizacion en Psiquiatria de Cabecera (7 noviembre 2024)

IV Jornadas Civico-Militares de Psiquiatria y Salud Mental: El Psicotrauma en
conflictos bélicos y catdstrofes (14-15 noviembre 2024)

IT Encuentro Multiprofesional en Salud Mental (Atencion Primaria y
Psiquiatria) (19 noviembre 2024)



AREA DE GESTION CLINICA DE PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Hospital Universitario
SaludMadrid 12 de OCtUbre

Se han actualizado contenidos en nuestra web:

https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesional
es/servicios-medicos/psiquiatria
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Investigacion El Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario 12 de Octubre le da la bienvenida a esta pagina web.
En ella podra encontrar informacion relacionada con nuestra actividad. También informacion sobre
la ubicacion y la forma de contactar con nuestros dispositivos. Pretendemos que sea un escaparate
Especialidad

publico para que nos puedan conocer mejor y para dejar constancia de nuestro interés y compromiso
por los objetivos de calidad asistencial.

Descripcion

Fstructura

Contacto

El Servicio de Psiquiétrfa y Salud Mental del Hospital Universitario 12
Cualquier propuesta corresponsable de mejora de la web es bienvenida.

Periddicamente cada responsable de dispositivo, programa o actividad del AGCPSM se
encarga de actualizar los contenidos de su apartado.

-

— Para cualquier sugerencia sobre la informacion que se ofrece en este servicio web contactar con
psiquiatria.hdoc@salud.madrid.org

Para mantener permanentemente actualizada nuestra web oficial y que sirva
como una herramienta efectiva de comunicacion para los profesionales del AGCPSM,
personal en formacién de pre y postgrado en nuestro servicio y resto de personas
interesadas, podéis mandar cualquier informacion relevante y/o propuesta de mejora
de la web al correo santiago.vega@salud.madrid.org .

En las Ultimas semanas se han actualizado y cargado los siguientes documentos:

! Portada: “El demonio encadenado. Murcia, 1981” (Cristina Garcia Rodero). En “Espafia oculta” (1991).
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e SERVICIO / NOVEDADES: visible un RESUMEN DE LA SESION SEMANAL AGCPSM
o DOCENCIA / PUBLICACIONES

- Todos los Boletines del AGCPSM hasta el actual (n°® 82 — Mayo 2024)
- Cuadernos de Salud Mental del 12 (ISSN: 2952-4032)

o Psiquiatria y Salud Mental durante la pandemia COVID-19. Material
psicoeducativo y recomendaciones para la practica clinica (N° 17)
o Historias en la pandemia COVID-19. Memoria y Resiliencia en el
AGCPSM y dispositivos asociados (N° 18)
o De la Personalidad Obsesiva a la Obstinada (N° 19)
o De la Filosofia Antigua a las Psicoterapias Contemporaneas (N° 20)
o Trastorno Bipolar Geriatrico (N° 21)
o Proceso de Atencion a los Trastornos Depresivos en el CSM de
Villaverde (N° 22)
o Bibliografia basica para residentes de Salud Mental (N° 23)
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™ Hospital Universitario
.S:‘E 12 de Octubre

Comienza la Campaiia de Vacunacion 2024 -2025
frente a la GRIPE estacional y dosis adicional COVID-19 para los profesionales

7 de octubre
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Estimado profesional, comienza la campana de Vacunacion 2024 -2025 frente a la
GRIPE estacional y dosis adicional frente a COVID-19 para los profesionales.

La vacunaciéon frente a la Gripe y dosis adicional frente a COVID-19 de los
profesionales de los centros sanitarios tiene como finalidad evitar el contagio de
los pacientes a nuestro cuidado y de nuestros companeros de trabajo, familia y
dmbito social.

Se encuentra recomendada la administracion de ambas de forma conjunta.

El objetivo a alcanzar de cobertura vacunal frente a la gripe en esta campana
2024 — 2025 entre los profesionales de nuestro Hospital, se encuentra alineado con
los estandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid establecidos en un 75%.

La Campana que se encuentra establecida entre el 7 de octubre
de 2024 y 31 de enero de 2025, tendra diferentes puntos de
administracion:

1. Campana intensificada frente a la GRIPE y dosis adicional frente a COVID-
19: este ano el centro de vacunacion se establecerd entre los dias 7 y 18 de
octubre en la “antfigua atencién al paciente” situada en el vestibulo de
entfrada de la Residencia General en horario de 07:45 - 18:00h.

2. Campana por Servicios frente a la GRIPE y dosis adicional frente a COVID-
19: debido al fraslado al Nuevo Edificio de Hospitalizaciéon (NeH),
desplazamiento de los equipos de salud laboral a los Servicios del complejo
Hospitalario se realizard en el mes de noviembre, el calendario de visitas se
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publicard proximamente. Los dias 28, 29 y 30 de octubre los equipos de
Salud Laboral se desplazardn a los CEPs (ver calendario)

3. Campana continua frente a la GRIPE y dosis adicional frente a COVID-
19*: entre los dias 21 de octubre de 2024 y 31 de enero de 2025 en el Servicio
de Prevencion en el horario de 12:30 — 14:30h y de 17:00 — 18:00h *(dosis
adicional frente a COVID-19 sdélo jueves en el mismo horario).

Para obtener la cita frente a la GRIPE y dosis adicional frente a COVID-19 fanto en
la antigua sucursal bancaria como en el Servicio de Prevencidn es necesario
solicitar cita a través del enlace que se encuentra al ingresar en la pdgina de
informacion o escaneando el QR.

Cuando pinche en la eleccidon de su cita se le preguntard si desea vacunarse
frente a la GRIPE, frente a COVID-19 con la dosis adicional monovalente
COMIRTATY (Pfizer) o ambas, mediante un check-list.

Para cualquier consulta adicional sobre la nueva campana, contactar con en el
Servicio de Prevencidn en los teléfonos 917792789, 917792653 y 917792654,

jvacuUnate y tomate un café con nosotros! %
>

“antigua atencion al paciente” situada en el vestibulo Del 7 al 18

de entrada de la Residencia General de octubre

Mas informacion y citacion en:

https://imas12.es/l/vacunacion2024/Inicio.php

Madrid a 3 de octubre de 2024

Fdo: Dra. Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Prevencion de Medicina del Trabajo y Prevencién de Riesgos
Laborales



Calendario

Docente UDMSM H.U. 12 de Octubre - 2024-25

MIR PIR EIR
9,00-11,00 PRESENTACION CURSO Y CALENDARIO
2.0CTURRE 11,30-13,15 PRESENTACION MIR Y PIYA PRESENTACION PIR PRESENTACION EIR
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
CASOS DE LA SEMANA. Rodrigo Puente. Sala d
£30-9,30 Reuni;ers'gr’ uente. a3 | crgioN BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Aula | TUTORIA EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
9,30 - 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Aula de Endocring
9 OCTUBRE
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Aula de Grupos
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
£30-9,30 CASOS DE LA SEMANA._I.‘Jawd Rentero. Sala de SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Anthyma Tutorla EIR. Tutoras EIR. Despacho indicade
Reuniones Franco. Aula
9,30- 11,00 SEMINARIO DE GRUPOS. Factores Terapeuticos. Juan Antequera. Sala de Reuniones
16 OCTUBRE
11,30-13,15 SEMINARIO DE GRUPOS. El terapeuta grupal. Juan Antequera. Sala de Reuniones
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
230.9.30 CASOS DE LASEMAMA? Marta Marin. Sala de SESION BIBLIDGRAF!CA Revistas Nac. Carolina Tutorfa EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
Reuniones Raojas. Aula
9,30-11,00 DOCENCIA MONOGRAFICA
23 OCTUBRE
11,30-13,15 DOCENCIA MONOGRAFICA
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
8,30-9,30 CS050EEASE :1:::1?5:;2“3 Soria.Salade | o qon BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Aula | Tutorfa EIR. Tutoras EIR. Despacho indicado
9,30-11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
30 OCTUBRE
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caso clinico CSM
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNGON COORDINACION
9.30-11,00 | FORMULAGION PSIQUIATRICA. TPs. Pedro DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Sanz. Sala de reuniones
& NOVIEMBRE
FORMULACION PSICOLOGICA. TPs. Pedro
11,30-13,15 - DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Sanz. 5ala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
S5ba%E CASOS DE LA SEMANA. Antonio Perez. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
T de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
13 9,30 - 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
NOVIEMBRE
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
830930 CASOS DE LA SEMANA. Rodrigo Puente. SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
i Sala de Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
20 9,30-11,00 SEMINARIO DE GRUPOS. Grupos Manualizados. Sara Solera. Sala de Reuniones
NOVIEMBRE
11,30-13,15 SEMINARIO DE GRUPOS. Grupos Balint. 5ala de Reuniones
13,30- 15,00 Sesion Clinica
290030 CASOS DE LA SEMANA. David Rentero. Sala | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
2 i de Reuniones Aula indicado
27 9,30 - 11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
NOVIEMBRE
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caso clinico Consultas externas del hospital
13,30- 15,00 Sesidn Clinica




MIR PIR EIR
8,30:9,30 REUNON COORDINACION
9301100 | FORMULACION PSIQUIATRICA. Adicclones. | e cis pepeciFica sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Sonia Alvarez. Sala de reuniones
4 DICIEMBRE
FORMULACION PSICOLOGICA. Adicciones.
11,30-13,15 '. : DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Gerardo Pacheco. Sala de reuniones
13,30- 15,00 SESIOM DEL RESIDENTE
Sanasn CAS0S DE LA SEMANA. Marta Marin. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
i de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30-11,00
11
DICIEMBRE DOCENCIA DEL RESIDENTE
11,30-13,15
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
430930 CAS0S DE LA SEMANA. Elena Soria. Sala de SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
T Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
18 9,30-11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
DICIEMBRE
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caso clinico Hospital de Dia Pradera de San Isidro
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNON COORDINACION
530-11,00 | FORMULACION PSIQUIATRICA. Ansiedad. DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Pedro Holgado. Sala de reuniones
8 ENERO
FORMULACION PSICOLOGICA. Ansiedad.
11,30-13,15 : : DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Sara Herrera. Sala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
e CAS0S DE LA SEMANA. Antonio Perez. Sala | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
s de Reuniones Aula indicado
930- 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
15 ENERO
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA 5ala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
830-9.30 CASOS DE LA SEMANA. Rodrigo Puente. SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
L Sala de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30 - 11,00 SEMINARIO DE GRUPOS. Grupos Operativos. Cecilia Marin. Sala de Reuniones
22 ENERO
11,30-13,15 SEMINARIO DE GRUPOS. Grupoanalisis. Miguel Solano. Sala de Reuniones
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
£30-930 CASOS DE LA SEMANA. David Rentero. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
i de Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
9,30- 11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
29 ENERO
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caso clinico UHB-A
13,30 - 15,00 Sesion Clinica




MIR PIR EIR

8,30-9,30 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL Caso clinico UHB-A
ssbiaig | TOMMRRACKINESKINANOCH T tipoles DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Luis Sanchez. Sala de reuniones
5 FEBRERO
FORMULACION PSICOLOGICA. T Bipolar.
11,30-13,15 : St DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Juanjo Belloso. Sala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
e CASOS DE LA SEMANA. Marta Marin. Sala | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
T de Reuniones Aula indicado
9,30- 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
12 FEBRERO
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
e CASOS DE LA SEMANA. Elena Soria. Sala de SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
i Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30-11,00 SEMINARIO DE GRUPOS. Trastornos Adaptativos, Duelo y Depresion. Carolina Rojas. Sala de Reuniones
19 FEBRERO
11,30-13,15 SEMINARIO DE GRUPOS. Adicciones. Sala de Reuniones
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
230830 CASOS DE LA SEMANA. Antonio Perez. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
S de Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
9,30 - 11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
26 FEBRERO
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caracteristicas clinicas de la etapa Pre-escolar
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
MIR PIR EIR
£,30-8,30 REUNOM COORDINACION
FORMULACION PSIQUIATRICA. Depresidn
9,30 - 11,00 Resistente. Isabel Mtnez. Sala de DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
reuniones
5 MARZO ik
FORMULACION PSICOLOGICA. Depresion
11,30-13,15 Resistente. Carolina Rojas. Sala de DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
830-9.30 CASOS DE LA SEMAMA. Rodrigo Puente. | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
LR Sala de Reuniones Aula indicado
9,30 - 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
12 MARZO
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesidn Clinica
830-6.30 CASQS DE LA SEMANA. David Rentero. SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
¥ I% Sala de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30 - 11,00
19 MARZO DOCENCIA DEL RESIDENTE
11,30 -13,15
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
Wateisn CASOS DE LA SEMANA. Marta Marin. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
§ " de Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
9,30-11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
26 MARZO
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Caracteristicas clinicas de la etapa Escolar
13,30 - 15,00 Sesion Clinica




MIR PIR EIR
8,30-9,20 REUNGON COORDINACION
9,30- 11,00 FORMULACIG_N ESIOUIATRICA. Fslcosls DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
cronicas. Antonio Perez. Sala de reuniones
2 ABRIL
FORMULACION PSICOLOGICA. Psicosis
11,30-13,15 4 2 g ; 2 3 DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
cranicas. Diego Pulido. Sala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
HAGE G CASOS DE LA SEMANA. Elena Soria. Sala de | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
et Reuniones Aula indicado
Skbnin 9,30 - 11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
11,30 -13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesidn Clinica
16 ABRIL NO LECTIVO
830-6.30 CASOS DE LA SEMANA. Antonio Perez. Sala SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
" " de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30-11,00 SEMINARIO DE GRUPOS. Trastornos de la personalidad. Pedro Sanz. Sala de Reuniones
23 ABRIL
11,30-13,15 SEMINARIO DE GRUPOS. Psicosis. Pedro Sanz. Sala de Reuniones
13,30 - 15,00 Sesidn Clinica
B0 CASOS DE LA SEMANA. Rodrigo Puente. SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
R Sala de Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
9,30 - 11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
30 ABRIL
11,30-13,15 SEMINARIO GEMERAL INFANTO JUVENIL. Caracteristicas clinicas de la etapa Adolescente
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
MIR PIR EIR
8,30-9,30 REUNON COORDINACION
FORMULACION PSIQUIATRICA.
9,30- 11,00 Conversivos. Santiago Vega. Sala de DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
7 MAYO reuniones
11i30.n15 | FORMRAACION PSICOLDGICA. Gomershvos. DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
lgnacio Mearin. Sala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
o, CAS0S DE LA SEMANA. David Rentero. Sala | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
R de Reuniones Aula indicado
9,30- 11,00 PSICOTERAPIA 5ala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
14 MAYO
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
230930 CASOS DE LA SEMANA. Marta Marin. Sala SESIOM BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
T de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30 - 11,00 DOCENCIA MONOGRAFICA
21 MAYOD
11,30 -13,15 DOCENCIA MONOGRAFICA
13,30 - 15,00 Sesidn Clinica
£30.9.30 CASOS DE LA SEMANA. Elena Soria. Sala de SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Nac. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
i Reuniones Carolina Rojas. Aula indicado
9,30 - 11,00 GRUPO EXPERIENCIAL
28 MAYO
11,30-13,15 SEMINARIO GENERAL INFANTO JUVENIL. Experiencias traumaticas en nifios y adolescentes
13,30 - 15,00 Sesidgn Clinica




MIR PIR EIR

£,330-9,30 REUNON COORDINACION
g30-11,00 | FORMULACION PSIQUIATRICA. Traurma. DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
Juan de Dios Molina. Sala de reuniones
4JUNIO
FORMULACION PSICOLOGICA. T ;
11,30-13,15 . s DOCENCIA ESPECIFICA Sala Grupos DOCENCIA ESPECIFICA Aula
luanma Espejo. Sala de reuniones
13,30 - 15,00 SESION DEL RESIDENTE
a30.93p | CASOS DELASEMANA. Antonio Perez. Sala | SESION BIBLIOGRAFICA Libros. Pedro Sanz. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
B de Reuniones Aula indicado
5,30-11,00 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
11 JUNIO
11,30-13,15 PSICOTERAPIA Sala de Reuniones PSICOTERAPIA Sala de Grupos
13,30- 15,00 Sesién Clinica
e CAS0S DE LA SEMANA. Rodrigo Puente. SESION BIBLIOGRAFICA Revistas Int. Tutoria EIR. Tutoras EIR. Despacho
= F Sala de Reuniones Anthyma Franco. Aula indicado
9,30- 11,00
18 JUNIO DOCENCIA DEL RESIDENTE
11,30-13,15
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
9,00- 11,00 REUNION EVALUACION DOCENCIA
BIUNIO | 4130.13,15 REUNIGON EVALUACION DOCENCIA
13,30 - 15,00 Sesion Clinica
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Convocatorias

Por favor, para cualquier consulta

relacionada con los cursos de Formacion

Continuada de Salud Mental os dirijdis al coordinador de cada actividad o al

Responsable de vuestro Hospital
correos). Un saludo

Juan Carlos Duro Martinez.

(ver abajo documento con nombres vy

Responsable de Formacion Continuada.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

Terapia Basada en la Mentalizacién en la
practica clinica en Salud Mental

Javier Ramos Garcia
javier.ramos@salud.madrid.org

Unidad Infanto-Juvenil

Sesiones de actualizacion en salud mental
infanto-juvenil

Maria José Glierre Lobera
mariajose.guerre@salud.madrid.org

Hospital de Dia “Pradera de San Isidro”

Supervisién del trabajo en equipo

Laura Carballeira Carrera
laura.carballeira@salud.madrid.org

CSM de Carabanchel

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sonsoles Gonzalez-Coloma
sonsolesaida.gonzalezcoloma@salud.madrid.org

CSM de Usera

Sesiones de actualizacion en salud mental

Sara Herrera Rodriguez
sara.herrera@salud.madrid.org

CSM de Villaverde

Sesiones de actualizacion en salud mental

Juan de Dios Molina Martin
juande.molina@salud.madrid.org
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Jornada de Prevencion del Suicidio desde la Psicologia Clinica (16 sept. 2024)

— | JORNADA —

Fecha:

Organiza:

PROGRAMA:

Presentacion de la jornada

+ Gabriel Rubio Valladolid
Jefe de Servicio de Psiquiatria del Hospital
Universitario 12 de Octubre

- Javier Prado Abril
Presidente de la SEPC

+ Miguel Guerrero Diaz
Coordinador del Grupo de Trabajo SEPC

12



m Mesa clinica: programas e iniciativas dentro del
Sistema Nacional de Salud

* “Programa ARSUIC": un abordaje del suicidio desde
el Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS).
Juan Antequera Iglesias. PEPC del SERMAS.

» “Proyecto Cicerén"”: plan de prevencion,
intervencién y posvencion de la conducta suicida
del area sanitaria Costa del Sol (Malaga).

Miguel Guerrero Diaz. PEPC Servicio Andaluz de
Salud (SAS).

* Investigacion aplicada en prevencion del suicidio.
Teresa Bobes Bascaran. PEPC Servicio de Salud del
Principado de Asturias (SESPA).

Mesa posvencion: programas e iniciativas dirigidas a
los supervivientes de suicidio

» Experiencia clinica desde un equipo de emergencias
en posvencion.
Edurne Crespo Llanos. PEPC SUMMA112.

* Programa de Posvencién con familias.
Cristina Moreno Blanco. PEPC. IPS Marafion Servicio
Madrilefio de Salud (SERMAS).

* El profesional como segunda victima y autocuidado.
Elena Belmonte Padilla. PEPC Divisié de Salut Mental
d’Althaia Xarxa Assitencial i Universitaria de Manresa
(Barcelona).

Testimonio en primera persona: impacto de la muerte
por suicidio

Presenta: Esther Gonzalez Jiménez.
PEPC Servicio de Salud Castilla-La Mancha.

Lectura de manifiesto de la Asociacién Internacional
de Prevencion del Suicidio (IASP)

14:00h  Clausura de la Jornada
160 inscripciones disponibles INSCRIPCION )
(se priorizara |la asistencia de socios/as de SEPC) PULSANDO AQUI

Colaboran:

¥
( %ﬁ. “ H Hospi i itari
E pital Universitario
&]f'ﬁ'mns san: 12 d€ Octubre

15 n Destire

2 Jornada ya realizada. Se recoge como memoria de las actividades de miembros del AGCPSM.
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El Trauma Complejo o TEPT-C y su impacto a lo largo de la vida. Aspectos
psicoevolutivos y de neurodesarrollo (7, 14, 21y 28 octubre y 4 noviembre 2024)

Curso actualizacion:

El Trauma Complejo o TEPT-C

Solicitada Acreditacion a la Comision
de Formacién Continuada de las

Profesiones

Sanitarias

de la

Comunidad de Madrid (SNS)

y su impacto a lo largo de la vida. Aspectos
psicoevolutivos y de neurodesarrollo

7,14, 21 y 28.octubre y 4 noviembre de 2024

Para conectar con forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

* Dirigido a: psiquiatras, psicologas/os clinicas/os, enfermeras/os,
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales de la Consejeria de Sanidad
de la Comunidad de Madrid. (Atencién a poblacién infanto-juvenil y adulta).
(Son acreditables para fc los profesionales con especializacién por Residencia
del SNS. Acreditacion de asistencia a todos los profesionales).

Objetivo general: Actualizar el conocimiento sobre el desarrollo continuado
en la investigacion e intervencion sobre el Trauma Complejo. Actualizar sobre
los cambios recientes y profundos de los sistemas de categorizacién sobre el
Trastorno de Estrés Postraumatico Complejo (DSM-5, 2013; CIE-11, 2022).

Obijetivos especificos:

Capacitacién para la deteccién e identificacidn de signos y sintomas en
usuarios que experimentan un Trauma Complejo (o TEPT-Complejo segin
CIE-11). Conocer y diferenciar las consecuencias del Trauma Complejo segiin
las distintas etapas psicoevolutiva y del neurodesarrollo. Comprender los
cambios evolutivos propios del neurodesarrollo para evitar confusiones
sobre criterios de veracidad de testimonios. Claves para evitar
revictimizaciones institucionales.

Metodologia: Exposicion de los apartados de temas por los ponentes.
Modalidad presencial.

Duracién: 20 horas lectivas

Numero de plazas: 50

Fechas y horario: (7, 14, 21y 28 de octubre y 4 de Noviembre de 9:30 a 14:00
(sesiones de 4 horas lectivas mds 30 min para descansos. La sala estd
disponible hasta las 14:45 horas, permitiendo preguntas y debate).

Lugar de celebracion: Aula 16 de Docencia del Hospital Universitario Puerta
de Hierro-Majadahonda.

Coordinacién docente: Antonio Escudero Nafs (psiquiatra de Infancia y la
Adolescencia (PlyA) huphm. Organiza: Servicio de Psiquiatria y Secciones de
Psiquiatria de Infancia y la Adolescencia y Centro de Salud Mental del
HUPHM)

Coordinacion técnica: Lydia Gayubo Moreo, Mdnica Magarifios y Patricia
Fernandez Martin. Oficina Regional de Coordinacion de Salud Mental y
Adicciones

14

Programa

7-oct.2024

14-oct-
2024

21-oct-2024

28-oct-
2024

4-nov-
2024

=

aludMadrid

‘r‘ﬂ Oficina Regional de Coordinaci_dn _
s 0@ Salud Mental y Adicciones

9:30 - 14.00
(4h lectivas y
30 min
descanso)

9:30 — 14:00
(ahL)

9:30 - 14:00
(4hL)

9:30 - 14:00
(4hL)

9:30 — 14:00
(4hL)

Hospital Universitario
Puerta de Hierro

Majadahonda

*** ** **

Direccion General

Comunidad
de Madrid

Area: “Desarrollo del
concepto y divergencias
actuales”. Entre &l DSM-5
(con inclusion del T.
Complejoen el TEPT) y la
CIE-11 (con diferenciacion
excluyente entre TEPT-C y
TEPT). Repercusién de
ambas posiciones.

Area: “Impacto de la
traumatizacion compleja
sobre el desarrollo
psicoevolutivo y de la
mentalizacion”

Area: “Neuropsicologia del
trauma complejo Vs
Neuropsicologia y trauma
complejo”

Area: T. Complejo por
Violencia de Género en la |
YA

-Ménica Diaz de Neira:
Vinculo/apego entre madre-
hijos desde la Perinatologia
y Primera Infancia. (9:30-
11:30)

-Antonio Escudero Nafs:
Efectos de la VG sobre el
vinculo/apego entre hijos y
madres. El “S.A.P.”, como
paradigma de violencia
institucional. (12:00-14:00)

Area: Actualizacion sobre
terapias en TEPT-C (1h) (A.
Escudero Nafs)

-M? José Cabrera: “La
Institucion también protege”.
Terapias TC desde
Unidades de Psiquiatria
Breve de Adolescentes. (3h)

de Investigacion y Docencia
CONSEJERIA DE SANIDAD

Antonio Escudero
Nafs (PlyA)

Javier Mangué Pérez
(PC adultos)

Sergio Torrijos
Romero (PC adultos)

Ménica Diaz de Neira
(PCIyA)

Antonio Escudero
Nafs (PlyA)

A. Escudero Nafs

Maria José Cabrera
Ortega (PC IyA)



Curso de Comunicacion y Habilidades Interpersonales para Residentes (R3,
EIR-2). Edicion 2024 (8, 22 y 29 octubre 2024)

" - S Hospital Universitario
1'.5:.5{'" H@l? k. 12 : IEfJ g B Mﬁ 12 de Octubre

Martes 8, 22 y 29 de Octubre 2024
8:15 - 15:00h. Centro de Simulacién del H120

i 3 - LIDERAZGO,
1- INTELIGENCIA Y Curso dE C'Dmuniﬁl:l'ﬁn—_\ﬁl TRABAJO EN EQUIPO
REGULACION  «.__ | Habilida des Interpersnnales | _~* ¥ RESOLUCION DE

EMOCIONAL CONFLICTOS

2. COMUNICACION

‘ 4, GESTION DEL ESTRES Y
GEMERAL Y CLINICA,

AUTOCUIDADO DE LA
SALUD MENTAL

B, N O
SATLTRRRTAR AR,

Conferencias de actualizacion en Salud Mental. Hospital 12 de Octubre (9
octubre, 13 noviembre y 11 diciembre 2024)

CONFERENCIAS DE ACTUALIZACION EN SALUD MENTAL.
HOSPITAL 12 DE OCTUBRE

Se hard de forma presencial en el Centro de Simulaciéon y Formaciéon del

Hospital 12 de octubre - situado enfrente del Centro de Actividades - con la
siguiente programacion.

9 octubre, 13.30 - 15.00:

“Teatro para abrazar” Prevencidn de la salud mental en adolescentes desde el
teatro. David Rodriguez Peralto

13 noviembre, 13.30 - 15.00:

Programa de psiquiatria forense comunitaria: repensando el modelo. Alfredo Calcedo
Barba

11 diciembre, 13.30 - 15.00:

Deteccidn y diagndstico del TEA en adultos. Mara Parellada.
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Jornadas de actualizacion sobre la Psicologia Clinica en el Servicio Madrilefio
de Salud (23 octubre 2024)

Soligitada Acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Jornada de actualizaciéon sobre
La Psicologia clinica en el
Servicio Madrileno de Salud

23 de octubre de 2024

Para ir a forMadrid pinchar aqui

INSCRIPCION

‘qu Hospital Universitario
‘ «hess RAamon y Cajal
-PARA LA OBTENCION'DEL CERTIFICADO-ES IMPRESCINDIBLE LA ASISTENCIA AL

100% DE LAS HORASEECTIVAS Colegio Dficial

de | la Psicologia
de Madrid

- * ok
A 3 . s if Kk *
‘rﬂ ‘. Oficina Regional de Coordinacion Disccién Goneral
SaludMadrid % e ogare = ot . . Comunidad e Investigacion y Docencia
SvesicinfBrmioine v 7 drecain donde o icrbige o ) 1ot de SaIUd Mental '} Ad[ccu)nes de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
Dirigido a: Profesionales de salud mental del SERMAS Mercedes Navio Acosta. Coordinadora de la
(Psicologia clinica, Psiquiatria, Enfermeria, Terapia 9:00-9:15 h Inauguracién — Lizcih‘gzcam —
ocupacional y Trabajo social) y PIRES, MIRES y i e e
EIRES (tendran certificado de asistencia SIN créditos) Moderadora: Mayelin Rey Bruguera. Vocal del
Historia o la Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Objetivo general: Conocer la historia, implantacion, Especialidad de ~ Hospital Ramon y Cajal. -
desarrollo, funciones, posibilidades y retos de la ; - Psicologia clinica. P Can Dl Manie-

. : 2 9:15a10:30h i : Responsable de Formacién Continuada de la
Psicologia clinica como profesién de salud mental en el Video y coloquio ORCSMVYA y Pedro Rodriguez Sénchez
SERMAS.. ExJefe del CSM de C. Lineal

10:30-11:00 h Descanso

Objetivos especificos: Moderadora: Maria Serrano Villar. Hospital de
Conocer la historia de la Especialidad de Psicologia i G;la'e e

B * Rosp es de Uia. Manuel Broco rmeao.
clinica en Espaﬁa 4 Hospital de dia de Adolescentes. Hospital de
Conocer la implantacion y el desarrollo de las/os La Paz
profesionales de Psicologia clinica en los distintos + Unidades de Media y Larga Estancia Juan
dISpOS‘ItIVOS del SERMAS el 11:00a 1230 | MesaRedonda 1 Jesis Mufioz Garcia. Centro de San Juan de
Reflexionar sobre las posibilidades y retos de la : : icologia clini Dios

: . . h La Eaicologia clinica « Neuropsicologia. M* Jesis Maldonado

Psicologia clinica como profesion en el SERMAS. en el ambito PRICORCOIEL = 2
23 de hesstians Belmonte. Hospital de la Cruz Roja
. - octubre de P + Interconsulta. Ménica Jiménez Giménez.
Metodologia: Mesas Redondas con exposicion de 2024 Hospital Fundacion Jiménez Diaz
video y comunicaciones con coloquio posterior + Cuidados Paliativos. Miriam Félix Alcantara.
Se hara solo PRESENCIALMENTE Hospital de Mostoles
» Unidades de Trastomos de Conducta
b : Alimentaria.. Pilar Vilarino Besteiro. Hospital
Duracién: 5 horas. Namero de plazas: 200 Santa Cristina iy
Moderador: Juan Antequera Iglesias. CSM de
Fechas y horario: 23 de octubre de 2024, de 9:00 a Carabanchel
14:30 h. * Centros de Salud Mental adultos e infantil.
Lucia Fernandez Garzon. CSM Vallecas Villa
: 5 : + Atencion Primaria. Mercedes de Juan
Lugar: Salon de Actos. Hospital Ramén y Cajal. Madrid 12:30ha Mesa Redonda 2 La | Arranz. Centro de Salud La Garena. Alcala de
14,@' S Psicologia clinica en Henares (Madrid)
Coordinacién docente: Juan Carlos Duro Martinez. ) el dmbito comunitario |+ EmE@E”CiaSs-lfM"m':f;sP“ Lianos.
Psicdlogo clinico. Jubilado e Isabel Cuéllar Flores. s Adicciores, Angales Sinahis GarE ETA
Psicologa clinica. Hospital Clinico San Carlos Mancomunidad Mejorada-Velila (Madrid)
+ Otros dispositivos. Susana Sanz Sebastian.
Coordinacién técnica: Patricia Fernandez y Dorrin Hospital Gregorio Marafién |
Bikdeli. ORCSMyA 14:00-14:30 Debate y Moderadores: Juan Carlos Duro Martinez e
horas Conclusiones Isabel Cuéllar Flores
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XII Jornadas de actualizacion en Psiquiatria de Cabecera (7 noviembre 2024)

FECHA: 7 NOVIEMBRE, 9:00 HORAS
LUGAR: HOTEL ELBA MADRID ﬂp
CALLE ALCALA 476, MADRID s

PARKING CONCERTADO CON EL HOTEL

XIl JORNADA

ACTUALIZACION
ENPSIQUIATRIA
DE CABECERA

Inscripcion:

Luded

A través de mail a sanh@lundbeck.com indicando centro de trabajo y especialidad

9.00-11:30 h. Taller Eje intestino cerebro

o ¢ Dieta mediterrdnea e intervencién nutricional en salud mental
Progra ma (615 horas Iec“va S) Beatriz Maria Cabrera Sudrez
s  Sindrome metabélico en salud mental
Cristina Andrade Rosa

CUADRO DE PONENTES 11:30-12:00 h. Descanso café

12:00-14:00 h. Psicoterapia en 7 minutos en Atencion Primaria
Miguel Angel Real Pérez

* Dra. Andrade Rosa, Cristina i, -
Especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Los Angeles, Madrid. 16:00 - 15:00 Cojnidy
* Dra. Losada Cucco, Liliana Raquel —— — 1
Especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Cerro Almodévar, Madrid. | Lcials 0 E] Pildoras de comunicacion en la relacién terapéutica
* Dr. Molina Martin, Juan de Dios Juan de Dios Molina Martin
Especialista en psiquiatria. Jefe del CSM de Villaverde. Hospital 12 de Octubre
de Madrid. 15.45-18:00 Encuentro con el experto : Eje corazén -cerebro
* Dra. Cabrera Sudrez, Beatriz Maria
Especialista en psiquiatria. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.

Corazén, estrés y salud mental

Las Palmas de Gran Canaria, Canarias. Agustin Pastor Fuentes

o LRLERTREES A,E"'Sﬁ" Abordaje terapéutico y discusién de casos practicos
Especialista en cardiologia. Hospital Universitario de Getafe, Madrid. il

*  Dr. Real Pérez, Miguel Angel Cristina Andrade Rosa

Especialista en medicina familiar y comunitaria. C.S. Grifién, Madrid. Liliana Raquel Losada Cucca

18:00 h. Evaluacién y Clausura
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IV Jornadas Civico-Militares de Psiquiatria y Salud Mental: El Psicotraum,a en

conflictos bélicos y catastrofes (Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla. 14-15
noviembre 2024)

Queremos informarte de las cuartas jornadas Civico Militares de Psiquiatria
y Salud Mental que se celebraran el 14 y 15 de noviembre en Hospital
Central de la Defensa Gomez Ulla de Madrid que estan organizando
la Sociedad Espafola de Psiquiatria Clinica (SEPC) junto con el Ministerio
de Defensa y el Servicio de Psiguiatria y Salud Mental del Hospital Gomez
Ulla.

Bajo el titulo El psicotrauma ante conflictos bélicos y catastrofes, se
abordaran temas como la salud mental en combatientes, la
psicofarmacologia avanzada en trastornos por estrés postraumatico (TEPT)
0 la prevencion del suicidio. Ademas, se realizaran talleres practicos
enfocados en EMDR, situaciones traumaticas en menores o intervencion en
emergencias

S5e ha solicitado para dichas jormadas la acreditacién al Consejo
Madrilefioc de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias y
homologacion en el S N.5. (Sistema Nacional de Salud). Dichas jornadas
cuentan con el aval de Farmaindustria.

Abiertas Inscripciones 1V JORNADAS

Las inscripciones a las jornadas estan ya abiertas de forma online a fravés
de la web de la Sociedad Espaiola de Psiquiatria Clinica

mui‘amad”ma'es' 14 - 15 DE NOVIEMBRE 2024
Salon de Actos
Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla.. CSVE

MADRID

Presentacion de Posteres

En estas jornadas, podran presentarse posteres, que deberan ser
entregados antes del 5 de noviembre de 2024, rellenando el formulario
habilitado en la web de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Clinica
Rogamos lean las bases de participacion de la web antes de enviar el
abstact Se concedera un permio de 300€ al mejor poster en el acto de
clausura.




Psiquiatras y psicfloges interesados en psicotrauma. Civiles y militares.

Para personal militar Unifarmidad Diario A.

Espaiol e Inglés

https://psiquiatriaclinica.es/ /eventas

PRECIOS DE INSCRIPCION
Inscricidn General | Miembros de fa SEPC y Residentes | Estudiantes de medicina /psicologia

100€ ot J0€

"Debevan 2 oo con anterionidad of Tie b de NN

nadas/iv-jornadas-civice-militares-psiquiatria-y-sal

Personal militar

Lainscripeidn se realizard dnicamente via online.
| 1

ard por onden di afurg limitars)

Fecha limite de recepeidn de resiimenes
5 DENOVIEMBRE 2024
PREMID
‘5 otnrgand un premie gl mejor péster de 300E en el e clausura de las jernadas.

Consultar bases de presestaciin y envio de pister ea [a weh de la SEPL:
btps:/ siquiatriaclinica.es/eventes-y-jomatas/iv-jomadas-civico-miltares-psiquiatria-y-salud-mental

SECRETARIA

Contacto: Elena Cortafdr | T:S44 750426 | elesa@ekbinet

HICA

- IV JORNADAS

CIVICO-MILITARES DE PSIQUIATRIA Y SALUD HENTﬁr
K EL PSICOTRAUMA ANTE CONFLICTOS
i BELICOS ¥ CATASTROFES 9

RECOBIDA DE DOCUMENTACHN

~ NBAL - - 5:00-16:30 — TALLERES

= oo Iallll1 INTERVENCIGN EN EMERGENCIAS:
ELVALOR DE LA PALABRA
RESPONSASLE: . Rufiel Pables Vi e Pscilign Disie 68 guabdad y
Ucrasia: trastornes mestales ea wn escenario de guerra. Roeya Satialal Parsendl. MINISDEE
PONENTE DR 0. Migued Sutiéerer Faile Priguiatsa Catedricics fe |

Peigeialria Viiria Taller 2: INTERVENCIGN EN TURQUIA: UN CASD
Relacion del trauma infantil y el trastorss PRACTICO
mental en adultss. = RESPONSIBLE: Bl i Barders Move. ! Fcaloga
PONENTE Dt B Seandibr L Amann. Psiguiatza Coatrs Forum Restarch B .
Hesphal def Mar. CIBERSAN. Barteiona 17:0 =13
INANGURACIGN Lt
it Taller 3: EVIDENCIA Y EXPERIENCIA CLINICA DE

EMDR EN EL CONTEXTO PSIQUIATRICO.

RESPONSASLE: v Aiicis Valieste fdmez. Piualia adunta fel
sty de Sabd Meatal Huspital el Mar. Coondinadora de la Usidad de
Investigacita del Ceatre Fdnem. Baspital del Mar Barcelona

Taller 4: INTERVENCION DIFERENCIAL EN
SITUACIONES TRAUMATICAS EN NINOS Y
ADOLESCENTES.
RESPONSABLES: ra 0 Rebeca Sasver Gaives. Tcal Nédice Psquiatra
Iefe de sectitn de 2 Bridad de nfast-hovenid. 50 Gimer W, (SVE
7.0 Fermands Robles Sermejo. (1o Psictingy ciinice Jefe o secodn de.
Psicolagia. WD Gamez Uk, CSVE
Bl José David Covar etiz. Meica P

La salwd mentad en ka guerra: El caso de la Feerzas Armadas
Ueranianae
PONENTE: 21T Ol Mukowskyy, MD. Head of Combat Stress Contral Ervup
o thit Armed Foeces of Ukraing. Ukraisian neresentativn fos NATD Mistary
Wental Heaith Panel. Fuarzas rmadas de ermia

Dperatisnal Resilience Training.
POUENTE: LM Awrrss Espetomit Sordstramd, PLO. Conical Prychologis(
Somine Spiretist Neemmgian e Berces. Narwegian saqeent i fae
WATD Mty Ml Bealth Panel

‘2 HCD Gémaz Uka, CSVE

nr Clauda Andirés Miguel Nistico P qu.aua Infanta-bovenil
HED Gilone (8, CSVE

tamioA
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FoRNRDAS

14 - 15 DE NOVIEMBRE 2024

Salon de

Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla . CSVE

MADRID

9:00-11:00 — MESA:
DETECCION Y GESTION DEL RIESGO

ADDH. Br . Alfredo Cole ede Barha.

—  TEFTysuicidio en profesienes sanil
pandemia COVID: Lecciones aprendidas.
PORENT! Juse i

i i
Trauma, saicidio y trastorno mental en la
adslescescia

seitis &

11:00-11:30 — CAH

11:30-13:00 — MESAL:
ﬁ'mNCESF‘JPSI”ﬂTP"W

4 008 lrl.hll

rs\mnmamhpmnzﬂ:nm;nepmm
POWENTE: B D Cecifiv dhamo Gonniler.
psic A Professr el
—  Terapia Breve Centrada en ¢l Tranma: Usa
perspectiva clisica.
PORENTE: .m-mmm.rm I

e Psicat

- CONFERENCIA MAGISTRAL
PRESENTE Y FUTURO
DE LA PREVENCION DEL SUICIDID

CINFERENCIANTE Dra I Mescedes Nawio Acosta. Pii

13:00-14:00

14:00 — CLMISURA

0 Mergarite Rsbles Farnduda:
1

r ﬁ-l.'l!.hm !.I. Lol Médico Psigaisira.
LG Gz e, L3V

0. Fdorta Sragarate Zabele P
0. Jue de fies Matine.

de Mpdicing e g PAN FLT

I Cristina Rrdriguer Filarina.
Uil CSVE




IT Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental (Atencion Primaria y Psiquiatria)
(19 noviembre 2024)

N

Il Encuentro Multidisciplinar en Salud M
(Atencion Primaria y Psiquiatria)
19 de noviembre 2024

ica de Psiquiatrfa y Salud Mental.
Hospital 12 de Octubre

Lugar: Salon de Actos Materno-Infantil del Hospital Universitario
12 de octubre de Madrid .

Fecha: 19 de Noviembre 2024

Hora: 9:00 am

Coordinacion médica: Dr. Juan de Dios Molina Martin

“:E Hospital Universitario
s 12 de Octubre

PROGRAMA REUNION PROGRAMA REUNION

900 Horas  Presentacion de la jornada 11:30Horas  Salud fisica y ansiedad

Dr. Gabrial Rublo Valiodolid. Psiquictra, Jefe Servicio Pyiguistra Hospital .
Universitario 12 de Octubre Dra. Angeles Sénchez Cobezude. Psiguiatra, Jefe Centro Salud Mental Usera

11:55 Horas  Trastornos de ansiedad en primaria: paciente hiperfrecuentador y somatizador

9:15 Horas  Presentacion de los dispositivos del Area de Gestidn Clinica de Psiquiatria del o R o 5 A

Hospital Universitario 12 de Octubre
Universitario 12 de Octubre b
35 H Diagnésticoy i do b ansidad: of prob dela A 12:45 Horas Tmhﬁ:ﬂmdiﬂnmﬂmﬂﬁﬂwﬁﬁqmyt

tratamiento
Dr. Luis Agifera Ortiz. Psiguigtra, Jefe Centro Salud Mental Carabanchel

Dr. Juan Dios Moling Martin. Peiquiatrs, Jefe Centrs Sahud Ments! Viloverde

10:10 Horas  Co ivar un paci £on ansi i desde &l Cantro
de Salud y criteries de derivacion
Dr. Martin Sebastidn Pessocyg Lemes. Médico de famiiia C5. Son Andrés

13:10Horas  Papel del médico de familia en la prevencion primaria y secundaria de las Trastorna:
de ansiedad en el adulto mayor
Dra. Dra Almudena Garcis-Uceda Seville. Medico de fomilia C.5. Abrantes
10:35 Horas  Discusién
13:35Horas  Discusidn
11:00 Horas  Café

1400 Horas  Final de la jornada

Inscripcion gratuita en siguiente
correo (aforo limitado) :
csmwillaverde@salud.madrid.org
Indicar nombre, DI, apeliidos y centro de trabaje.

e

Inscripcion: csmvillaverde@salud.madrid.org
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Terapia Basada en la Mentalizacion en la practica clinica en Salud Mental.
Edicion 2024 (mensual desde el 17 enero al 18 diciembre 2024)

Solicitada Acreditacion aila Comisiéon
de Formacién Continuada de las

Profesiones

Sanitarias de la

Comunidad de Madrid (SNS)

Terapia Basada en la Mentalizacion en la
practica clinica en Salud Mental.

Edicion 2024

Hospital Universitario La Paz

Del 17 de enero al 18 de diciembre de 2024

Para contactar con forMadrid pinchar aqui

v

o

SaludMadrid

Dirigido a: Clinicos,

Psicélogos
Enfermeros de Salud Mental con experiencia clinica e
interés en la Terapia Basada en la Mentalizacion.

Psiquiatras y

Objetivos: Afinar y profundizar en el conocimiento
tedrico y en la ejecucién técnica de la Terapia Basada en
la Mentalizacion (MBT) en el trabajo con las diferentes
patologias y en los diversos contextos clinicos en que
esta modalidad terapéutica se ha demostrado eficaz.

Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico
grabado en video. Cada sesién tendra una exposicion
tedrica, o tedrico-practica, seguidas de una discusion en
arupo, Se realizara trabaio en formato Role-Playing.

Duracién: 30 horas Numero de plazas: 75
Fechas y horario: Del 17 de enero al 18 de diciembre
de 2024, de 8,30 a 11.30 h.

Lugar de celebracion: Hospital Universitario La Paz y
Plataforma ZOOM.

Coordinacién Docente: Javier Ramos. - Psicélogo
Clinico. Hospital Universitario La Paz. Eva Roman.
Coordinadora de Formacién Continuada. Hospital
Universitario La Paz.

Coordinaciéon Teécnica: Patricia Fernandez y Juan
Carlos Duro. Oficina Regional de Coordinacion de Salud
Mental y Adicciones.

E Oficina Regional de Coordinaci'én :
= de Salud Mental y Adicciones

17.1.24

14.2.24

13.3.24

10.4.24

8.5.24
12.6.24

18.9.24

9.10.24

13.11.24

18.12.24
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La Paz
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‘Comunidad
de Madrid

Terapia Basada en la Mentalizacién y Trauma (MBT-
TF). Desarrollos actuales y la experiencia en el CSM
de Tetuan

La clinica contemporanea desde un modelo integrativo
entre la mentalizacion, la terapia orientada a la
estructura y el psicoanalisis

MBT en pacientes especialmente complejos
MBT en el paciente depresivo y desconectado

MBT en el trabajo con pacientes con Sufrimiento
Somatico Persistente

MBT-G en un grupo de pacientes en transicion entre la
adolescencia y la edad adulta

MBT y el trabajo con familias

MBTy TCA

MBT con adolescentes y familias

Dificultades técnicas en el abordaje MBT

Hospital Universitario

Hospital Carlos Il
Hospital Cantoblance

Direccién General
de Investigacion y Docencia

CONSEJERIA DE SANIDAD

Javier Ramos

Gustavo Lanza
Castelli

Ana Lépez
Fuentetaia

Jesus Fernandez
Rozas

Javier Ramos

Nélida Parga y Sara
Izquierdo

Cristina Rodriguez
Canhill

Irene Bafios

Paula Laita

Ignacio Mearin



Programa de actualizacion en casos de conducta suicida. 2024 (1 febrero al 7

noviembre 2024)

Solicitada Acreditacion a la Comision
de ; Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid (SNS)

Programa-de actualizacion enseasos de
conducta suicida. 2024

Centro de Salud Méntal de Tetudn

Hospital La Paz

Del 1 de febrero al 7 de noviembre de 2024

Para contactar con forMadrid

pinchar aqui

‘f R Rrres dvtih g -

SaludMadrid

Dirigido a: Psicologos clinicos, psiquiatras, terapeutas
ocupacionales, trabajadores sociales y enfermeros, con
prioridad a miembros del equipo del CSM de Tetuan y del
Servicio de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Salud Mental
del Hospital Universitario La Paz.

Objetivos: Profundizar en la comprension psicolégica de
pacientes con riesgo suicida o que presentan conductas
autoliticas.

Reflexionar acerca del impacto de esta problematica en
los equipos y desarrollo de posibles formas de
intervencion.

Metodologia: Se trabajara a partir de material clinico.
Cada sesion incluird una reflexién teérica, o teorico-
practica, seguida de una discusion en grupo.

Duracion: 16 horas Namero de plazas: 30

Fechas y horario: Del 1 de febrero al 7 de noviembre de
2024, de 13,00 a 15,00 h.

Lugar de celebracion: CSM de Tetuan. C/ Maudes, 32
Madrid

Coordinacion Docente:
Universitario La Paz.

Coordinacion Técnica: Eva Roman. Coordinadora de
Formacion Continuada y Docencia. Hospital Universitario
La Paz.

Patricia Fernandez y Juan Carlos Duro. Oficina Regional
de Coordinacion de Salud Mental y Adicciones

Javier Ramos. Hospital

-
4

SaludMadrid

Hospital Universitario

La Paz

-
A B

— Hospital Carlos I
SaludMadrid

Hospital Cantoblanco

Hok ok

Servicio Madrileno de Salud

Oficina Regional Direccion General

de Investigacién y Docencia

de Coordinacién de Salud Mental =
[ comuniciad de Madria de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD
El paciente potencialmente suicida.
1.2.24 P P

7.3.24

4.4.24

9.5.24

6.6.24

5.9.24

3.10.24

7.11.24
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Trastornos Afectivos.

El paciente potencialmente suicida.
Trastornos Psicéticos.

El paciente potencialmente suicida.
Trastornos Neuréticos.

El riesgo de suicidio en el paciente

con Trastorno Limite de

Personalidad.

El suicidio consumado. :«na ';"’tp?z
Intervenciones con familiares y Pu'egle aja'l, .
allegados. sicéloga clinica

Ante la tentativa de suicidio.

Suicidio y Conductas Autoliticas en
nifios y adolescentes.

Suicidio y Conductas Autoliticas en

nifios y adolescentes.
Intervenciones con familiares y
allegados.



INVESTIGAMOS, PUBLICAMOS 3

Articulos

. Castro Masé A y Lépez Fuentetaja A. Manifestaciones depresivas en el
adolescente grave. Aperturas Psicoanaliticas (2024) 76:1-25.

Pdf disponible en:
https://www.aperturas.org/imagenes/archivos/ap2024%7Dbn077al.pdf .

Monografico
CONTEXTO EN TRANSICION Y ADOLESCENCIA
Context in transition and adolescence

ARTICULOS ORIGINALES / ORIGINAL PAPERS

Manifestaciones depresivas en el adolescente grave

Severe adolescent depressive manifestations

Angeles Castro Masé y Ana Lépez Fuentetaja (*)
(*) Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica

Resumen

Con el presente trabajo se pretende propiciar un espacio de reflexion al
servicio de la intervencion clinica. Nuestra intencién es partir de una
comprensiéon general del proceso adolescente y desde ahi mostrar
algunas caracteristicas diferenciadoras del adolescente grave,
deteniéndonos mas especificamente en el fendmeno depresivo y sus
particulares manifestaciones. Se mostraran de forma articulada los retos
evolutivos més significativos a los que se enfrenta todo adolescente,
con las dificultades observadas en la clinica del adolescente grave, que
dificultan la posibilidad de alcanzar un proyecto vital propio.
Conectaremos también con los origenes del adolescente, de dénde viene
éste, quien es su familia y su biografia, como ejes inevitablemente
relacionados. Nos detendremos en conceptos como identidad,
narcisismo, familia, depresiéon estructurante y depresion clinica. La
parte final estara dedicada a la intervencion y la relacion terapéutica con
el adolescente grave. Se presentaran vifietas clinicas para ejemplificar
la exposicion.

Palabras clave: depresion estructurante, manifestaciones depresivas,
adolescente grave, intervencion clinica, relacion terapéutica

Abstract

With this work, it is intended to provide a space for reflection at the
service of clinical intervention. Our intention is to start with a general
understanding of the adolescent process and from there show some
differentiating characteristics of the severe adolescent, stopping more
specifically in the depressive phenomenon and its particular
manifestations. The most significant evolutionary challenges faced by
any adolescent will be shown in an articulated manner, with the
difficulties observed in the severe adolescent clinic, which make it

Angeles Castro Mas6. Psicologa Clinica. Psicoterapeuta

Ana Lépez Fuentetaja. Psicéloga Clinica. Psicoterapeuta

3 Los libros, articulos y demas documentacion cientifica que generamos tienen mas utilidad cuanta mayor
divulgacién tengan. Ademas de para contribuir al progreso del conocimiento cientifico pueden ser una magnifica
herramienta para nuestra tarea docente con los alumnos que realizan su formacion en nuestros servicios, al tener
el estudiante o residente facil acceso al autor o autores de la publicacidon. Os volvemos a invitar a que utilicéis
también nuestro Boletin para difundir vuestras publicaciones y resto de actividades en las que participéis.
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« Mingote Addn JC y Mingote Bernad B. ¢Es posible prevenir el suicidio? Andlisis
y reflexiones en torno a las segundas victimas. Encuentros Multidisciplinares
(2024) 76:1-40.

Pdf disponible en:

carlos-y-belen-mingote.pdf (encuentros-multidisciplinares.org)

RESUMEN

El suicidio es un fenomeno comiin a lo largo de la historia del ser humano que ha sido abordado
desde diferentes perspectivas, disciplinas y culturas. Asi por ejemplo, desde mediados del siglo
XVII en el ambito occidental se suceden y entremezclan tres diferentes concepciones
antropologicas sobre la muerte voluntaria: el pensamiento moderno, el postmodemo y el
antimoderno, que condicionan la concepeion del ser humano, la enfermedad mental v el suicidio en
particular. Estos diferentes enfoques tedricos coexisten y contribuyen a la compartimentacién de la
Psicologia y de la Psiquiatria actual. aunque cada vez se abre paso una perspectiva integradora y
positiva en el dmbito de la Salud Mental (Jaspers, 1913; McHugh, Slavney, 1998; Bobes Garcia,
Saiz Martinez, Garcia Portilla, Bascaran Ferndndez, Bousofo Garcia, 2004; Pelegrina Cetrén, 2006;
Berrios, 2011; Ansedn, 2014; Jeste, Palmer, 2015; Montés German y Jiménez Gonzilez, 2023;
Pérez Costillas y Sanchez Alvarez, 2023). Existen estas y otras muchas excelentes publicaciones y
tratados de Salud Mental y Suicidologia, mientras que por nuestra parte s6lo intentamos contribuir
a la educacién para el cuidado de la salud personal y de la salud piblica.

La conducta humana en general, y las conductas suicidas en particular son fendomenos
hipercomplejos que se explican por la interaccion de numerosos factores biopsicologicos,
socioeconomicos, culturales y politicos, la disponibilidad de medios letales, la inversion
insuficiente en salud piblica y en salud mental, una deficiente formacion para el cuidado de la salud
v la insuficiencia de la red de apovo sociosanitaria, entre otros. En nuestro pais es necesario reducir
el impacto de la conducta suicida, con incrementos anuales en muertes por suicidio (INE 27-6-
2023), a pesar de existir medidas efectivas de prevencion basadas en la evidencia. En numerosos
estudios internacionales se constata que los profesionales sociosanitarios tienen mayor riesgo de
suicidio que la poblacién general. Por lo que en este articulo se considera necesario impl
intervenciones preventivas en estos grupos de riesgo, para que ellos también puedan ser agentes de
salud competentes en el dmbito psicosocial y de salud mental.

En la actualidad, la muerte vol ia es uno los principales problemas de salud publica global,
por su magnitud y por ser potencialmente prevenible en muchos casos. aunque no siempre (OMS,
2014). Porque la prevencion del suicidio es muy dificil en la prictica clinica, pero no es imposible,
v la existencia de actitudes negativas v la creencia de que el suicidio es inevitable v que no puede
prevenirse no ayuda a lograrlo en muchos casos. En este sentido, ha sido muy importante la creacion
del movimiento Suicidio Cero (https://zerosuicide.spre.org). que promueve el mensaje de que cada
suicidio es una muerte de mas, asi como la restriccién de medios, especialmente en el contexto de
restringir el acceso a las armas en Estados Unidos ( Anestis, Capron, 2017; Anestis, Houtsma, 2017).

Para la prevencion se propone emprender estrategias de prevencion en colectivos sensibles
(prevencion selectiva en sanitarios, docentes, etc.), para que ellos mismos puedan también
intervenir en otros colectivos de riesgo (prevencion indicada) v en la poblacion general (prevencion
universal). Todos los agentes sociosanitarios debemos estar implicados en la lucha contra el estigma
social que pesa sobre las personas que padecen un trastormo mental y en la prevencion del suicidio,
a través de programas contra factores de riesgo sistémicos, como son la pobreza, la exclusion social,
la violencia de género, las adicciones, el maltrato a la infancia v la adversidad temprana.

En este articulo no es posible exponer una revision sistematica de la prevencion de las
conductas suicidas en toda su extension: se trata solamente un ensayo sobre algunos aspectos
relevantes para la formacion de los agentes sociosanitarios y docentes interesados en esta
problem:tica.

Desarrollado asimismo en la conferencia del Dr. José Carlos Mingote — presentada por el Dr. Toméas Palomo -
celebrada el pasado 31 de mayo del 2024 en el 12 de Octubre.

CONFERENCIA i+12

[————— = —_— — =

Viernes 31de mayo 2024; 13:30 h
Dr. José Carlos Mingote Addn

Médico Psiquiatra. Expresidente de la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomatica

sesstarans

R TR R T R R AT

¢Es posible prevenir el suicidio en la actuaﬁdad?|

SALON DE ACTOS EDIFICIO MATERNO - INFANTIL
= PRESENTA: Dr. Tomds Palomo Alvarez - Catedratico Psiquiatria - UCM.
* MODERA: Dr. Carlos Lumbreras Bermejo - lefe de Servicio de Medicina Interna - H120.

= Retrasmitida en directo a través de la plataforma Zoom & E
. e https://rediris. zoom.us/j/92935145847
Bl & Cédigo de acceso: 515491 ER=E
L-+12 S Hoseitel Universitario g Py —
1112 ompmsrme () udmis ==

Pasassa eI e Rt R e

O T T TR T T
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SESIONES CLINICAS DE AREA (miércoles 13.30-15h))

Octubre - diciembre 2024

Enlace a la sesion:

https://madrid.zoom.us/j/88572285473 1D: 885 7228 5473

Octubre 2024

2 Sesion Clinica del Residente

9 Conferencias de actualizacion en Salud Mental (Centro de Simulaciéon HU120)

“Teatro para abrazar”: Prevencion de la salud mental en adolescentes desde el
teatro. David Rodriguez Peralto

16 Programa “Trastornos de la Personalidad”
23 Unidad Salud Mental Infanto-Juvenil

30 Unidad Hospitalizacion Breve Infanto-Juvenil

Noviembre 2024

6 Sesion Clinica del Residente

11 Conferencias de actualizacion en Salud Mental (Centro de Simulacién HU120)

Programa de psiquiatria forense comunitaria: repensando el modelo.
Alfredo Calcedo Barba

20 Dispositivos de Rehabilitacion Psicosocial

27 Programa “Atencién al Riesgo Suicida” (ARSUIC)

Diciembre 2024

4 Sesion Clinica del Residente

11 Conferencias de actualizacién en Salud Mental (Centro de Simulacion HU120)

Deteccion y diagndstico del TEA en adultos.
Mara Parellada

18 Laboratorio de Psicofisiologia Clinica
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Entre varios compaineros hemos construido este nimero 83.
Os animamos a enriquecer los siguientes
con vuestro trabajo y creatividad

Dia Mundial de la Salud Mental 2024
A
B\

Objetivos del BOLETIN:

- Facilitar la circulacion de la informacién (sobre nuestra tarea asistencial, docente, investigadora) entre los numerosos profesionales que
trabajamos en el Area de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del Hospital Universitario 12 de Octubre y dispositivos
asociados

- Mejorar el clima de comunicacion entre los profesionales citados

- Mejorar al interno de nuestro Servicio el conocimiento de las valiosas contribuciones profesionales (en la organizacion asistencial,

docencia y/o investigacion) de los profesionales del AGCPSM del HU 12 de Octubre y dispositivos asociados

Periodicidad: segun interés de los profesionales y/o la necesidad de hacer circular determinadas informaciones

Metodologia de elaboracion: Santiago Vega ( santiago.vega@salud.madrid.org ) se encargara de coordinar el Boletin. Se envian a su
correo las colaboraciones, encuadradas en las distintas secciones del Boletin (u otras que a alguien se le ocurra)

Distribucion gratuita: descargable desde https://www.comunidad.madrid/hospital/12octubre/profesionales/servicios-medicos/psiquiatria
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