
 

 

5 DE MAYO 2026  

DÍA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS 

BASES DEL CONCURSO LAVARTE  
V Edición – 2026 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en el marco de su Estrategia Mundial para la Seguridad 
del Paciente, promueve que los profesionales sanitarios realicen una adecuada higiene de manos (HM) 
como medida fundamental para proporcionar una atención sanitaria más segura. 
 
La higiene de manos continúa siendo una de las áreas con mayor recorrido de mejora dentro de la 
atención sanitaria. Por ello, los programas de concienciación siguen siendo esenciales para mantenerla 
como prioridad en los centros sanitarios. 
 
Con motivo del Día Mundial de la Higiene de Manos, el Hospital Universitario 12 de Octubre organiza 
la V Edición del concurso “Cuida el arte de lavARTE”, como estrategia de difusión del mensaje y de la 
importancia que tienen pequeños gestos, como la correcta higiene de manos, en la prevención y 
control de infecciones. 
 
En esta edición, el proyecto se amplía incorporando nuevas formas de expresión artística, incluyendo 
una modalidad literaria con motivo del Día del Libro (23 de abril) y una modalidad de diseño gráfico 
vinculada a la tradicional carrera solidaria de 12 km del Hospital. 
 
El objetivo de LavARTE es mejorar la adhesión de profesionales, pacientes y familiares a una correcta 
higiene de manos a través de un proyecto innovador en el que el ARTE es protagonista. 
 
Os animamos a participar generando ideas creativas e innovadoras que puedan ser de utilidad en 

la difusión del mensaje. 
 
 
BASES GENERALES DEL CONCURSO 
 
 Podrán participar todos los profesionales, pacientes y familiares vinculados al Hospital 

Universitario 12 de Octubre, quedando excluidos los miembros de la comisión evaluadora. 
 

 La participación podrá ser individual o en grupo (máximo 4 personas) 
 

 Se admitirán un máximo de 2 trabajos por participante y modalidad. 
 

 Cada modalidad contará con bases específicas propias, donde se detallarán requisitos técnicos, 
formato y formulario de inscripción. 

 
 Los trabajos deberán ser originales y libres de derechos de autor. 
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 La participación en el concurso implica la aceptación íntegra de las presentes bases generales y de 

las bases específicas correspondientes a cada modalidad. 
 

 Los trabajos presentados, resulten o no premiados, podrán ser utilizados posteriormente o podrán 
ser expuestos en las redes sociales o espacios del Hospital Universitario 12 de Octubre. 

 
 Los ganadores serán anunciados el 5 de mayo, durante el acto oficial de LavARTE, y recibirán un 

premio específico relacionado con el mundo del arte y la cultura. 
 

 
MODALIDADES 
 
La V Edición de LavARTE incluye las siguientes modalidades: 
 

1. Modalidades artísticas LavARTE 
 

 Infantil (niños hasta los 12 años, incluyendo aquellos que cumplan 12 años durante el año en curso). 
 Reinterpretación de cartelería de películas o series nacionales o internacionales, referenciando el 

título original de la obra. 
 Reinterpretación de obras de arte realizadas por autores españoles o internacionales fallecidos 

previamente al año 1960, referenciando autor y título de la obra. 
 
Temática:  
Los trabajos deberán tener relación con la correcta realización de la higiene de manos bajo el lema 
“Cuida el arte de lavARTE” 
 
Bases específicas y formulario de inscripción:  
 
BASES: 
https://drive.google.com/file/d/1P4I4EnaOO5SsHjjN2sMrxmzBiEiQO8eW/view?usp=drive_link  
FORMULARIO: https://forms.gle/AU3KTPncxLrmFxLA7 
 
 
 
 
 

2. Modalidad literaria – I Certamen de Relato Breve “Historias del 12” 
 
Con motivo del Día Mundial de la Higiene de Manos (5 de mayo), y dentro de la V Edición del concurso 
“Cuida el arte de lavARTE”, el Hospital Universitario 12 de Octubre convoca el I Certamen de Relatos 
Breves “Historias del 12”, bajo el lema “Manos que cuidan: historias que sanan”. 
 
Esta iniciativa, impulsada por la Biblioteca del hospital junto con el Servicio de Medicina Preventiva, 
nace también en el marco del Día Internacional del Libro 2026 con el objetivo de fomentar la lectura 
y la escritura entre sus profesionales y pacientes. 
 
Existen dos categorías de participación: profesionales del H12O y pacientes/acompañantes. 
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Bases específicas y formulario de inscripción:  
 
BASES: 
https://drive.google.com/file/d/13DHV1ob1vePdqn5a5MXC-223YSwP0EsP/view?usp=drive_link 
FORMULARIO ENVÍO DE RELATOS: https://forms.gle/TD8fFfAzy3grVa2t7  
 
 

3. Modalidad: Diseño de Logo para la Carrera 12 de Octubre – 12km 
 
Con motivo de la tradicional carrera solidaria de 12 km que se celebra anualmente en el Hospital, 
LavARTE incorpora una nueva modalidad de diseño gráfico. 
 
Se busca un logo original, relacionado con la higiene de manos, que incluya una frase corta integrada 
con un elemento gráfico. El diseño seleccionado será impreso en la camiseta oficial de la carrera. 
 

La camiseta oficial de la carrera ya tiene color… 
Ahora nos faltas tú. 

 
Bases específicas y formulario de inscripción:  
 
BASES: https://drive.google.com/file/d/1DlFRheMGIxCepsnLKXqrlYcqJ9Hjlbwm/view?usp=drive_link 
FORMULARIO: https://forms.gle/B2WmK7BaXHbBvrvY9 
  
 
PLAZOS 
 
La convocatoria del concurso LavARTE 2026 estará abierta desde el 16 de marzo hasta el 15 de abril 
de 2026 (inclusive). 
 
Durante este periodo podrán presentarse trabajos en cualquiera de las modalidades del concurso, de 
acuerdo con las bases específicas de cada categoría. 
 
Los trabajos seleccionados serán proyectados durante la jornada institucional del Día Mundial de la 
Higiene de Manos, que se celebrará el 5 de mayo de 2026 en el Hospital Universitario 12 de Octubre. 
 
Durante dicho acto se anunciarán los ganadores de las tres modalidades del concurso, se procederá a 
la lectura del relato ganador y se realizará la entrega de premios. 
 
 
PREMIOS 
 

1. La Comisión Evaluadora realizará una selección previa de trabajos, que formarán parte de la 
exposición. 
 

2. En la modalidad artística, se elegirá la mejor reinterpretación de obras de arte y la mejor 
cartelería de cine/series de la convocatoria, con un accésit honorífico para cada categoría.  
En la categoría obra infantil se entregarán 3 premios a los mejores trabajos presentados. 
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3. En la modalidad de relatos se elegirá el mejor relato en la categoría de profesional, con un 
accésit honorífico y el mejor relato en la categoría de pacientes. 
 

4. En la modalidad de diseño de logo para la camiseta de la carrera solidaria 12 octubre, se 
entregará un premio para el ganador y se incluirá el logo en la camiseta oficial. Se otorgará un 
accésit honorífico al segundo mejor diseño.  

 

5. Los trabajos tendrán que tener relación con la correcta realización de la higiene de manos.  El 
no seguimiento de las recomendaciones establecidas por la OMS a este respecto podrá será 
una causa de exclusión para la participación en el concurso. 

 
La decisión de la Comisión Evaluadora será inapelable y no recurrible. Si ésta considerase que ninguno 
de los trabajos aportados reúne los méritos suficientes para su exposición, el premio podrá ser 
declarado desierto. La organización contactará con los ganadores, y el fallo de la Comisión Evaluadora 
se hará público durante los actos del Hospital en la jornada de celebración del Día Mundial de la 
Higiene de Manos en mayo de 2026 en el Hospital Universitario 12 de Octubre, donde se procederá a 
la entrega de premios. 
 
COMPOSICIÓN COMISIÓN EVALUADORA: (confirmar) 

❖ Carmen Martínez de Pancorbo (Directora Gerente) 
❖ Victor Quirós González (Director Planificación y Estrategia) 
❖ María Liz Paciello Coronel (Subdirectora Médica de Servicios Centrales)      
❖ Raquel Vinagre Gaspar (Subdirectora de Enfermería) 
❖ Jesús Ramos Pereiro (Supervisor Área Funcional) 
❖ Mª Pilar Arrazola Martínez (Jefe de Servicio Medicina Preventiva) 
❖ Felisa Jaén Herreros (Jefe de Sección del Servicio de Medicina Preventiva). 
❖ Natalia Gutiérrez Casado (Responsable Biblioteca) 
❖ Belén Yuste Fernández Pérez (Responsable del Área de Cultura y Ciencia) 

 
 
EXPOSICIÓN Y DIFUSIÓN 
 
✔ Las obras finalistas y premiadas podrán ser expuestas en espacios del Hospital y difundidas en redes 
sociales del Servicio de Medicina Preventiva. 
 
✔ Las obras participantes correspondientes a la Modalidad artísticas LavARTE y los relatos 
seleccionados se expondrán a partir del 23 de abril de 2026. 
 
✔ El logo ganador será incorporado a la camiseta oficial de la carrera solidaria del Hospital 
Universitario 12 de Octubre. 
 
 
ACEPTACIÓN 
 
La participación en este concurso implica la aceptación de todos los apartados recogidos en las 
presentes bases 


