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La presidenta de la Comunidad de Madrid ha presidido el acto con
motivo del Dia Internacional de la Mujer en la Real Casa de Correos

Diaz Ayuso defiende la igualdad ante la ley y las
oportunidades en la entrega de los Reconocimientos
8 de marzo: “Esta lucha es de todos”

e Pide que se deje a cada persona celebrar “como
considere” este dia “tan especial” y no hacer una “defensa
hemipléjica” del papel de la mujer en el mundo

e El Gobierno regional ha galardonado a la politica y activista
mexicana Alessandra Rojo de la Vega; la empresa espafola
Ausonia, y la empresaria y restauradora Alba Pau

e También a la doctora en Biomedicina y primera espafola
en ganar un mundial de artes marciales mixtas, Isabel Clavo,
y a la doctora en Biofisica, Eva Nogales

e Y alarevista Yo Dona, al jefe de Ginecologia del Hospital
Ruber, Juan Vidal, y a la valentia de las mujeres iranies por
su lucha por la libertad

6 de marzo de 2026.- La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, ha defendido hoy “una vida en igualdad ante la ley y las oportunidades”
para hombres y mujeres en una regién con el mayor mercado paritario de Espania,
como demuestran los indicadores de mujeres directivas, autbnomas, asi como de
nacimiento de nifios y longevidad. “Esta lucha es de todos”, ha asegurado Diaz
Ayuso tras la entrega de los Reconocimientos 8 de marzo que el Ejecutivo
autonémico concede con motivo del Dia Internacional de la Mujer.

En la Real Casa de Correos, sede del Gobierno regional, Diaz Ayuso ha
reclamado que cada persona lo conmemore “como considere”, para no hacer una
“defensa hemipléjica” de un dia “tan especial donde se celebra el papel de la mujer
en el mundo”.

“Hay tantos dias de la mujer como mujeres existen, afortunadamente cada una es
Unica e insustituible”, ha enfatizado la jefa del Gobierno madrilefio, que ha
subrayado como cada una de ellas, “desde su perspectiva, hace de este un
mundo mas completo, en compafia de hombres buenos”.
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En la XV edicién de estos galardones, Diaz Ayuso ha entregado los premios a la
politica y activista mexicana, Alessandra Rojo de la Vega, por su lucha y fiel
defensora de los derechos de las mujeres y la igualdad en México. Ha fundado
organizaciones dedicadas a combatir la violencia contra la mujer e impulsado
acciones para prevenir y atender situaciones de abuso y discriminacion.

En 2024, gané las elecciones para encabezar la Alcaldia de Cuauhtémoc,
consolidandose como una de las figuras politicas emergentes dentro del
panorama politico de la capital mexicana. Su Administracion se ha enfocado en
seguridad, desarrollo social y recuperacion del espacio publico en el centro de la
ciudad.

El Gobierno regional ha destacado también la trayectoria de la empresa espafiola
Ausonia, marca referente en el cuidado y la higiene intima femenina. Su historia
esta vinculada a un compromiso firme con la salud de las mujeres en todas las
etapas de su vida, asi como por su labor de sensibilizacion social y su
colaboracion con iniciativas como la lucha contra el cancer de mama.

También ha recibido uno de los premios Alba Pau, conocida por ser una de las
propietarias de Can Pau, uno de los restaurantes mas emblematicos de lIbiza,
apoya las causas sociales de asociaciones que trabajan con menores victimas de
maltrato mediante apoyo psicolégico, asistencia en procesos judiciales y
campafias de recaudacion para financiar tratamientos y programas de proteccion.

DOS GALARDONES EN CIENCIA

En el caso de la doctora en Biomedicina y primera espafiola en ser campeona
mundial amateur de artes marciales mixtas, Isabel Calvo, cambi6 su trabajo en un
laboratorio con resultados sobresalientes para dedicarse al deporte de combate.
Ademas de la lucha, compagina su vida con otras metas, como prepararse las
oposiciones para ser bombera en la Comunidad de Madrid.

Asimismo, Diaz Ayuso ha entregado otro de los reconocimientos a la doctora en
Biofisica, Eva Nogales, conocida internacionalmente por determinar la estructura
atomica de la tubulina, que desempefia un papel esencial en procesos como la
division celular, un hallazgo clave para las terapias contra el cancer. Este trabajo
la llevo a convertirse en la primera cientifica espafiola en ganar el Premio Shaw
(considerado el Premio Nobel Oriental).

Por su parte, la revista Yo Dona, con mas de 20 afios de historia, es el primer
suplemento femenino del diario EI Mundo, consolidado como referente en la
informacion, entrevistas y reportajes sobre actualidad, cultura y moda, dando voz
al talento femenino y su desarrollo profesional.

La Comunidad de Madrid también condecora al jefe de Ginecologia del Hospital
Ruber Internacional, Juan Vidal, con mas de seis décadas de ejercicio profesional
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de Madrid dedicadas a la salud y el acompafiamiento de las mujeres. También ha trabajado
en los hospitales publicos La Paz de la capital y Puerta de Hierro Majadahonda.

LUCHA POR LA LIBERTAD

El octavo galardon de este afo ha reconocido la lucha de las mujeres iranies, su
valentia y determinacién para desafiar la opresion y conseguir reformas
democraticas en el pais asiatico. Desde la Revolucion Islamica de 1979, el
régimen impuso normas muy estrictas sobre su vestimenta y comportamiento,
incluida la obligacion de llevar el hiyab (velo) en publico, asi como restricciones
en los derechos civiles, laborales y familiares. Este movimiento las ha convertido
en un simbolo de solidaridad internacional de resistencia pacifica y defensa de
los valores libertad de las mujeres.
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