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CUIDANDO EN LA DEMENCIA

TALLER PARA CUIDADORES

CONTENIDOS DEL TALLER

Dia: ultimo jueves de cada mes ;Qué es la demencia?
Lugar: Hospital Universitario Etapas de la demencia
Fundacion Alcorcon. Aula 6 (12 planta) Manejo de las alteraciones de conducta
Hora: 16:00h - 18:30h Actividades de estimulacion cognitiva

Cuidados basicos
Como establecer rutinas diarias
Cuidate para poder cuidar
Recursos informativos para el cuidador
Espacio para compartir experiencias

Organizado por:
Continuidad Asistencial
Enfermeras Especialistas en Geriatria

INSCRIPCION NECESARIA

>4 enfermerasgeriatria.hufa@salud.madrid.org

‘L\ 626 554 613 (dias laborables de 13h a 15h)

- Enero 2026
RECURSOS PARA CUIDADORES
Buscador Asociaciones Estimulacién cognitiva Informacion cuidados Manual cuidadores

Asociacion "Alois Alzheimer"
AFA Alcorcon

9 C/ Timanfaya del 15 -23 E -;E

(\ 916198544 / 634756613

afa.alcorcon@gmail.com




