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La Consejeria de Digitalizacion lanzara el proyecto piloto
Personaliz@, dotado inicialmente con 4,1 millones de euros

La Comunidad de Madrid implantara antes de verano
tecnologia inteligente e inalambrica para los pacientes
gue se encuentren en hospitalizacion domiciliaria

e Se telemonitorizara a los enfermos que puedan continuar
Su recuperacion en casa por decision facultativa a través de
equipos basados en loT (Internet de las Cosas)

e El objetivo es avanzar hacia una atencion mas cercana,
que ayude a minimizar el impacto familiar de los ingresos y
favorezca las recuperaciones en un ambiente mas confortable

10 de noviembre de 2025.- La Comunidad de Madrid comenzara a implantar
antes del préximo verano el proyecto piloto de Salud Digital Personaliz@, una
iniciativa tecnologica e inalambrica dirigida a los pacientes que se encuentran en
hospitalizacion domiciliaria. Consiste en una plataforma basada en sensores y
dispositivos inteligentes conectados en remoto, entre los hogares y los centros
sanitarios publicos, que hara posible la telemonitorizacion de aquellas personas
gue, por decision facultativa, puedan continuar su proceso de recuperacion en
su domicilio y lo hagan con las maximas garantias. Este plan cuenta con una
asignacion inicial de 4,1 millones de euros.

Se trata de un plan con el que el Ejecutivo autonémico busca avanzar en una
atencion mas cercana al ciudadano, minimizar el impacto familiar que supone un
ingreso, evitar desplazamientos innecesarios y favorecer la recuperaciéon de los
enfermos en ambientes mas confortables. Ademas, el programa persigue
transformar progresivamente la asistencia sanitaria y poner los ultimos avances
tecnoldgicos a disposicion de los madrilefios.

Este nuevo recurso tendra como punto central un software a través del que se
comunicaran los profesionales y los pacientes por videollamadas, mensajeria
instantanea, correo electronico o cuestionarios. Asimismo, estara enlazado a
dispositivos inteligentes de 10T (Internet de las Cosas) que seran los encargados
de transmitir la informacion de seguimiento clinico, como por ejemplo las
constantes vitales o los indices de glucosa en sangre, entre otros.

También, habra una pagina web para que los sanitarios puedan recibir y

gestionar los datos, ademas de una aplicacion del paciente desde la que
controlar y transferir datos. En un futuro, este entorno se integrara en la Tarjeta
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Sanitaria Virtual con el fin de unificar todos los servicios de gestion de salud en
un unico canal digital.

TIPOS DE MONITORIZACION

Quienes patrticipen en este programa recibiran un plan de cuidados disefiado por
su equipo médico y, en funciébn de este, podran tener una monitorizacién
intensiva 0 no intensiva. En el primer caso, se incluird a las personas que
necesiten un control diario y exhaustivo de sus registros vitales a través de
sensores automaticos y conectados de manera inalambrica. Para ello, la
Consejeria de Digitalizacion distribuira 150 kits con una tableta y dispositivos de
control como, por ejemplo, un pulxiometro, un termémetro, un tensiometro, un
glucémetro o una béascula.

En el segundo supuesto, estaran los pacientes que no requieran de estas
herramientas inteligentes de recogida de informacién. Por su parte, contaran con
una aplicacion en la que podran acceder a informes, sesiones de formacién e
introducir manualmente aquellos datos que sus médicos o enfermeros les
soliciten por medio de cuestionarios.

Los responsables clinicos de los hospitales publicos recibiran las informaciones,
gue se volcardn automaticamente en la plataforma en funcion de los criterios
gque se hayan programado. De esta forma, podrdn hacer un andlisis para
priorizar los casos y tomar las acciones oportunas en caso necesario.

La aplicacion contara con un Centro de Soporte donde un grupo de consultores
garantizara el buen funcionamiento de las conexiones asistenciales. También se
encargaran de realizar el material audiovisual que los usuarios podran consultar
en sus tabletas sobre cuestiones relacionadas con sus patologias o el uso de
esta plataforma. Este proyecto esta financiado con fondos europeos del Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia de la Unién Europea.
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