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Tres componentes para celebrar “Los Jueves 2025

16 de octubre Dia Mundial de la Alimentacion
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Los jueves 2025 dia mundial por mes ) acceso directo *
4 sesiones

Duracion: 60 minutos de 14 a 15 horas.

Programacién:

14a 14.05 Bienvenida y presentacién

14.05 a 14.40 Contenidos informativos y de sensibilizacién del tema del dia mundial/ evropeo.
14.40 a 14.55 Preguntas y debate con moderador.

14550 15.00 Cierre y refuerzo de la importancia de la participacién comunitaria para salud.

Tema: Comer bien para sentirse mejor: el poder de la alimentacién para transformar tu salud
Colaboradores:
Susana Belmonte Cortés. Jefa del Area de Nutricion y Estilos de Vida. Subdireccion General de
Prevencion y Promocién de la Salud. Direccion General de Salud Publica

O 16 octubre Carmen Serrano Zarcefio. Técnico del Area de Nutricion y Estilos de Vida. Subdireccion General
de Prevencion y Promocion de la Salud. Direccion General de Salud Publica
Rafael Gomez Blasco. Médico endocrinélogo. Miembro de la junta directiva de la Sociedad
Espafiola de Obesidad, SEEDO. Como de FECCOM, FLASO, ASMEHC, entre otras. Autor de
diversos libros y articulos sobre la nutricion. Creador del sistema denominado dieta FAFO
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