
Tres componentes para celebrar “Los Jueves 2025” 
1 de octubre Día internacional de las personas de edad 

Días mundiales 
priorizados 

Material 
divulgativo 
 EpSALUD 

Tablón de 
presentación 

EpSALUD  

□ 9 octubre 

Tema: La importancia del ejercicio en las personas mayores 
Colaboradores:  
Angel Hernandez Fuentes. Fisioterapeuta CS Arroyo de la Vega. DAN. GAAP. SERMAS 
Rubén Escolano Garcia. Fisioterapeuta CS Arroyo de la Vega. DAN. GAAP. SERMAS 

Los jueves 2025 dia mundial por mes
4 temas 

4 sesiones
acceso directo * celebración del día con 

ciudadanía

Programa Los jueves de octubre 
con el día Día internacional de 

las personas de edad 
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