
III Encuentro Multidisciplinar en Salud Mental
(Atención Primaria y Psiquiatría)

30 de septiembre 2025

Área de Gestión Clínica de Psiquiatría y Salud Mental.
Hospital 12 de Octubre

Lugar: Salón de Actos Materno-Infantil del Hospital Universitario 
12 de octubre de Madrid .
Fecha: 30 de septiembre 2025
Hora: 9:00 am
Coordinación médica: Dr. Juan de Dios Molina Martín



PROGRAMA REUNIÓN

Conectando niveles asistenciales: de la soledad no deseada en la práctica clínica al 
tratamiento correcto de la depresión y los datos de suicidio del Área

9:00  Horas Presentación de la jornada
 Dr. Gabriel Rubio Valladolid. Psiquiatra, Jefe Servicio Psiquiatría Hospital 

Universitario 12 de Octubre

9:15  Horas Presentación de los datos del programa ARSUIC de atención al suicidio 

 Doña Sara Solera. Psicóloga Hospital 12 de octubre

Mesa 1. Soledad y depresión en el adulto

9:45  Horas Soledad no deseada en el  adulto. 

 Dr. Antonio Pérez Nevot. Psiquiatra Centro de Salud Mental de Villaverde

10:10 Horas El proceso de depresión: necesidades desde la puerta de entrada hasta la 
depresión resistente. 

 Dr. Juan Dios Molina Martín. Psiquiatra, Jefe Centro Salud Mental Villaverde 

10:35 Horas Discusión 

11:00 Horas Café

PROGRAMA REUNIÓN

Mesa 2. Adolescencia y salud mental: soledad, tecnología y nuevas realidades

11:30 Horas Soledad no deseada en el adolescente

 Dr. Martin Sebastián Pessacg Lemes. Especialista en Medicina de Familia y 
Comunitaria. C.S. San Andrés

 
11:55 Horas El adolescente como cliente: Análisis de las dinámicas internas de la industria digital

 Doña Maria Luisa Ventura Roda. Enfermera Especialista en Salud Mental. Supervisora 
 Unidad Infanto-Juvenil Psiquiatría.Hospital Universitario "12  de Octubre"

12.20 Horas Discusión  

Mesa 3. Soledad en el anciano: impacto emocional y recursos disponibles

12:45 Horas Peculiaridades del tratamiento de la depresión en el anciano 

 Dr. Pedro. M. Holgado Madera, Psiquiatra CSM Usera

13:10 Horas Prevención de la soledad, envejecimiento activo y promoción de la salud

 Dra. María lópez Sánchez, Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria,CMSc Usera. 
Madrid Salud.

 

13:35 Horas Discusión 

14:00 Horas Final de la jornada 

Inscripción gratuita en siguiente link o QR (aforo 
limitado) :

 https://forms.gle/LBrA7miMJQbMLys9A

Para incidencias : csmvillaverde@salud.madrid.org
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