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La viceconsejera de Sanidad ha participado hoy en el Hospital público Rodríguez 
Lafora en la X Jornada sobre esta materia organizada por el Ejecutivo autonómico 

 
La Comunidad de Madrid destaca el papel 
investigador de la Enfermería para mejorar la 
atención a los pacientes de Salud Mental   
 

 La Administración autonómica ha premiado al mejor 
proyecto presentado por internos residentes que finalizan 
este año su formación en esta especialidad 

  Se reconoce así su trabajo, esfuerzo y dedicación para 
aumentar los conocimientos en este campo asistencial 
 
5 de junio de 2025.- La Comunidad de Madrid ha destacado hoy el papel 
investigador de la Enfermería para mejorar la atención a los pacientes de Salud 
Mental, por su perfil de acompañamiento y presencia, escucha activa, apoyo 
emocional y referencia para el enfermo a lo largo de todo el proceso de su 
patología.  
 
Así lo ha afirmado la viceconsejera de Sanidad, Laura Gutiérrez, que ha 
participado, en el Hospital público Rodríguez Lafora de la capital, en la X Jornada 
sobre la materia, organizada por el Ejecutivo regional. Gutiérrez ha subrayado, 
además, que esta labor la desarrollan “a través de una relación de confianza que 
facilita y trabaja la adherencia al tratamiento, que ayuda al paciente a comprender 
su proceso y previene recaídas”.  
 
La viceconsejera ha hecho entrega a Israel Guillén Cabrera del premio al mejor 
proyecto en este ámbito, entre los presentados por 42 internos residentes que 
finalizan este año, en la sanidad pública madrileña, su formación en la 
especialidad de Enfermería. El trabajo con el que ha resultado ganador es 
Motivación al cambio en usuarios Chemsex: Impacto de una terapia grupal. 
 
La Administración autonómica reconoce al autor, además de a los restantes 
participantes en la convocatoria, su trabajo, esfuerzo y dedicación para aumentar 
los conocimientos en un campo asistencial tan importante como es Salud Mental. 
Madrid es una de las siete CCAA donde está reconocida la categoría profesional 
de Enfermería Especialista. Con sus dos últimos Planes de Salud Mental y 
Adicciones, ha incorporado 191 nuevos expertos en esta tipología de cuidados.  
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