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Tiene una duracion de 24 horas y se imparte en el Centro Joven 14-
30 del 22 de abril hasta el 13 de mayo de este afio

La Comunidad de Madrid ofrece a los jovenes un
curso gratuito sobre salud mental y prevencion de
adicciones a traves del ocio y tiempo libre

e Con 25 plazas, trabajaran en la salud mental juvenil,
factores de riesgo y estrategias sobre educacion no formal

e También se incluyen técnicas de psicoterapia, trabajo
corporal o simulaciones de casos reales, entre otros

3 de mayo de 2025.- La Comunidad de Madrid ofrece a los jovenes, de entre 18
y 35 afios, un curso gratuito sobre salud mental y prevencién de adicciones a
través del ocio y tiempo libre. Tiene una duracion de 24 horas, con un contenido
basado en la participacion, aprendizaje de herramientas y aplicacién de los
conocimientos adquiridos. Se imparte en el Centro 14-30 Espacio Joven, en el
distrito de Puente de Vallecas de la capital, entre el 22 de abril y el 13 de mayo.

Este taller pertenece a la Escuela de Animacion, de la Direccidbn General de
Juventud, que trabaja en el fomento de la educacion infanto-juvenil y la
intervencion social. Dispone de un total de 25 plazas donde se trabaja en la
adquisicién de conocimientos basicos en relacién a la salud mental; la situaciéon
en los jovenes y los factores de riesgo, y las estrategias desde el ambito de la
educaciéon no formal: prevencién, deteccidn, derivacion e intervencion.

Todo esto, ademas de la transmision directa por parte del docente, se realiza con
técnicas participativas que parten del conocimiento de los alumnos para avanzar
en el aprendizaje de elementos nuevos. Y también se incluyen técnicas de
psicoterapia, trabajo corporal o simulaciones donde los beneficiarios entrenan
distintas situaciones para implementar las técnicas y herramientas que se vayan
aprendiendo.

El Gobierno regional aprobo recientemente ayudas de 1 millon de euros para
actividades de promocion de la salud mental y la prevencion de adicciones en
menores y jovenes. Estan destinadas a trabajar en la concienciacion sobre los
riesgos reales del cannabis, bebidas alcohdlicas y el peligro del uso excesivo de
tecnologias de la informacién y la comunicacion, a través de actuaciones de
sensibilizacion, debate e intercambio de opiniones.
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