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El Gobierno regional también extenderá esta iniciativa a diferentes 
campeonatos e instalaciones dependientes del Ejecutivo autonómico 

 
La Comunidad de Madrid suma a su campaña contra 
las drogas a destacadas figuras del deporte y a los 
clubes de fútbol y baloncesto de Primera División 
 

 A través de vídeos en redes sociales con la etiqueta 
#LasDrogasDestrozanTuVida cuenta con las voces de Luis Figo, 
Fabio Capello, Rudy Fernández o Ana Peleteiro, entre otros 

 Todos los equipos madrileños posarán tras una gran pancarta con 
el lema Las drogas destrozan tu vida antes del inicio de los partidos 

 Los 45.000 participante de la maratón, Zurich Rock 'n' Roll Running 
Series Madrid, lucirán este eslogan en sus dorsales 
 
22 de abril de 2025.- La Comunidad de Madrid ha iniciado una nueva acción en 
redes sociales dentro del Plan Regional Contra las Drogas donde con la etiqueta 
#LasDrogasDestrozanTuVida destacadas figuras del deporte han grabado un 
mensaje en vídeo para prevenir, concienciar e informar sobre el consumo de 
sustancias como el cannabis y la cocaína. Además, todos los equipos 
madrileños de fútbol y baloncesto de Primera División posarán tras una gran 
pancarta con el mismo lema al inicio de alguno de sus partidos de abril y mayo.  
 
Así, participan el exjugador de fútbol portugués Luis Figo, el exentrenador Fabio 
Capello, la extenista Garbiñe Muguruza, los pilotos de rally Carlos Sainz y 
Cristina Gutiérrez, la taekwondista Adriana Cerezo, el judoka Fran Garrigós, la 
atleta Ana Peleteiro, el jugador de baloncesto Rudy Fernández, la nadadora de 
natación sincronizada Ona Carbonell, la nadadora paralímpica Teresa Perales, 
la judoca paralímpica Marta Arce, el surfista Aritz Aranburu y el piloto de 
Fórmula 2 Pepe Martí. La acción ha contado con la colaboración de la 
Fundación Laureus, cuyos galardones se entregaron ayer en la capital.  
 
Por otro lado, el Real Madrid, Atlético de Madrid, Rayo Vallecano, Getafe, 
Leganés y Madrid Club de Fútbol Femenino se suman a la iniciativa a través de 
acciones al inicio de algunos encuentros, al igual que los equipos de baloncesto, 
de Estudiantes y Real Madrid y de fútbol sala Movistar Inter. 
 
Asimismo, el Ejecutivo autonómico llevará su Plan regional contra las Drogas en 
la 47ª edición de la Zurich Rock ‘n’ Roll Running Series Madrid, la tradicional 
maratón que se celebra este 27 de abril en las calles de la capital y en la que 
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competirán 45.000 atletas que lucirán el lema en sus dorsales. También estará 
presente en una gran pancarta colocada en la salida. 
 
Además, esta acción se extenderá a los Campeonatos de España 
Universitarios, con la participación de más de 7.000 deportistas y 85 facultades, 
y en otras citas como el Campeonato de España Sub12 de Fútbol masculino o 
femenino o las instalaciones deportivas dependientes del Gobierno madrileño. 
 
PLAN REGIONAL CONTRA LAS DROGAS 
 
El Plan Regional contra las Drogas, que cuenta con una inversión de 200 
millones de euros y con la implicación de todas las consejerías del Ejecutivo 
autonómico, despliega 75 medidas de prevención y concienciación, incluida esta 
campaña. 
 
La primera fase, dirigida a adolescentes de entre 14 y 18 años, advertía de que 
Los porros golpean tu vida hasta destrozarla, con el objetivo de concienciar 
sobre los peligros que tiene esta droga, a menudo banalizada por la sociedad, y 
cuya edad media de inicio es de 18,3 años, tanto en hombres como mujeres. 
Recientemente se ha puesto en marcha una segunda acción enfocada a la 
cocaína, con el lema Raya que te metes, vida que destrozas.  
 
Más información sobre el Plan Regional Contra las Drogas en 
https://www.comunidad.madrid/plancontralasdrogas 
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