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16 de julio de 2025

Desde esta guia y la familia de infografias adicionales se pretende responder a la creciente
preocupacion por el impacto de los trastornos del suefio en la salud, la sequridad y el
bienestar laboral de |la poblacién.

Horario: de 12:00 a 13:00h

Titulo ponencia: Guia Planes Corporativos del Sueno. Una iniciativa de Impacto

en la Salud Laboral

A cargo de:

Dr. Oscar Modesto Larrosa Gonzalo-Médico experto en el sueio

Dr. Francisco Bas-CEO Socio Fundador SLEEPZZONE

:APUNTATE AQUI! ko ok

# |RSST ¢/Ventura Rodriguez, 7. 28008 Madrid

900713 123 de Madrid




