
¡APÚNTATE AQUÍ!

900 713 123
c/Ventura Rodríguez, 7. 28008 Madrid

Desde esta guía y la familia de infografías adicionales se pretende responder a la creciente 
preocupación por el impacto de los trastornos del sueño en la salud, la seguridad y el 

bienestar laboral de la población.

Título ponencia:  Guía Planes Corporativos del Sueño. Una iniciativa de Impacto 

    en la Salud Laboral

A cargo de: 

Dr. Oscar Modesto Larrosa Gonzalo-Médico experto en el sueño

Dr. Francisco Bas-CEO Socio Fundador SLEEPZZONE

¡VIDEOCONFERENCIA!    
 

PROPÓSITO

PROGRAMA

IRSST#

Horario: de 12:00 a 13:00h

16  de julio de 2025

GUÍA DE PLANES CORPORATIVOS DEL SUEÑO: 
INICIATIVA DE IMPACTO EN SALUD LABORAL


