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La consejera Dávila presenta las XX Rutas Culturales con un total de 
350.000 para fomentar la autonomía personal y prevenir la soledad  

 
La Comunidad de Madrid incrementa con 25.000 
nuevas plazas su programa de viajes para mayores 
que oferta 1.400 destinos 
 

 Esta iniciativa del Gobierno regional incluye 423 alternativas 
nacionales y 868 internacionales, tanto de media como de gran 
viaje y cruceros 

 Los precios empiezan desde 350 euros por persona en 
hoteles de 3 o más estrellas con pensión completa 

 El plazo de inscripción abre el próximo lunes y los viajes se 
desarrollarán entre abril de este año y marzo de 2026 

 Más de un millón de madrileños han participado de este 
programa que este año estrena destinos a Italia, Corea del Sur 
o las islas Cíes 

 También como novedad el Circuito Exprés, 5 días con 4 
noches para media distancia, con opciones como Florencia y 
la Toscana y Croacia Montenegro  
 
4 de marzo de 2025.- La Comunidad de Madrid ha presentado hoy la XX edición 
de sus Rutas Culturales, programa de viajes para mayores de 55 años que 
aumenta su oferta de plazas con 25.000 nuevas para sumar un total de 350.000 
en más de 1.400 itinerarios. Esta iniciativa del Gobierno regional tiene como 
objetivo fomentar la vida saludable, una mayor autonomía personal y prevenir 
situaciones de soledad. 
 
Este proyecto, que se puso en marcha en el año 2005, ha ido incrementando su 
oferta turística para itinerarios nacionales e internacionales, tanto de media como 
de larga distancia y cruceros. Desde su primera edición, más de un millón de 
madrileños han podido disfrutar de las principales ciudades y regiones de todo el 
mundo. 
 
La consejera de Familia, Juventud y Asuntos Sociales, Ana Dávila, ha destacado 
que Rutas Culturales “promueve el potencial del bienestar físico, social e 
intelectual de los mayores, favorece el desarrollo del envejecimiento activo; 
fomenta una vida saludable y participativa; a la vez que evita posibles situaciones 
de soledad”. 
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Dávila también ha subrayado que cada año se aumenta “la calidad y la variedad 
de los viajes porque la Consejería escucha a los usuarios para conocer sus gustos 
y expectativas, con el fin de introducir novedades y mejorar el programa, ampliar 
el perfil de participantes y los trayectos disponibles”, ha afirmado. 
 
Entre el más del millar de opciones que se presentan este año, destacan 423 
nacionales (178 escapadas, 184 rutas nacionales en la Península y 61 a Baleares 
y Canarias) y 868 internacionales (37 a Portugal, 450 circuitos internacionales de 
media distancia, 240 gran viaje, 68 ciudades internacionales y 73 circuitos 
exprés), así como 69 cruceros y 53 mercadillos navideños. 
 
Una de las principales novedades de las Rutas Culturales este año es la gratuidad 
al suplemento de habitación individual en el caso de las personas cuidadoras que 
viajan solas. Además, desde el año pasado no se tiene en cuenta la condición de 
parentesco del perfil del acompañante, por lo que cualquier persona mayor de 
edad residente en la Comunidad de Madrid podrá participar en esta iniciativa. 
 
NUEVAS RUTAS A GAMBIA O COREA DEL SUR 
 
En esta edición, que se desarrollará entre abril de este año y marzo de 2026, y 
cuya apertura de reservas comenzará a partir del próximo 10 de marzo en las 
agencias de viajes participantes del programa, se han incluido nuevos destinos 
como Apulia y Calabria (Italia), Gambia (África Occidental) o Corea del Sur y la 
Ruta de los Castillos de Jaén o las islas Cíes en España. 
 
Además, se incorpora una nueva tipología de rutas denominada Circuito Exprés, 
con una duración de 5 días y 4 noches a destinos internacionales de media 
distancia como Croacia y Montenegro; Varsovia y Croacia; Nápoles y la Costa 
Amalfitana; o Florencia y la Toscana. 
 
Todos los itinerarios incluyen alojamiento en hoteles de tres o más estrellas, 
régimen de pensión completa, un programa de excursiones y visitas incluido, y un 
guía acompañante durante todo el trayecto. Los precios oscilan entre los 350 
euros por persona para estancias de cuatro días en la Península, hasta 1.995 
para un recorrido internacional con una duración mínima de ocho días.  
 
El programa se lleva a cabo a través de un convenio de colaboración entre la 
Consejería de Familia, Juventud y Asuntos Sociales y la Unión de Agencias de 
Viajes (UNAV), que aglutina a las siete empresas encargadas de la 
comercialización de las Rutas Culturales. 
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