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En Madrid a 29 de octubre de 2023
Queridos amigos,

Bienvenidos a las “XX Jornadas Nacionales de los Servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales en el Ambito
Sanitario”, vigésimo aniversario de reunién anual del Hospital Universitario 12 de Octubre, gracias a la
participacion de todos vosotros, al esfuerzo de los miembros del Servicio y al apoyo de nuestra Direccién
Gerencia.

Este ano convocamos las Jornadas Nacionales de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales en el
Ambito Sanitario (SPRLAS) ya que por decisidn del Comité Organizador en la edicién pasada se acordd realizar
el Congreso Internacional SPRLAS cada dos anos y la Jornada Nacional intercalada con este.

La convocatoria se encuentra dirigida a todos los profesionales que intervienen en la prevencion de riesgos
laborales en el dmbito sanitario, tanto de forma directa, como en los campos de investigacion, implantacion
de sistemas de calidad, auditorias, etc. en este dmbito. Especialmente dirigidas a Médicos del Trabajo,
Enfermeria del Trabajo, Técnicos en Prevencion, Gerentes y responsables de Hospitales y Centros Sanitarios.

El formato en el que se desarrolla esta Jornada se compone exclusivamente de Conferencias de Interés
General, no existiendo trabajos a concurso. Los asistentes tendrdn la oportunidad de escuchar a profesionales
de reconocido prestigio en estas Mesas.

La Organizacién del Congreso otorgard un Premio de Reconocimiento Profesional para galardonar la labor del
que ha sido referente de muchos de nosotros, Dr. D. Jerénimo Maqueda Blasco, Director del Departamento de
Promocién de la Salud y Epidemiologia Laboral del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST),
O.A., M.P., que pronunciard Conferencia Magistral en el Congreso.

En estas Jornada se fratardn temas de relevancia en nuestro dmbito como son la inmunoprofilaxis de algunas
enfermedades infecciosas y prestaremos atencion especial a un nuevo fadrmaco que actia mediante
interferencia en el RNA para limitar la produccion de una proteina que impide incrementar los niveles de
colesterol LDL, por eso este fdrmaco es denominado la “vacuna del colesterol”. También trataremos en una
mesa de Interés General la Salud Mental de los profesionales del dmbito sanitario, incluyendo las estrategias
para su medicién y abordaje.

Los asistentes a La Jornada Nacional recibirdn el certificado de asistencia con é horas lectivas.

Con el objeto de seguir profundizando en la actualizacién de conocimientos, unificar protocolos médicos y
técnicos de actuacion y potenciar la investigacion, se desarrolla este evento y os invitamos a asistir y participar
en el mismo.

Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencion de Riesgos Laborales
Presidente del Comité Cientifico
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PROGRAMA CIENTIFICO

Hospital Universitario

Dia 24 de noviembre
08:30 — 09:00h: Acreditacion

09:00h - 09:30h: INAUGURACION OFICIAL

Dra. D® Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefio de Salud

limo. Sr. Miguel Angel Rodriguez Roiloa
Director General de Recursos Humanos y Relaciones Laborales
Servicio Madrileho de Salud. Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Dra. D Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Servicio de Medicina del Trabajo y Prevencién de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilerio de Salud

09:30 - 11:15h MESA DE INTERES GENERAL |

“ENFERMEDADES PREVENIBLES: DESDE LA INMUNOPROFILAXIS INFECCIOSA A LA PROFILAXIS
CARDIOVASCULAR INMUNOLOGICA”

Moderador

lIma. Dra. Elena Andradas Aragonés
Directora General de Salud Publica
Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.

Conferencias de Interés General

Evidencia Cientifica sobre la Vacunacién frente al Virus del Herpes Zéster

Dr. D. José Javier Gémez Marco

Grupo de prevencién de enfermedades infecciosas del Programa de Actividades Preventivas y de
Promocién de la Salud (PAPPS) semFYC. Especialista en Medicina de Familia y Comunitaria. CSU Las
Calesas, SERMAS. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid.

Evidencia Cientifica sobre la vacunacion frente a la Gripe para fomentar la vacunacién en el personal
sanitario.

Profesor Dr. D. José M? Eiros Bouza

Jefe de Servicio de Microbiologia del Hospital Universitario Rio Hortega, Catedrdtico de Microbiologia de
la Universidad de Valladolid. Director del Centro Nacional de Gripe de Valladolid. Comunidad de Castilla
y Ledn.

Evidencia Cientifica sobre la Vacunacién frente al Virus Respiratorio Sincitial en adultos.
Dr. D. Antonio Lalueza Blanco
Facultativo Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario 12 de Octubre

La “Vacuna” frente al Colesterol

Dr. D. Agustin Blanco Echevarria

Especialista en Medicina Interna. Responsable de la Unidad de Lipidos. Jefe de Estudios en Hospital
Universitario 12 de Octubre.
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11:15 - 11:45h Coffe-break

11:45 -13:15h MESA DE INTERES GENERAL I

“FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD MENTAL EN EL PERSONAL SANITARIO”

Moderador

lIma. Dra. D® Mercedes Navio Acosta
Gerente Asistencial de Hospitales. Consejeria de Sanidad. Comunidad de Madrid

Conferencias de Interés General

Programa de Salud Mental: Abordaje entre la Psiquiatria y la Medicina del Trabajo.

Profesor Dr. D. Gabriel Rubio Valladolid.

Jefe de Servicio Area de Gestidn Clinica de Psiquiatria y Salud Mental. Catedrdtico de Psiquiatria, Universidad
Complutense. Coordinador del Area de Neurociencias del i+12. Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Actuacién frente a los factores de riesgo psicosocial para prevenir el deterioro de la salud mental en el Ambito
Sanitario

D® Marina Ortiz Lopez

Jefa de la Unidad Técnica de Investigacion del Departamento de Formacidén, ergonomia y psicosociologia del
Centro Nacional de Nuevas Tecnologias del INSST.

Revisidn bibliogréfica: prdcticas en promocién y prevencién de la salud mental.

Dra. D? Maria Tedfila Vicente Herrero

Coordinadora Grupo de Investigacion en Medicina del Trabajo de la Asociaciéon Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT). Grupo ADEMA-SALUD del Instituto Universitario de Ciencias de la Salud-IlUNICS ILLES
Balears.

13:15-14:00h CONFERENCIA MAGISTRAL

“Promocioén de la Salud: el enfoque de una gestién avanzada de Salud en el Trabajo”
Dr. D. Jeronimo Maqueda Blasco
Director del Departamento de Promocidn de la Salud y Epidemiologia Laboral del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A., M.P.

Entrega de Premio al Reconocimiento Profesional en Prevencion de Riesgos Laborales
SPRLAS2023.
Presentacion

Dra. D? Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileho de Salud.

Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud.
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14:00 - 14:30h CLAUSURA OFICIAL

MESA DE CLAUSURA

llmo. Sr. D. Carlos Arranz Cordero
Director del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social

Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrilefio de Salud

Dra. D? Carmen Munoz Ruiperez
Jefe de Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre. Servicio Madrileno de Salud
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Dra. D Carmen Martinez de Pancorbo Gonzdlez
Directora Gerente

Vicepresidente: Sr. D. José Nieves Gonzdlez
Director de Gestion

Secretario General y Tesorero: Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo
Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Vocales:

Dr. D. Joaquin Arenas Barbero
Director Cientifico del Instituto Investigacién y Director de Investigacion, Innovacién y Docencia

Dr. D. Julio Pascual Santos
Director Médico

Sra. D Maria Andidn Goni Olangua
Directora de Enfermeria

Dra. D® Maria Liz Paciello Coronel
Subdirectora Médica Servicios Centrales

Sr. D. Gonzalo Villamia Vidal
Subdirector Servicios Generales

Sra. D Trinidad Moriana Partal
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales

Sra. DY Maria Jesus Cotelo Vila
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Sra. D° Paula Megia Garcia
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidén de Riesgos Laborales

Sra. D Esther Serrano Sdnchez
Secretaria Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

D Maria Ruiz Gil
Técnico Superior Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Sr. D Jesus Ramos Pereira
S.A.F. Salud Mental, Medicina Preventiva, Prevencién de Riesgos Laborales y Procesos Diagndsticos y
Logisticos.

Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041.
Madrid. Tel: 917792789
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COMITE CIENTIFICO

Presidente:
Dra. D Carmen Munoz Ruiperez
Jefe del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Secretario Cientifico:
Dr. D. Iulian Tenica Dobre
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Vocales:

Sra. D? Sonia Alvarez Paniagua
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Dra. D? Ana Isabel Garcia Vaquero
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencidén de Riesgos Laborales.

Dr. D. Tito Leoncio Lizdrraga Hurtado
Facultativo Especialista Medicina del Trabajo del Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales
Hospital Universitario 12 de Octubre.

Sra. D? Mercedes Martin de la Torre Martin
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales

Sra. D? Inmaculada Pérez Garcia
Técnico Superior Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

Sra. D¢ Esther Sadnchez Corral
Técnico Superior Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.

Sra. D° Cristina Veiras Lorenzo
Enfermera del Trabajo Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales

Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Avda de Cérdoba s/n°. CP 28041.
Madrid. Tel: 917792789
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INFORMACION DE INTERES

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Secretaria Técnica

Dr. D. Miguel Angel Alonso Lépez. Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12
de Octubre.
Tel: 91-779 26 57. e-mail: sprl.hdoc@salud.madrid.org

Secretaria Cientifica
Dr. D. lulian Tenica Dobre. Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales. Hospital Universitario 12 de
Octubre.

Tel: 91-779 26 56. e-mail: sprl.ndoc@salud.madrid.org

INCRIPCION

Gratuita

Las inscripciones se realizardn hasta 48 horas antes del inicio del Congreso a través del formulario on-
line y en la pdgina web: https://sprih120.es.

ASISTENCIA

Presencial en el Auditorio del Hospital Universitario 12 de Octubre

Para informacion sobre precios especiales de tren y sugerencias de hotel, visite nuestra web

Hospital Universitario 12 de Octubre.
Planta 69, Bloque C. CAA.

Avda de Cordoba s/n°. CP 28041.
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