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La consejera Matute ha compartido la experiencia de integracion de las
personas con este tipo de trastornos con motivo de su Dia Mundial

La Comunidad de Madrid suma este afo casi 5.000
asistencias en los talleres ocupacionales a pacientes
de Salud Mental del Hospital José Germain

e Este recurso publico ubicado en Leganés potencia la
autonomia, capacidad y autoestima en los casos graves,
tanto hospitalizados como ambulatorios

e Los tutores mantienen un contacto directo con los
profesionales sanitarios sobre la evolucidon de los usuarios

10 de octubre de 2023.- La Comunidad de Madrid suma en lo que va de afio
4.908 asistencias en los nueve talleres ocupacionales de Salud Mental del
Centro Ambulatorio de Tratamiento y Rehabilitacion del Hospital publico
Universitario José Germain, monografico en la atencion en este ambito. En total
267 pacientes, tanto ingresados como ambulatorios, se han beneficiado durante
los ocho primeros meses de estas actividades terapéuticas que ofrece el
complejo, ubicado en Leganés.

“Estas cifras demuestran la prioridad que, para la Comunidad de Madrid,
constituye la salud mental, pues con iniciativas como esta se logra la plena
integracion social de estos pacientes. Los talleres permiten potenciar al maximo
sus capacidades de autocuidado y fomentar su autonomia e independencia con
el mayor nivel posible de bienestar’, ha manifestado hoy la consejera de
Sanidad, Fatima Matute, durante su visita a este recurso, con motivo de la
celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental.

Matute ha conocido cémo se aborda de manera integral y personalizada el
tratamiento complejo y rehabilitador de quienes padecen este tipo de patologias.
También ha compartido experiencias con algunos de sus beneficiarios, entre
ellos los que realizan actividades de artes graficas, o los de carpinteria y forja,
gue, ademas, se integran en la comunidad sanitaria de la region ya que fabrican
artesanalmente los trofeos de los concursos anuales de cocina hospitalaria
Estrella Princesa y de Belenes que organiza la Consejeria de Sanidad.

Por su parte, los de educacion fisica, habilidades domésticas y contenidos
audiovisuales son algunos con mayor participacion, y los mas demandados por
pacientes ambulatorios, muchos de los cuales residen en pisos supervisados.
Otros usuarios, en cambio, realizan su terapia ocupacional en el centro agricola
del Hospital, en el que se preparan cultivos, tanto en macetas como a campo
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abierto en el huerto (temporada de verano). El ultimo taller ha sido el de
senderismo, que ya cuenta con 120 acciones registradas en los primeros meses
del afio.

Los tutores no solo participan en el equipo multidisciplinar formado por
psiquiatras, psicologos y técnicos ocupacionales en la coordinacion, disefio y
ejecucion del Plan personal de Tratamiento y Rehabilitacion. También hacen un
seguimiento individualizado a cada uno de los usuarios beneficiarios de este
recurso publico.

PLAN DE SALUD MENTAL

La Comunidad de Madrid esta implantando el Plan de Salud Mental y
Adicciones, en el que se estan incorporando 370 profesionales especificos en
esta area y diferentes categorias, como Psiquiatria, Psicologia Clinica,
Enfermeria especialista en Salud Mental y terapeutas ocupaciones, entre otros,
con una inversion de 45 millones de euros para los afios 2022-2024. De ellos,
14 lo haran al Hospital publico José Germain, que se unirdn a otros 4 que se
han sumado desde 2020.

Junto a ello, se ha ampliado un 10% el numero de profesionales que se formara
en los centros del Servicio Madrileio de Salud (SERMAS) en especialidades
vinculadas con la Salud Mental, hasta alcanzar las 157 plazas en la proxima
convocatoria.
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