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Curso:

Herramientas Practicas para la Salud de las Mujeres en

sus diferentes Ciclos Vitales y su Influencia en el Mundo Laboral

3,4y 5 de octubre de 2023

PROPOSITO

Esta propuesta de formacidn pretende dar a conocer las enfermedades graves en las mujeres durante los
ciclos vitales, establecer pautas para reforzar el sistema inmunoldgico y planificar acciones preventivas
para minimizar los efectos en las carreras profesionales y productividad en la empresa.

PROGRAMA

3 de octubre de 10:30-14:00h

w  Diferentes ciclos vitales de las mujeres.
w=  Embarazoy lactancia.
w  Como los diferentes cambios hormonales pueden afectar a la vida laboral de las muijeres.

4 de octubre de 10:30-14:00h

= Mejorar el suefo, el descanso y la desconexion digital y del trabajo.

w  Nutricién especifica: adaptar la alimentacion a los cambios hormonales.
w Laactividad fisica como herramienta para una vida saludable.

= Gestion emocional.

5 de octubre de 10:30 -14:00h

w Enfermedades graves en las mujeres: su influencia en el mundo laboral. Pautas para un estilo de vida saludable
que favorezca su prevencion.
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