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Dirigido a: Profesionales de salud mental de la Comunidad de Madrid.

Objetivo general:
Conocer los retos actuales en la atencién a la salud mental en distintos
campos de actuacion.

Objetivos especificos:

Profundizar sobre los retos actuales en la atencion a la salud mental de
Adultos

Profundizar sobre los retos actuales en la atencion a la salud mental infanto-
juvenil.

Profundizar sobre los retos actuales en la atencion al autocuidado de los
profesionales.

Metodologia:
Exposicién de reflexiones tedricas. Debate y tiempo de preguntas.

Duracion: 5 horas

Numero de plazas: 200
Presencial

Fechas y horario: 10 de Octubre de 2023, de 8,30-14 h.

Lugar de celebracion: Presencial. Salébn de Actos. Hospital Universitario
Ramoén y Cajal. Planta 0. Edificio principal.

Fecha limite de inscripcion: Hasta completar aforo

Coordinacion docente: Angela Ibafiez Cuadrado y Paula Garcia Jorge.
Hospital Universitario Ramén y Cajal.

Coordinacion técnica: Patricia Fernandez Martin. Juan Carlos Duro.
Oficina Regional de Coordinacién de Salud Mental y Adicciones

8:30-9,00. BIENVENIDA Y PRESENTACION DE LA JORNADA

9:00-10,15. MESA 1: Retos en la atencién a la salud mental de Adultos
Moderador: Paula Artieda. Psiquiatra. CSM C. Lineal. Hospital Ramoén y Cajal
-Malestares de la vida e indicacion de no tratamiento. Antonio Ceverino.
Psiquiatra. CSM de Hortaleza. Hospital Ramoén y Cajal

- Intervencion Comunitaria como Herramienta de Trabajo - Prevencion y
Promocion de la Salud Mental. Paloma de la Torre. Trabajadora Social. CSM de
Hortaleza. Hospital Ramoén y Cajal

- Abordaje de los trastornos de la personalidad desde el CSM. Virginia Fernandez
Mayoralas. Psicéloga clinica. CSM de Barajas, Hospital Ramon y Cajal

DEBATE

10,15-11,30. MESA 2: Retos en la atencién a la salud mental infanto-juvenil
Moderador: Fuencisla Pando. Psiquiatra Infantil. Hospital Ramén y Cajal

- Prevencién, educacion y Salud Mental. Jorge Vidal de la Fuente. Psiquiatra.
Hospital Gregorio Marafién

- Redes sociales: cambio de paradigma relacional. La construccién de la identidad
adolescente en nuestros dias. Maria Velasco. Psiquiatra Infantil. CSM C. Lineal.
Hospital Ramén y Cajal

- Retos que plantea la nueva especialidad de Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia. Dra. Montserrat Graell. Jefa de Servicio de Psiquiatria y Psicologia.
Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

DEBATE

11,30-12h.- PAUSA CAFE

12:00 - 13:15. MESA 3: Retos en el autocuidado a los profesionales.
Moderador: Carmen Loeck. Hospital Ramén y Cajal

- Saber cuidarnos para saber cuidar. Enriqueta Ochoa. Jefa de Seccion de
Psiquiatria. Hospital Ramon y Cajal

- Supervisiones, espacios de intercambio y reflexion. Carolina Cabrera. Psiquiatra.
Jefa de Seccion UTP, Hospital Dr. Rodriguez Lafora

- Dificultades en la conciliacion en la clinica, investigacion y formacion.

Hilario Blasco. Psiquiatra infantil. Hospital Puerta de Hierro.

DEBATE

13:15- 14:00. MESA-COLOQUIO: Dialogo intergeneracional: lavoz de la
experiencia. Panorama actual frente al vivido.

Miguel Vega. Psiquiatra Hospital Ramén y Cajal

Mariana Garcia de Leodn. Jefa de Seccién de Psiquiatria de CSM C. Lineal.
Hospital Ramoén y Cajal

Jessenia P. Morillo. Psiquiatra. Unidad de Hospitalizacion Infantil, Clinica Nuestra
Sefiora de La Paz

Elena B. Alonso. Psiquiatra. Hospital Ramén y Cajal
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