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INSCRIPCIÓN

Los datos personales recogidos serán incorporados y tratados en un fichero perteneciente

a la Dirección General de Planificación, Investigación y Formación, cuya finalidad es

gestionar las solicitudes de participación del alumno en las actividades de formación y

facilitar la difusión de la oferta formativa de la Dirección General. Dicho fichero se halla

inscrito en el Registro de Ficheros de Datos Personales de la Agencia Española de

Protección de Datos (www.agpd.es) y podrá ser objeto de las cesiones previstas en la Ley.

El órgano responsable del fichero es Dirección General de Investigación, Formación e

Infraestructuras Sanitarias, y la dirección donde el interesado podrá ejercer los derechos de

acceso, rectificación, cancelación y oposición ante el mismo es C/ Aduana, 29 – 28013 –

Madrid, todo lo cual se informa en cumplimiento del art. 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de

13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal.

II JORNADAS DEL DÍA DE LA SALUD MENTAL: 

Retos actuales en la Atención a la Salud Mental
: 

https://campusmadrid.csod.com/client/campusmadrid/default.aspx
https://campusmadrid.csod.com/client/campusmadrid/default.aspx


Dirigido a: Profesionales de salud mental de la Comunidad de Madrid.

Objetivo general:

Conocer los retos actuales en la atención a la salud mental en distintos

campos de actuación.

Objetivos específicos:

Profundizar sobre los retos actuales en la atención a la salud mental de 

Adultos

Profundizar sobre los retos actuales en la atención a la salud mental infanto-

juvenil. 

Profundizar sobre los retos actuales en la atención al autocuidado de los 

profesionales. 

Metodología:

Exposición de reflexiones teóricas. Debate y tiempo de preguntas.

Duración: 5 horas

Número de plazas: 200

Presencial

Fechas y horario: 10 de Octubre de 2023, de 8,30-14 h.

Lugar de celebración: Presencial. Salón de Actos. Hospital Universitario

Ramón y Cajal. Planta 0. Edificio principal.

Fecha límite de inscripción: Hasta completar aforo

Coordinación docente: Ángela Ibáñez Cuadrado y Paula García Jorge.

Hospital Universitario Ramón y Cajal.

Coordinación técnica: Patricia Fernández Martín. Juan Carlos Duro.

Oficina Regional de Coordinación de Salud Mental y Adicciones

8:30-9,00. BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DE LA JORNADA 

9:00-10,15. MESA 1: Retos en la atención a la salud mental de Adultos

Moderador: Paula Artieda. Psiquiatra. CSM C. Lineal. Hospital Ramón y Cajal

-Malestares de la vida e indicación de no tratamiento. Antonio Ceverino. 

Psiquiatra. CSM de Hortaleza. Hospital Ramón y Cajal

- Intervención Comunitaria como Herramienta de Trabajo - Prevención y 

Promoción de la Salud Mental. Paloma de la Torre. Trabajadora Social. CSM de 

Hortaleza. Hospital Ramón y Cajal

- Abordaje de los trastornos de la personalidad desde el CSM. Virginia Fernández 

Mayoralas. Psicóloga clínica. CSM de Barajas, Hospital Ramón y Cajal

DEBATE

10,15-11,30. MESA 2: Retos en la atención a la salud mental infanto-juvenil

Moderador: Fuencisla Pando. Psiquiatra Infantil. Hospital Ramón y Cajal

- Prevención, educación y Salud Mental. Jorge Vidal de la Fuente. Psiquiatra. 

Hospital Gregorio Marañón 

- Redes sociales: cambio de paradigma relacional. La construcción de la identidad 

adolescente en nuestros días. María Velasco. Psiquiatra Infantil. CSM C. Lineal. 

Hospital Ramón y Cajal

- Retos que plantea la nueva especialidad de Psiquiatría Infantil y de la 

Adolescencia. Dra. Montserrat Graell. Jefa de Servicio de Psiquiatría y Psicología. 

Hospital Infantil Universitario Niño Jesús

DEBATE

11,30-12h.- PAUSA CAFÉ

12:00 – 13:15. MESA 3:  Retos en el autocuidado a los profesionales.

Moderador: Carmen Loeck. Hospital Ramón y Cajal

- Saber cuidarnos para saber cuidar. Enriqueta Ochoa. Jefa de Sección de 

Psiquiatría. Hospital Ramón y Cajal

- Supervisiones, espacios de intercambio y reflexión. Carolina Cabrera. Psiquiatra. 

Jefa de Sección UTP, Hospital Dr. Rodriguez Lafora

- Dificultades en la conciliación en la clínica, investigación y formación.

Hilario Blasco. Psiquiatra infantil. Hospital Puerta de Hierro.

DEBATE

13:15– 14:00. MESA-COLOQUIO: Diálogo intergeneracional: la voz de la 

experiencia. Panorama actual frente al vivido. 

Miguel Vega. Psiquiatra Hospital Ramón y Cajal

Mariana García de León. Jefa de Sección de Psiquiatría de CSM C. Lineal. 

Hospital Ramón y Cajal

Jessenia P. Morillo. Psiquiatra. Unidad de Hospitalización Infantil, Clínica Nuestra 

Señora de La Paz

Elena B. Alonso. Psiquiatra. Hospital Ramón y Cajal

14H CLAUSURA


