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PROGRAMA JORNADA 04 OCT 

EL HOSPITAL SEVERO OCHOA CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL DEL MAYOR 

 

08:15 Acceso 

08:30 a 09:00 Inauguración de la Jornada  

 Domingo del Cacho. Director Gerente 

 María Teresa Requena. Directora Médica 

 Manuel Ibáñez. Director de Enfermería 

 Carmen González Paz. Directora General de Coordinación 

Sociosanitaria 

 

09:00 a 10:00 Estrategia de atención al paciente mayor en el SERMAS 

Moderadora: Dra. Mª Jesús Molina Hernández. Jefa de Sección de Geriatría. 

Hospital Severo Ochoa 

 

 Presentación del Plan de Atención Integral a la Fragilidad 2022/2025  

Dra. Teresa Pacheco Tabuenca. Subdirectora Gral. de Atención y 

Cuidados Sociosanitarios 

 Proyecto Hospital Amable Dra. Rosario García Martín. Servicio de 

Geriatría HSO 

 Proyecto GEDA (la atención al anciano en urgencias) Dr. Jesús Ángel 

Medina. Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 

10:00 a 11:30 Abordaje integral de la fragilidad 

Moderador: Dr. Javier Gómez Pavón. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital 

Universitario Cruz Roja. Madrid 

 Fragilidad qué es y cómo se mide. Dra. Cristina Alonso Bouzón. Servicio 

de Geriatria. Hospital Universitario de Getafe. 

 Nutrición en el paciente frágil. Dr. Luis Lander Lobariñas y Dña. Raquel 

Blanco Corral ENF. Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital 

Universitario Severo Ochoa. 

 Ejercicio físico en el paciente frágil y sus efectos sobre capacidad 

funcional.  Dña. Ángela Macías Valle. Licenciada en Actividad Física y 

del Deporte. Hospital Universitario Gregorio Marañón 

 Prevención del deterioro funcional en el ingreso PMP D. Daniel 

Ordorica. ENF Hospital Universitario Severo Ochoa 

 

11:30 a 12:00 Descanso-Café 
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12:00 a 13:00 Manejo conjunto paciente mayor complejo: atención 

compartida/geriatría trasversal 

Moderador: Dra. Pilar Sáez López. Servicio de Geriatría. Hospital Fundación 

Alcorcón 

 Oncogeriatría Dra. María de la Puente Martín. Servicio de Geriatría. 

Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 Atención compartida al paciente quirúrgico: Dra. Yolanda Casillas Viera. 

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 Aproximación al paciente frágil con Enfermedad Cardiovascular Dra. 

Carmen Navarro Ceballos. Servicio de Geriatría. Hospital Universitario 

Severo Ochoa. 

 Psicogeriatría Dra. Sonia Alvarez Sesmero. Servicio de Psiquiatría. Hospital 

Universitario 12 octubre 

 

13:00 a 14:00 Continuidad en las transiciones 

Moderadora: Dra. Sandra García Estévez. Responsable de Centros D.A.SUR 

 Continuidad asistencial: Del hospital al domicilio. Marisa Martínez Fabuel 

ENF Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 Atención Primaria: Susana García Montero. ENF Responsable C.S Jaime 

Vera 

 Unidad de atención a residencias: Atención al anciano 

institucionalizado. Dr. Jaime Rodríguez Salazar. Servicio de Geriatría. 

Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 Trabajo social: Recursos sociales para el anciano. Encarnación Aranda 

Martínez. Hospital Universitario Severo Ochoa. 

 

14:00 a 14:30 Clausura Jornada  

 Médico especialista en Geriatría. Francisco Javier Martínez Peromingo.  

 Periodista experto en Salud, presentador de radio y televisión, sobre 

todo en Onda Madrid y Telemadrid, y escritor. Alipio Gutiérrez. 

 Actriz, cantante y presentadora de radio y televisión (cuatro etapas en 

Un, Dos, Tres de TVE, entre otros programas). Mayra Gómez Kemp. 

 

Inscripción: sformacion.hsvo@salud.madrid.org 

Indicar nombre y apellidos y cargo que se ostenta del centro del cual se 

acude a la Jornada del Día Internacional del Mayor 
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