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PROPOSITO

Dentro de la Escuela de Nuevas Tecnologias y Tendencias, incluimos esta formacién que permitird comprender
las consecuencias del uso inadecuado de las tecnologias, resaltando los beneficios de la desconexion digital y
las herramientas para gestionar la fatiga, el estrés y la ansiedad de la hiperconectividad.

PROGRAMA

m 15:30-19:30  TRASTORNOS PSICOSOCIALES QUE GENERAN EL USO INADECUADO DE LA TECNOLOGIA:
AISLAMIENTO, TECNOESTRES, TECNOFATIGA, TECNOANSIEDAD Y TECNOADICCION.

FACTORES ORGANIZACIONALES Y PERSONALES QUE PUEDEN AGUDIZAR LOS TRASTORNOS
EN EL TELETRABAJO Y LOS MODELQOS HIBRIDOS: HIPERCONEXION Y FATIGA.

HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE LA FATIGA, EL ESTRES Y LA ANSIEDAD (PERSONALES).

m 15:30-19:30  TRASTORNOS FISICOS QUE GENERAN EL USO INADECUADO DE LA TECNOLOGIA:
SINDROME VISUAL INFORMATICO.

DESCONEXION DIGITAL: CULTURA DE LA DESCONEXION.

HERRAMIENTAS PARA LA GESTION DE LA FATIGA, EL ESTRES Y LA ANSIEDAD (EMPRESA).
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