
Jornada:
Salud Cardiovascular y Jornada Laboral

Por videoconferencia
21 de abril de 2023 11:00-14:00

Hacia entornos de trabajo seguros y saludables. Nuevo paradigma de cultura de colaboración y convivencia. #irsst
CATÁLOGO DE FORMACIÓN 2023

Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo

SEGUIMIENTO POR VIDEOCONFERENCIA:
https://attendee.gotowebinar.com/rt/5131079248845045335

https://attendee.gotowebinar.com/rt/5131079248845045335


Propósito:
La Jornada pretende destacar que el riesgo cardiovascular en el trabajo es una preocupación importante para la
salud pública, y existen numerosos estudios que respaldan la asociación entre los factores laborales y el riesgo
de enfermedad cardiovascular. Es importante implementar medidas preventivas en el lugar de trabajo para
reducir este riesgo.
Desde el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo pretendemos establecer espacios que permitan
explorar y poner en común experiencias, actuaciones y medidas que desde la perspectiva interdisciplinar puedan
generar conocimiento e impulso de la gestión preventiva y con ello manifestar un profundo compromiso con el
respeto a la salud y el bienestar de las personas trabajadoras.

Programa: 21 de abril de 2023

11:00-12:00 La flexibilidad de la jornada laboral actual.
Con la participación de:

● D. Jesus Lahera Forteza
Catedrático de Derecho del Trabajo de la UCM y Consultor del Despacho ABDÓN PEDRAJAS LITTLER

12:00-12:40 La salud a tu medida.
A cargo de:

● Dª. Maria de los Angeles Viña Cabrerizo
Manager Salud y Director Médico MAHOU SANMIGUEL.

12:40-13:00 Programas de salud cardiovascular y cardio-seguridad en las empresas
A cargo de:

● La Fundación Española del Corazón

13:00-13:30 Reconocimiento de la salud cardiovascular en la empresa
A cargo de:

● D./Dª. (Pendiente de confirmación)
Representante de ILUNION.

13:30-14:00 La oportunidad para hacer prevención
● Dña. Teresa Moreno Carmona

Responsable de la Unidad Técnica de Formación del IRSST

SEGUIMIENTO POR VIDEOCONFERENCIA:
https://attendee.gotowebinar.com/rt/5131079248845045335
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