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Curso:
Evaluacion del Riesgo Ergonomico de Manipulacion
Manual de Cargas en el sector de la alimentacion

@ marzo de 2023

PROPOSITO

Este curso pretende adentrarse en la evaluaciéon de riesgos ergondmicos de manipulaciéon manual de
cargas tan frecuente del sector de distribucion y alimentacién y en base a las campanas de caracter
técnico realizadas por el Servicio de Ergonomia del IRSST, con el objetivo de mostrar a los interesados
algunos de los métodos de evaluacion especifica, asi como practicas de actuacién para evitar, en la
medida de lo posible, los trastornos musculo esqueléticos manifiestos en forma de accidentes y
enfermedades profesionales.

PROGRAMA

10:00-10:20 Presentacion. Aspectos preliminares: tipos de tareas y factores
10:20-11:30 Evaluacidn rapida del riesgo. Evaluacion de tareas simples
10:20-11:30 Descanso

10:20-11:30 Evaluacion del riesgo para tareas compuestas
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