
PROPÓSITO

900 713 123

Curso: 
Evaluación del Riesgo Ergonómico de Manipulación 
Manual de Cargas en el sector de la alimentación

PROGRAMA

10:00-10:20

Este curso pretende adentrarse en la evaluación de riesgos ergonómicos de manipulación manual de 
cargas tan frecuente del sector de distribución y alimentación y en base a las campañas de carácter 
técnico realizadas por el Servicio de Ergonomía del IRSST, con el objetivo de mostrar a los interesados 
algunos de los métodos de evaluación específica, así como prácticas de actuación para evitar, en la 
medida de lo posible, los trastornos músculo esqueléticos manifiestos en forma de accidentes y 
enfermedades profesionales.

c/Ventura Rodríguez, 7. 28008 Madrid

¡PRESENCIAL! C./  Ventura Rodríguez, nº 7- 3º planta
   (AULA DE FORMACIÓN DEL IRSST)

marzo de 2023 

A cargo de:

Dña. Fuensanta Palomino Pérez

JEFA DEL SERVICIO DE ERGONOMÍA DEL IRSST

Presentación. Aspectos preliminares: tipos de tareas y factores

Evaluación rápida del riesgo. Evaluación de tareas simples

Descanso

Evaluación del riesgo para tareas compuestas

#IRSST

10:20-11:30

10:20-11:30

10:20-11:30

22


