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CARDIOJOINT 2023

Programa de formacion tedrico-practica
para Atencion Primaria y Hospitalaria en
Rehabilitacion Cardiaca y Prevencion
Secundaria

INFORMACION E INSCRIPCIONES
El curso esta dirigido a médicos adjuntos y
residentes, personal de enfermeria y
fisioterapeutas del Area Asistencial Hospital 12
de Octubre.

Inscripcion gratuita - Pendiente
acreditacion por SNS.

Los interesados pueden tramitar la inscripciéon
al curso, enviando sus datos:
juan.izquierdo@salud.madrid.org

Indicar: Nombre y apellidos, DNI, categoria
profesional, centro de trabajo, teléfono y correo
institucional /profesional.

CARDIOJOINT 2023

Programa de actualizacion y formacion
en prevencion secundaria
cardiovascular en el ambito del area de
referencia del Hospital 12 de Octubre.

Se fundamenta en el trabajo de los CS y de la
Unidad Multidisciplinar de RC del hospital, y su
principal objetivo es el desarrollo del RC en la
Fase III en el drea de referencia del hospital
Doce de Octubre, y la integracion de los niveles
asistenciales

e Sesiones de formacion teédricas: Abril - Junio 2023

e Estancias clinicas en Unidad Multidisciplinar RC de
Hospital 12 de Octubre: Abril - Junio 2023

Sede: Salén de Actos del Edificio de
Materno-Infantil. Hospital 12 de Octubre.

Hospital Universitario
sawaveaic 12 de Octubre

Director/a: Dra. Rocio Tello de Meneses
Cardiologia Hospital 12 de Octubre.

Ponentes:
DUE Alicia Almagro. AP CS Orcasur.

Dr César Augusto Minué Lorenzo. AP CS
Perales del Rio

DUE Benito del Pino Casado. AP CS Los
Angeles

Dra. Aurora Garcia Lerin. AP CS Almendrales

Dra. Rocio Tello de Meneses. Cardiologia.
Programa de rehabilitacion cardiaca. HU 12
Octubre.

Dra. Paz Sanz Ayan. Rehabilitadora. Programa
de rehabilitacidon cardiaca. HU 12 Octubre.

DUE Noelia de la Torre Lomas. Programa de
rehabilitacion cardiaca. HU 12 Octubre.

Fisioterapeuta Juan Izquierdo Garcia.
Programa de rehabilitacion cardiaca. HU 12
Octubre.

Dr. Gonzalo Allo de Miguel. Endocrinologia. HU
12 Octubre.

Dr Ivan GoOmez Blazquez. Cardiologia. HU 12
Octubre.

Dr Jorge Solis Martin. Coordinador de la
Unidad de Imagen Cardiaca. HU 12 Octubre.



Fecha

Horario

Contenido

Ponentes

19/4/23

15:00-18:00 h

Programa de RC en
Fase Il del H 12
Octubre.
Telerehabilitacion
cardiaca

Programa de RC
Fase Ill del CS
Orcasur

Debate sobre dreas
de mejora en la RC
fases Il y Il

Ponentes :

Dra Rocio Tello

DUE Noelia de la Torre
DUE Alicia Almagro

24/5/23

15:00 -18:00 h

Casos clinicos:
Tabaquismo

Perspectiva del
MAP

Perspectiva del
enfermera de AP

Caso clinico:
Control de laTAen
la enfermedad
coronaria

Ponentes:

Dr César Augusto
Minué Lorenzo

DUE Benito del Pino
Casado

Dra Aurora Garcia
Lerin

10/5/23

15:00-18:00 h

Caso clinico:
Obesidad, como
diagnosticar y tratar
en el 2023

Casos clinicos y
taller : como
prescribir ejercicio
en:

HTA

DM

Obesidad

EPOC

Cisquémica

Caso clinico y taller:
Programa E -
carcex: la
necesidad de
colaborar con los
polideportivos en la
fase lll de la
rehabilitacion
cardiaca

Ponentes :

Dr Gonzalo Allo de
Miguel

Dra Paz Sanz
Fisioterapeuta Juan
lzquierdo

07/6/23

15:00-18:00 h

Caso clinico:

Riesgo CV residual y
tratamiento
hipolipemiante:
superando los
obstaculos

Caso clinico:

La imagen cardiaca
en la valoracion del
riesgo
cardiovascular

Caso clinico:

El riesgo
cardiovascular de la
mujer

Ponentes:
Dra Rocio Tello
Dr Jorge Solis

21/06/23

15:00-17:00 h

Caso clinico:

Sd coronario
crénico : Afinando
el tratamiento
médico

Caso clinico :

Sd coronario
crénico :
indicaciones de
revascularizacién y
pautas de tto
antitrombético

Ponentes
Dra Rocio Tello
Dr lvédn Gémez

Patrocinado por:

) NOVARTIS

Dia 1

Dia 2

Enfermer@
referente

8,30-11h : Consulta
RC Fase Il enfermeria
H 12 Oct

11.30 a 14h:
Gimnasio de RC

Medic@ referente

9-11h : Consulta RC
Fase Il cardiélogo H
12 Oct

11.30 a 14h:
Gimnasio de RC




