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MARTES, 21 DE MARZO

e00-930h.  Inauguracion del curso
Dr. Francisco Javier Cobas, Prof. José Luis Bartha, Dra. Maria de la Calle, Dra. Nuria Gonzélez.

MANANA
DIABETES

9:30 ¢ 9:45h, Consulta pregestacional. ;Cuando desaconsejar el embarazo en la mujer diabética?

Dra. Noemi Gonzdlez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

“osslaa Diagnostico de diabetes gestacional: qué criterios utilizar.

Prof. José Luis Bartha. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

sk Efectos del embarazo sobre la diabetes (nefropatia, retinopatia...).

Dra. Elena Garcia. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

sl Efectos de la diabetes sobre el embarazo (abortos, preeclampsia, infecciones, anomalias

congeénitas, macrosomia fetal).
Dra. Mercedes Calvo. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

il gExisten alternativas a la insulina? ADO, metformina.
Dr. Oscar Moreno. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

1045+ 11:15h. Pausa Café

Lk Metabolismo y perfusion placentaria en la diabetes gestacional.
Prof. José Luis Bartha. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Lk Controles ecograficos fetales en la gestante diabética.
Dra. Beatriz Herrero. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

Lo Manejo de la gestante diabética durante el parto y el postparto.
Dra. Marta Cortés. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

ke Papel de la enfermera en la gestante con diabetes gestacional.
Sra. Maria Delgado Sandoval. Enfermeria Educadora en Diabetes.

ek Manejo del recién nacido de madre diabética.
Dr. Carlos Zozaya. Servicio de Neonatologia.

PRk Discusion

13:30+14:30h. Comida

OBESIDAD

<l Complicaciones obstétricas de la gestante obesa.
Dra. Mercedes Calvo. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

il Protocolo de control de la obesidad en el embarazo.
Dra. Beatriz Barquiel. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

ikl Cirugia bariatrica y embarazo.
Dra. Miriam Zapatero. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

gkl Abordaje del parto y posparto en la mujer obesa.
Dr. Francisco Ldpez. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

L= Discusion

16:00¢16:30h. Pausa Café

HIPOFISIS

(el Manejo de la hiperprolactinemia pregestacional y durante el embarazo. Necesidad de RM. Uso
de cabergolina.
Dra. Cristina Alvarez Escold. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.



GLANDULAS SUPRARRENALES

b Manejo del sindrome de Cushing y embarazo: diagndstico y efectos sobre la gestacion.
Dra. Patricia Martin. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

all bk Insuficiencia adrenal: afectacion materna y fetal.
Dr. Naum Mateos. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

el Hiperplasia suprarrenal congénita y embarazo.
Dra. Marta Muner. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

St Discusion

MIERCOLES, 22 DE MARZO
| Majiana |

TIROIDES
9:00 ¢ 9:15h. Nutricién de yodo: requerimientos normales. Suplementacion farmacoldgica.
Dra. Samara Palma. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
9:15¢9:30 h, Hipotiroidismo: valores de referencia, clasificacion y cribado.
Dra. Beatriz Lecumberri. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
9:30 ¢ 9:45 h. Manejo del Hipertiroidismo: Transitorio, asociado a enf Graves, monitorizacion del bienestar
fetal. Cuando sospechar una Tiroiditis postparto y cdmo se controla.
Dra. Nuria Martinez. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

s Discusion
GLANDULAS PARATIROIDEAS

sl bl Hiperparatiroidismo y embarazo: complicaciones maternas vy fetales.
Dra. Paola Parra. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
s Déficit de vitamina D: se debe cribar a todas las gestantes. Efecto de la hipovitaminosis en
el embarazo. )
Dra. Cristina Alvarez Escold. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.

ks Discusion

11:00+11:30h.  Pausa Café

MISCELANEA
ik Utilidad de la metformina en el embarazo mas alla de la diabetes.
Dra. Laura Sotillo. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
s bani Microbiota y embarazo
Dra. Elena Martin Boado. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
Al bak s Inflamacion en la gestacion: nuevo enfoque nutricional.
Dra. Maria de La Calle. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
e el Ladieta de la fertilidad.
Dra. Onica Armijo. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.
ki Dietas especificas (vegana, vegetarina, ayuno intermitente, etc) o con intolerencias (gluten,
lactoas, etc): suplentacion y repercusion en el embarazo.
Dra. Marina Morato. Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
ok Prevencion de complicaciones infecciosas a través de la dieta (toxoplasmosis, listeriosis,
anisakis...)
Dra. Maria de La Calle. Servicio de Ginecologia y Obstetricia.

ELERN  Discusion

m Clausura del curso
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