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9:00 · 9:30 h.	 Inauguración del curso
	 Dr. Francisco Javier Cobas, Prof. José Luis Bartha, Dra. María de la Calle, Dra. Nuria González.

MAÑANA

DIABETES
 9:30 • 9:45 h.	 Consulta pregestacional. ¿Cuándo desaconsejar el embarazo en la mujer diabética? 

Dra. Noemí González. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
9:45 • 10:00 h.	 Diagnóstico de diabetes gestacional: qué criterios utilizar. 

Prof. José Luis Bartha. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
10:00 • 10:15 h.	 Efectos del embarazo sobre la diabetes (nefropatía, retinopatía...).

Dra. Elena García. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
10:15 • 10:30 h.	 Efectos de la diabetes sobre el embarazo (abortos, preeclampsia, infecciones, anomalías 

congénitas, macrosomía fetal).
Dra. Mercedes Calvo. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

10:30 • 10:45 h.	 ¿Existen alternativas a la insulina? ADO, metformina. 
Dr. Óscar Moreno. Servicio de Endocrinología y Nutrición.

 10:45 • 11:15 h.	 Pausa Café

11:15 • 11:30 h.	 Metabolismo y perfusión placentaria en la diabetes gestacional. 
Prof. José Luis Bartha. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

11:15 • 11:45 h.	 Controles ecográficos fetales en la gestante diabética.
Dra. Beatriz Herrero. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

11:45 • 12:00 h.	 Manejo de la gestante diabética durante el parto y el postparto. 
Dra. Marta Cortés. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

12:00 • 12:15 h.	 Papel de la enfermera en la gestante con diabetes gestacional. 
Sra. María Delgado Sandoval. Enfermería Educadora en Diabetes.

12:15 • 12:30 h.	 Manejo del recién nacido de madre diabética. 
Dr. Carlos Zozaya. Servicio de Neonatología.

12:30 • 13:30 h.	 Discusión

13:30 • 14:30 h.	 Comida

Tarde

OBESIDAD
14:30 • 14:45 h.	 Complicaciones obstétricas de la gestante obesa. 

Dra. Mercedes Calvo. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
14:45 • 15:00 h.	 Protocolo de control de la obesidad en el embarazo. 

Dra. Beatriz Barquiel. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
15:00 • 15:15 h.	 Cirugía bariátrica y embarazo. 

Dra. Miriam Zapatero. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
15:15 • 15:30 h.	 Abordaje del parto y posparto en la mujer obesa. 

Dr. Francisco López. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

15:30 • 16:00 h.	 Discusión

16:00 • 16:30 h.	 Pausa Café

HIPÓFISIS
16:30 • 16:45 h.	 Manejo de la hiperprolactinemia pregestacional y durante el embarazo. Necesidad de RM. Uso 

de cabergolina. 
Dra. Cristina Álvarez Escolá. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
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GLÁNDULAS SUPRARRENALES
16:45 • 17:00 h.	 Manejo del síndrome de Cushing y embarazo: diagnóstico y efectos sobre la gestación. 

Dra. Patricia Martín. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
17:00 • 17:15 h.	 Insuficiencia adrenal: afectación materna y fetal.

Dr. Naum Mateos. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
 17:15 • 17:30 h.	 Hiperplasia suprarrenal congénita y embarazo. 

Dra. Marta Muner. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

 17:30 • 18:00 h.	 Discusión

 

Mañana

TIROIDES
9:00 • 9:15 h.	 Nutrición de yodo: requerimientos normales. Suplementación farmacológica. 

Dra. Samara Palma. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
 9:15 • 9:30 h.	 Hipotiroidismo: valores de referencia, clasificación y cribado. 

Dra. Beatriz Lecumberri. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
 9:30 • 9:45 h.	 Manejo del Hipertiroidismo: Transitorio, asociado a enf Graves, monitorización del bienestar 

fetal. Cuándo sospechar una Tiroiditis postparto y cómo se controla. 
Dra. Nuria Martínez. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

 9:45 • 10:15 h.	 Discusión

GLÁNDULAS PARATIROIDEAS
10:15 • 10:30 h.	 Hiperparatiroidismo y embarazo: complicaciones maternas y fetales. 

Dra. Paola Parra. Servicio de Endocrinología y Nutrición.
10:30 • 10:45 h.	 Déficit de vitamina D: se debe cribar a todas las gestantes. Efecto de la hipovitaminosis en 

el embarazo.
Dra. Cristina Álvarez Escolá. Servicio de Endocrinología y Nutrición.

10:45 • 11:00 h.	 Discusión

11:00 • 11:30 h.	 Pausa Café

MISCELÁNEA
11:30 • 11:45 h.	 Utilidad de la metformina en el embarazo más allá de la diabetes. 

Dra. Laura Sotillo. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
11:45 • 12:00 h.	 Microbiota y embarazo

Dra. Elena Martín Boado. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
12:00 • 12:15 h.	 Inflamación en la gestación: nuevo enfoque nutricional. 

Dra. María de La Calle. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
12:15 • 12:30 h.	 La dieta de la fertilidad. 

Dra. Onica Armijo. Servicio de Ginecología y Obstetricia.
12:30 • 12:45 h.	 Dietas específicas (vegana, vegetarina, ayuno intermitente, etc) o con intolerencias (gluten, 

lactoas, etc): suplentación y repercusión en el embarazo. 
Dra. Marina Morato. Servicio de Endocrinología y Nutrición.

12:45 • 13:00 h.	 Prevención de complicaciones infecciosas a través de la dieta (toxoplasmosis, listeriosis, 
anisakis...)

Dra. María de La Calle. Servicio de Ginecología y Obstetricia.

13:00 • 13:30 h.	 Discusión

13:30 h.	 Clausura del curso
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Organizado por:
Sección de Tocología de Alto Riesgo
y Obstetricia Médica. 
Hospital Universitario La Paz.

Directores:
Prof. José Luis Bartha, Dra. María de La Calle y Dra. Nuria González

Sede:
Hospital Universitario La Paz
Aula Ortiz Vázquez 
Paseo de la Castellana, 261. 28046. Madrid

Solicitada la Acreditación 
Oficial de la Comisión 
de Formación de las 
Profesiones Sanitarias

SECRETARÍA TÉCNICA: Meet & Forum
Paseo Santa María de la Cabeza, 66 Entlo. 28045 Madrid • Persona de contacto: Estela Arévalo
Tel.: +34 91 517 87 88 • Fax.: +34 91 517 87 89 • estela.arevalo@meetandforum.com

PATOLOGÍA ENDOCRINOLÓGICA Y GESTACIÓN

CUOTA DE INSCRIPCIÓN AL CURSO PRESENCIAL: 300,00 Euros
CUOTA DE INSCRIPCIÓN AL CURSO EN STREAMING: 150,00 Euros

Formas de pago:
•	 Tarjeta de crédito
•	 Bizum
•	 Cuenta bancaria: ES41 0081 5274 01 0001020806

	 Meet & Forum - Banco Sabadell. Calle Embajadores, 85 - Madrid
Las inscripciones deberán gestionarse a través
del formulario de inscripción de la página web: https://www.mflapaz.es/


