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Hospital Cen,tral de la Cruz Roja
suaveris OAN JOS@ Y Santa Adela

S Viernes, 24 de marzo de 2023.

Salén de actos Hospital Universitario Cruz Roja. Avda.
Reina Victoria 26. Madrid.

3 Gratuita por orden de registro. Aforo reducido.

“El espiritu de actualizacion en el saber es el corazdn de la Medicina...”
Acudimos a la cita de nuestras “ll Jornadas de Geriatria del Hospital Universitario Cruz Roja de Madrid”.

Un lugar de encuentro de geriatras, médicos de centros sociosanitarios, atencidon primaria, internistas,... que, junto a nuestro gran futuro, los MIRs, buscamos la actualizacion de la
evidencia cientifica en el conocimiento de patologias y sindromes geriatricos comunes en el anciano fragil. Un foro abierto de expertos, con rica participacion de unidades docentes

hospitalarias y de las Sociedades Cientificas.

La Funcidn sin lugar a dudas, en la persona mayor, es su mejor equivalente de salud. Por lo que prevenir su pérdida deberia de ser el principal resultado en salud. La actualizacion
de conocimientos en este importante tema, es un buen inicio de curso en nuestra practica asistencial, educativa e investigadora diaria.

iOs esperamos!

Dr. Javier Gdmez Pavon Secretaria de Geriatria: secgeriatria.hccruz@salud.madrid.org
Jefe del Servicio de Geriatria enviar nombre y apellidos, e-mail, centro de trabajo.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
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INAUGURACION DE LA JORNADA 08:15-08:30 H

Ruiz Escudero. Consejero de Sanidad de la Comunidad de
Madrid. (pendiente confirmacion)
. Presidente de |la Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG).
. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital
Universitario Cruz Roja. Madrid.
Bardaji. Director Gerente. Hospital Universitario Cruz

Roja. Madrid.

HABITOS DE VIDA Y VACUNACION EN LA PERSONA MAYOR  8:30- 10:00 H

Dr. José Augusto Garcia Navarro. Presidente de la SEGG.

. Dra. Cristina Bermejo Boixerau. Jefe de Servicio de Geriatria.

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.
. Dr. Fco.
Javier Martinez Peromingo. Director General de Coordinacion
Sociosanitaria de la Comunidad de Madrid.
. M2

Antonia Valle Martin. Unidad de Trabajo Social. Hospital Universitario
Cruz Roja Madrid.
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HUESO Y CORAZON EN PREVENCION DE LA FRAGILIDAD 10:00-11.30 H

: Dr. Pedro Lopez-Dodriga Bonnardeaux. Jefe de Seccion del
Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de Getafe. Madrid.

. Fco. José Tarazona Santabalbina. Servicio de Geriatria
Hospital Universitario de la Ribera, Alcira. Valencia. Vocal Clinico SEGG.

Dra. Marta Castro Rodriguez. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
de Getafe. Madrid. Vocal Formacion. Sociedad Espaifola Medicina
Geriatrica (SEMEG).

Dra. Beatriz Pallardo Rodil. Unidad de Fractura Osteopordtica (FLS).
Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Cruz Roja. Madrid.

COFFEE-BREAK 11:30-12:00 H

PREVENIR LAS PRINCIPALES CARGAS DE DEPENDENCIA 12:00-13:30 H

M2 Jesus Molina Hernandez. Jefe de Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid.
Dr. David Pérez Martinez. Jefe de
Servicio de Neurologia. Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid.

Dr. Pedro Gil Gregorio. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital
Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

cardiaca. Novedades Dr. Javier Jaramillo
Hidalgo. Unidad de Cardiogeriatria. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario

Cruz Roja. Madrid.



TALLER PRACTICO: FRAGILIDAD Y PREVENCION DE CAIDAS  13:30-14:30 H

Dra. Ruth Aguado y Dra. Giovanna Cristofori. Consulta de fragilidad vy

prevencion de caidas. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Cruz
Roja. Madrid.

. Principales indicadores de gestion.
- Ejercicio y Nutricion adecuada.

DESCANSO: LUNCH 14:30 - 16:00 H

16:00-17:30 H

Juan Ignacio Gonzalez Montalvo. Jefe del Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. José Antonio

Serra Rexach. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital Universitario
Gregorio Maranon. Madrid.

Dr. Sebastia
Santaeugénia Gonzalez. Director atencidon intermedia Parc Sanitari San
Joan de Deu. Sant Boi del Llobregat.

Dr. Rafael Bielza

Galindo. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario Infanta Sofia.
Madrid.
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PREVENIR UN ADECUADO FINAL DE VIDA 17:30-19:00 H

: Dra. Victoria Valverde Moyar. Geriatra. Residencia de Personas
Mayores Gaston Baquero. AMAS.

Dr. Javier

Gomez Pavén. Coordinador de la Unidad de Cuidados Paliativos. Hospital
Universitario Cruz Roja Madrid.

Dr. Alberto Alonso
Babarro. Jefe de Servicio de Cuidados Paliativos. Hospital Universitario La
Paz. Madrid.

Dr.

Santiago Luis Ruiz Grima. Medicina Familiar y Comunitaria. Residencia de
Personas Mayores Colmenar Viejo. AMAS.

CLAUSURA, CONCLUSIONES DE LA JORNADA

17:30-19:00 H

. Jefe de Servicio de Geriatria. Hospital
Universitario Cruz Roja. Madrid.
. Presidenta de |la Sociedad Madrilefia de
Geriatria y Gerontologia.
. Directora Médica. Hospital Universitario Cruz
Roja. Madrid.

Secretaria de Geriatria: secgeriatria.hccruz@salud.madrid.org: enviar nombre y
apellidos, e-mail y centro de trabajo.
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