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EDUCACION SALUDABLE DE FUTURO

Gracias por elegir nuestro hospital como experiencia
laboral del Programa 4°ESO+Empresa.
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Los alumnos que han sido seleccionados podrdn ver
cOmo se organiza nuestro entorno de trabajo y
asistirdn, con ayuda de nuestros profesionales, a
diferentes dreas de especializacion donde se cuida y
asiste a pacientes, donde se analizan e investigan
patologias y donde se contribuye a generar
conciencia para salvar vidas.
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NORMAS PARALAESTANCIA '

Las alumnas y alumnos seleccionados deberan
presentarse cada dia de la estancia en el vestibulo de
la entrada principal del hospital. Se ruega puntualidad.

El jefe de Comunicacion del hospital sera el
encargado de recibirles y acompanarles a cada
ambito del hospital donde se realice la estancia.

Es obligatorio el uso de mascarilla quirdrgica o
FFP2 durante toda la estancia en el hospital.
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NORMAS PARA LAESTANCIA .’

El primer dia de estancia en el hospital los alumnos y alumnas deberan traer
dos copias cumplimentadas del Compromiso-Empresa, con firma y sello del
centro educativo. Si el centro necesita el Compromiso-Empresa firmado por
el hospital con mas antelaciéon, debera envidrselo cumplimentado y por
email al jefe de Comunicacion para proceder a la firma.

Ambas copias seran firmadas y selladas por el director gerente del
hospital. Una de las copias se entregard al alumno o alumna y la otra copia
serd para el hospital.

Los alumnos y alumnas deberan traer el Diploma de la actividad que
certifique su asistencia al Programa 4°ESO+Empresa para que sea firmado
y sellado por el director gerente del hospital.
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NORMAS PARA LAESTANCIA '.!

Los alumnos y alumnas no podran realizar fotografias ni videos
en las diferentes dreas que visiten durante su estancia.

El jefe de Comunicacidn serd el encargado de realizar fotografias y/o
videos a los alumnos y alumnas durante su estancia en el hospital,
siempre que haya una autorizacion expresa y firmada por parte de sus
progenitores o tutores legales y después de que el hospital haya
informado de esta actividad y con antelacion a la Fiscalia de Menores.
Aquellos alumnos o alumnas que no traigan la autorizacién firmada no
podrdn salir en fotografias ni videos. Posteriormente a la actividad, se
enviara a los centros participantes todo el material audiovisual por
enlace de WeTransfer.
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NORMAS PARA LA ESTANCIA L

En el Diploma acreditativo de la formacion que presenten los alumnos y alumnas
podran figurar las horas lectivas, un total de 8h 30 minutos por los tres dias de
duracion de la estancia. Es un dato que debe cumplimentar cada centro educativo.

Ante cualquier incidencia que pueda surgir durante la estancia de los alumnos y
alumnas en el hospital, el jefe de Comunicacion sera el encargado de avisar al tutor
responsable de cada centro via telefénica. Asi mismo, los tutores responsables de la
actividad podran contactar con el jefe de Comunicacidon cuando lo estimen oportuno por
email o via telefdénica.

Podria darse la circunstancia de que alguna de las actividades programadas sufra
modificacion en el horario o se vea interrumpida o cancelada por indisponibilidad del
profesional que tiene que impartirla u otros imprevistos. En el caso de que haya alguna
alteracion en el horario lectivo, todos los centros participantes recibiran aviso via
telefonica de forma inmediataq, ya que el horario de salida del hospital podria ser antes.
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DATOS COMPROMISO-EMPRESA

' Empresa | Entidad: Hospital Universitario Severo Ochoa

@ ciF: Q28690906
' Direccidn: Avenida de Orellanag, s/n - Leganés - 28911

‘ Teléfono: 91 48180 001639 52 68 08 (Jefe de Comunicacion)
' Email: jorge.rivera@salud.madrid.org

' Responsable 4°ESO+Empresa: Jorge Rivera - Jefe de Comunicacion

' Responsable Institucion: Domingo del Cacho - Director Gerente
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27 MARZO

10 a 13:30h

Comunicacion y
Humanizacién
Lun 27 Mar | 10 a 10:30h

Aula 1 de Formacion

Laboratorio y
Analisis Clinicos
Lun 27 Mar | 10:30 a 11:15h

Banco de Sangre
Lun 27 Mar | 11:156 a 12h

Descanso
Lun 27 Mar | 12 a 12:30h

Anatomia Patoldgica
Lun 27 Mar | 12:30 a 13h

Farmacia Hospitalaria
Lun 27 Mar | 13 a 13:30h
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COMUNICACION Y
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COMUNICACION

El jefe de Comunicacion, Jorge
Rivera, dard la bienvenida al
hospital a los alumnos y alumnas
participantes en el programa
4°ESO+Empresa. Explicard en
gué consiste la comunicacion
interna y externa de un gabinete
y cudl es la labor que ha de

ejercer un periodista en el ambito

de un hospital.

HUMANIZACION
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HUMANIZACION

A continuacién, la presidenta de
la Comision de Humanizacion,
Maria Teresa Beato, hablara de
la importancia de humanizar el
proceso de la asistencia
sanitaria para mejorar la
atencion y los cuidados que
reciben tanto los pacientes como
los usuarios, ademas de los
profesionales del hospital.
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ANALISIS CLINICOS Marzo 2023

NUEVO LABORATORIO ANALISIS CLINICOS
La jefa de Laboratorio y Analisis En este ambito del hospital, los
Clinicos, Guadalupe Ruiz Martin, alumnos y alumnas también
mostrard a los alumnos y alumnas conocerdn la importancia de

la reforma integral del tomar muestras bioldgicas de un
Laboratorio del hospital, con paciente para realizar analisis
capacidad para analizar mas de clinicos y confirmar o descartar
3.500 muestras diarias. La hueva un diagnéstico, detectar
instalacidon cuenta con una anomalias u obtener informacién
solucidon robotizada que optimiza para aplicar un determinado

el tiempo de respuesta y mejora tratamiento o cualquier otro

la atencidn al paciente. procedimiento terapéutico.



BANCO DE SANGRE
DONACION DE SANGRE Y MEDULA
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1%
SANGRE MEDULA o

El supervisor de Banco de Sangre, Después, los alumnos y alumnas -
Miguel Santamaria, mostrara a los conocerdn los aspectos mds g’ g
alumnos y alumnas cudl es el relevantes de la donacién de < %
proceso de la sangre desde que médula y cdmo este gesto (] E"
se extrae a un paciente o usuario andnimo, generoso y altruista de 3 —
hasta que se mide y se analiza su inscribirse y registrarse como g
composicidn para diagnosticar donante puede ayudar a salvar O <
enfermedades o determinadas la vida de una persona en O 2
afecciones. Ademas, hablara de la cualquier parte del mundo y en el g 2
importancia de hacerse donante momento preciso que mas se a) g
O

de sangre. hecesite.
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TEJIDOS Y FLUIDOS

La jefa de Seccion de Anatomia
Patolégica, Montserrat Chao,
explicard a los alumnos y alumnas
en qué consiste la especialidad
de Anatomia Patoldgica, rama de
la Medicina que estudia las
enfermedades a partir de la
observacion directa en el
microscopio de los tejidos y los
fluidos corporales.

o 4

ANATOMIA PATOLOGICA

AL MICROSCOPIO

Tras una primera aproximacion a
esta especialidad, los alumnos y
alumnas podrdn ver como es el
trabajo de los patdlogos y cudles
son las diferentes técnicas que
utilizan para el andlisis de
muestras y el diagndstico preciso
y rapido de enfermedades.
Ademas, podrdn ver una sala para
realizar autopsias.
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FARMACIA HOSPITALARIA

Wi

MEDICAMENTOS

El jefe de Farmacia Hospitalaria,
Benito Garcia, ofrecera a los
alumnos y alumnas una MasterClass
sobre la composicion, organizacion y
labor tan necesaria de la Farmaciaq,
uno de los Servicios del hospital que
mAas recursos econdmicos recibe
cada afio para su gestion, ya que hay
tratamientos y medicamentos de
coste muy elevado.

i

PACIENTES

Ademas, los alumnos y alumnas
conoceran como es todo el
proceso de gestion del
medicamento y coOmo se elaboran
los tratamientos oncoldgicos y las
distintas formulas magistrales
destinadas a pacientes. Veran
también el ambito de Consultas,
donde se administran los
medicamentos a los usuarios.
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NO HAY ESTANCIA EN EL HOSPITAL
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9:30a13h

Ginecologia y Obstetricia Biblioteca Profesionales

Mier 29 Mar | 9:30 a 11:30h Mier 29 Mar | 12 a 12:30h
Descanso Cocina Hospitalaria »
Mier 29 Mar | 11:30 a 12h Mier 29 Mar | 12:30 a 13h
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GINECOLOGIAY
OBSTETRICIA

URGENCIAS INFANTILES
Y PARITORIOS

El facultativo especialista en
Obstetricia, Jesis Romero, haré
un recorrido con los alumnos y
alumnas por el area de Urgencias
Infantiles para explicarles como
se asiste al paciente pediatrico.
Después, verdn el ambito
destinado a paritorios, donde las
mamas dan a luz en habitaciones
individuales muy confortables.

NEONATOLOGIA Y AREA
DE MATERNIDAD

A continuacion, conoceran la
importante labor que realizan los
profesionales del ambito de
Neonatologia, donde se atiende
a bebés prematuros o recién
nacidos enfermos. Finalizardn el
recorrido en la Unidad de
Maternidad, donde las recientes
mamds y sus bebés reciben los
altimos cuidados antes del alta.
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BIBLIOTECA PROFESIONALES

DEL PAPEL

La auxiliar administrativa y graduada
en Informacién y Documentacion,
Mercedes Alhambra, mostrard a los
alumnos y alumnas la biblioteca del
hospital para profesionales, donde
acuden residentes de alguna de las
33 especialidades acreditadas,
alumnos universitarios de Medicina y
profesionales sanitarios para realizar
consultas, estudiar e investigar.

A LO DIGITAL

Ademads, conocerdn la
transformaciéon que este dmbito
hospitalario ha experimentado
con la incorporacion de la
digitalizacion de contenidos y
sabrdn la importancia que tienen
las revistas cientificas para

la difusidn de los avances en
Medicina y su posterior
divulgacion a la sociedad.
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COCINA HOSPITALARIA 29

PREPARACION

La responsable de Cocinq,
Marisol Castaio, explicara el
proceso de seleccidn, recepcion,
conservacion y preparacion de
alimentos. Ademds, mostrara a los
alumnos y alumnas como se
organiza la cocina del hospital,
sobre todo durante la elaboracidon
de comida para pacientesy
profesionales.

DISTRIBUCION

Los alumnos y alumnas también
conocerdan qué tipo de dietas
diferentes se preparan cada dia
en la cocina del hospital y
asistirdn al proceso de reparto y
distribucion de comidas en las
bandejas que después reciben
los pacientes ingresados en
Urgencias y en las distintas
unidades de hospitalizacion.
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10a14h
Enfermedades de Radiodiagnéstico

Transmisién Sexual o Jue 30 Mar | 12:30 a 13h
Jue 30 Mar | 10 a 10:45h

Aula Magna

Cuidados en la Primeros Auxilios y RCP
Asistencia Sanitaria Jue 30 Mar | 13 a 14h

Jue 30 Mar | 11 a 11:45h Aula Magna

Aula Magna \

Descanso
Jue 30 Mar | 11:45 a 12:30h
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LAS ETS

El facultativo especialista de
Medicina Interna, Rafael Torres,
explicard a los alumnos y alumnas
gué son las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) y como
este tipo de infecciones, causadas
por bacterias, virus y parasitos, se
transmiten de una persona a otra
a través del contacto sexual, que
suele ser vaginal, oral o anal.

30 ENFERMEDADES DE
mozo202s  TIRANSIMISION SEXUAL

CONTACTO SEXUAL

El doctor expondrd, ademas, la
relacion de los tipos de ETS mas
frecuentes, entre los que se
encuentran la Clamidiq, Verrugas
genitales, Herpes genital y oral,
Gonorreaq, Hepatitis B, VIH y Sidaq,
Papiloma humano, Molluscum
contagiosum, Piojos pubicos o
Ladillas, Sarna humana, Sifilis y
Tricomoniasis, entre otras.
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CUIDADOS EN LA
ASISTENCIA SANITARIA

i

ENFERMERIA

La supervisora de Formacion,
Docencia e Investigacion, Raquel
Martinez Robledo, contara a los
alumnos y alumnas en qué consiste
la labor de la Enfermeria en un
hospital, tanto la que realizan las
enfermeras y enfermeros como la
gue ejercen los técnicos en
cuidados auxiliares de enfermeria.

i

CUIDADOS

Ademas, los alumnos y alumnas
conoceradn la importancia de
ofrecer los mejores cuidados
durante la atencidn sanitaria a
pacientes y usuarios, con el fin
de mejorar su proceso clinico y
garantizar de esa forma una
asistencia hospitalaria cercana y
de calidad.

9
D
e
Cl e g
S
D
Q'E--
o Tt

BOUO() 0JOASS
ollelisidAIun jeyidsoyH



Hospital Universitario
Severo Ochoa

ir**

7

SaludMadrid

R

\\ }

RADIODIAGNOSTICOY

PRUEBAS ESPECIALES

AR

IMAGENES DEL CUERPO

La supervisora de
Radiodiagndstico, Ana Isabel
Garcia, mostrard a los alumnos y
alumnas el area de trabajo del
hospital donde se toman imagenes
del interior del cuerpo para el
diagnédstico y tratamiento de
patologias a través de diferentes
procedimientos y modernos
equipos de ultima generacion.

o 4

s

TECNOLOGIA AVANZADA

Ademads, los alumnos y alumnas
conocerdn los nuevos equipos de
tecnologia avanzada que el hospital
acaba de incorporar al area de
Radiodiagnéstico, con el fin de
mejorar la precision durante el
proceso de obtencidon de imdgenesyy,
de esta maneraq, ofrecer mayores
garantias y una mejor calidad en la
atencidn a pacientes.
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PRIMEROS AUXILIOS Y RCP

i

PRIMEROS AUXILIOS

Profesionales expertos en
técnicas de primeros auxilios
ensefiaran a los alumnos y
alumnas cudles son las medidas o
técnicas inmediatas que hay que
practicar cuando una persona se
lesiona, estd inconsciente o, por
ejemplo, subitamente enferma y
hasta antes de la llegada de la
asistencia sanitaria.

o 4

W
RCP

Los alumnos y alumnas también
asistirdn a un curso de
Reanimacion Cardiopulmonar
(RCP), procedimiento de
emergencia para salvar vidas
cuando alguien ha dejado de
respirar o el corazén ha cesado
de palpitar. Puede suceder ante
una descarga eléctrica, un ataque
cardiaco o un ahogamiento.
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/Asistencia Investigacién\‘u

Cuidados Sostenibilidad
Docencia Humanizacion
Innovacion Comunicacion
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