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Este tipo de terapias son fundamentales para mejorar la calidad de
vida y funcionalidad de estas personas

La Comunidad de Madrid inicia en el Hospital
publico de La Princesa un proyecto de rehabilitacion
virtual para pacientes con esclerosis multiple

e Dispondran de unas gafas especiales con tecnologia 5G
para conectarse a sesiones grupales desde sus casas

e Esta enfermedad afecta a 47.000 espafioles de entre 20 y
40 anos y es la principal causa de discapacidad no
traumatica en jovenes

5 de octubre de 2022.- La Comunidad de Madrid ha iniciado en el Hospital
publico de La Princesa un proyecto piloto pionero de rehabilitacion grupal
mediante tecnologia 5G y realidad virtual dirigido a pacientes con esclerosis
multiple. Esta iniciativa de la sanidad publica madrilefia es la ampliacién de un
ensayo clinico desarrollado en 2019 por los servicios de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Neurologia del centro, donde se incluyeron este tipo de técnicas
con resultados muy satisfactorios.

La incorporacién de este avance en esta nueva fase del ensayo permite que los
enfermos participen desde su domicilio de una sesion grupal. Para ello disponen
de unas gafas con 5G con las que acceden a diferentes salas virtuales donde
hacer su programa junto a otros con ejercicios colaborativos. La actividad se
aplica bajo la direccion y supervision de un fisioterapeuta del centro con
formacién especializada, que permanece conectado en remoto para dar apoyo
durante las sesiones.

El protocolo de ejercicios ha sido disefiado por un equipo multidisciplinar
liderado por las doctoras Aranzazu Vazquez Doce, médico rehabilitadora, y
Virginia Meca, neuréloga. Estan incluidos dentro de un juego de aventura
ambientado en un mundo medieval que convierte la restauracion fisica en una
terapia innovadora, social y motivadora que, ademas al usarse de manera
grupal, aumenta la adherencia al tratamiento.

La aplicacion practica con pacientes se hara en los proximos meses para que,

una vez terminada, se evalle y recojan las impresiones sobre esta nueva forma
de terapia rehabilitadora.
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El Hospital publico universitario de La Princesa desarrolla este proyecto con
Telefénica Espafia, que ha desplegado toda la tecnologia disponible para
facilitar el acceso multiusuario e implementar ejercicios que requieran
coordinacion entre ellos como, por ejemplo, coger un objeto virtual y darselo a
otro. También ha dotado de conectividad 5G al centro de manera que exista
ancho de banda suficiente para que varios usuarios interactien a la vez. El
proyecto a través de Red.es esta cofinanciado con fondos FEDER.

Se estima que la esclerosis multiple afecta en Espafia a 47.000 personas de
entre 20 y 40 afos, siendo la principal causa de discapacidad no traumatica en
jovenes. Es una patologia progresiva y discapacitante, en la que un 75% de
ellos presentara a lo largo de su vida déficits funcionales con dificultades
motrices y fatiga, y entre un 40 y un 70% manifestara alteraciones cognitivas,
como trastornos de la velocidad de procesamiento, atencion o capacidad
ejecutiva, entre otros sintomas.

Todas estas afecciones tienen una importante repercusion sobre la calidad de
vida de los enfermos y conllevan negativas consecuencias psicoldgicas, sociales
y fisicas. En este contexto, la rehabilitacion juega un papel fundamental en el
control de los sintomas, minimizando su impacto y retrasando su progresion.
También mejora la calidad de vida de los pacientes, asi como su funcionalidad.
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