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Programa #3JPICS
Miércoles 30 de noviembre de 2022

Salén de actos del Hospital Universitario de Fuenlabrada

Modera el evento: Angela Alonso. Médico adjunto del Servicio de Medicina Infensiva de Hospital
Universitario de Fuenlabrada. Proyecto HUCI, Innova HUCI y Grupo ftaca.

09:00 - 08:20 h. Inauguracién de la jornada.

* Gema Sarmiento. Directora Gerente del Hospital Universitario de Fuenlabrada.
* Justo Ruiz. Director Médico del Hospital Universitario de Fuenlabrada.
 Joaquin Alvarez. Jefe de Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de Fuenlabrada.

09:20 - 09:45 h. Actualizacién en el SPCI: novedades.

Mario Angeles de la Torre. Médico adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario
de Fuenlabrada. Innova HUCI y Grupo [taca.

09:45 - 11:00 h. Mesa 1. Prevencion del SPCI. Moderan: Lorenzo Lopez Médico adjunto del Servicio de
Medicina Intensiva del Hospital Universitario Infanta Leonor. Grupo Itaca. £va Aparicio. Enfermera del
Servicio de Medicina Infensiva del Hospital Universitario de Fuenlabrada. Innova HUCI.

 “Vida después del suefio”. Ramiro Dominguez. Editor. Ex-paciente COVID. (25 min.)

» “;Puede la sedacién inhalada influir en el Sindrome PICS". Crisfina Murcio. Médico adjunto del
Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Dr Josep Trueta de Girona. Grupo [taca. (20 min.)

» “Medidas no farmacoldgicas para reducir el uso de contenciones mecdnica en UCI". Gemma Via-
Clavero. Enfermera del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de Bellvitge-IDIBELL
de L'Hospitalet de Llobregat. Proyecto HUCI. (20 min.)

11:00 - 11:30 h. Descanso. Café.

11:30 - 13:00 h. Mesa 2. Herramientas para la humanizacién. Moderan: £/ena Alvarez. Area de
coordinacion de Proyectos de Humanizacion. DG de Humanizacion y Atencion al Paciente. Consejeria de
Sanidad de la CAM. Grupo [taca. José Sesmero. Enfermero del Hospital Universitario Infanta Leonor.
Proyecto HU-CI.

» “Diarios de la UCI: ses posible en Pediatria?”. Fduardo Ldpez Médico adjunto del Servicio de Medicina
Intensiva Pedidtrica del Hospital 12 de Octubre. (25 min.)

* “Realidad virtual en UCI". Purificacion Perez. Médico adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del
Hospital del Mar de Barcelona. (25 min.)

* “Comunicadores aumentantivos”. Beatriz Hurtado. Médico adjunto del Servicio de Medicina Intensiva
del Hospital de la Vega Baja de Orihuela. (25 min.)

13:00 - 14:30 h. Mesa 3. Propuestas para mejorar el tratamiento multidisciplinar antes y
después de UCI. Moderan: Ana de Pablo. Jefa de Seccidon de Medicina Intensiva del Hospital
Universitario del Sureste. Grupo [taca. Juan Antonio Gonzdlez. Fisioterapeuta de la Unidad de Fisioterapia
y Terapia Ocupacional del Hospital Universitario de Fuenlabrada.

» “Disfagia: prevencion y rehabilitacion. Su importancia en el manejo nutricional en el SPCI”. Lorena
Santiago. Médico adjunto del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital de la Ribera, Alzira. Grupo
ftaca. (25 min.)

* ‘“Fisioterapia respiratoria en la prevencién del SPCI". Adridn Martin. Fisioterapeuta en Unidad de
Criticos del Hospital Ribera Povisa de Vigo. (25 min.)

* “El farmacéutico en la consulta de seguimiento postcuidados intensivos: abordaje multidisciplinar
para optimizar el tratamiento crénico después del alta de UCI". Pa/orna Gabaldon. Farmacéutica del
Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de Fuenlabrada. (25 min.)

14:30 - 15:30 h. Descanso. Comida.

15:30 - 17:00 h. Mesa 4. El SPCI - Familiar. Moderan: Macarena Gdlvez. Responsable del Area de
Psicologia y Cuidado Emocional de Proyecto HUCI. Laura Navarro. Supervisora de enfermeria de la UCI del
Hospital Universitario de Fuenlabrada.

» "El SPCI-Familiar. Prevencidn y seguimiento”. 4na de Pablo. Jefa de Seccion de Medicina Intensiva
del Hospital Universitario del Sureste. Grupo [taca. (25 min.)

» "Entrevista a Fernando Calderén”. Ex-paciente de la UCI del Hospital Universitario de Fuenlabrada.
Angela Alonso. Médico adjunto del Servicio de Medicina Intensiva de Hospital Universitario de
Fuenlabrada. Proyecto HUCI, Innova HUCI y Grupo [taca. (30 min.)

* “La familia en la UCI: de las puertas abiertas a la Escuela de Cuidadores”. Noelia G. Sederio y
Tomasa Martinez. Enfermera y TCAE del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de
Fuenlabrada. Innova HUCI y Grupo ftaca. (25 min.)

17:00 - 18:00 h. Mesa 5. SPCI prdctico. Moderan: £s7her Mor. Médico adjunto del Servicio de Medicina
Intensiva del Hospital Germans Trias y Pujol de Badalona. Grupo Itaca. Ariadna Bellés. MIR del Servicio de
Medicina Intensiva del Hospital Dr Josep Trueta de Girona. Grupo [taca.

* "Los MIR y ofros especialistas en formacién en el SPCI". Francisco Luis Pérez. MIR de Medicina
Intensiva en el Hospital de Mérida. Grupo Itaca. Julia Tejero-Aranguren. Clinical Fellow IDCCM
University of Toronto. Grupo [taca. (25 min.)

» “Experiencia de puesta en marcha de la consulta. Barreras y estrategias de superacién”. Lo/
Rodriguez. Jefe de seccion del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Santa Lucia de Carfagena.
Grupo [taca. (25 min.)

18:00 h. Conclusiones y clausura.

* “El Grupo [taca como herramienta para mejorar la atencién al SPCI”. Carlos Velayos. Médico adjunto
del Servicio de Medicina Intensiva de Hospital Universitario de Fuenlabrada. Proyecto HUCI, Innova
HUCI y Grupo [taca. (15 min.)

Mesa Post-UCI Pedidgtrico y familiar

(Aulas 2 y 3 del Hospital Universitario de Fuenlabradal)

15:30 - 17:00 h. Mesa Redonda Pedidtrica. Moderan: Jimena del Castillo. Médico adjunto de la UCIP
del Hospital Universitario Gregorio Marafdn. Olga Ordoriez. Médico adjunto de la UCIP del Hospital
Universitario 12 de Octubre. Grupo Itaca.

+ “Retos en la implantacién del Programa Post-UCI Pedidtrico y familiar”. £/ena Alvarez Area de
Coordinacién de Proyectos de Humanizacion. DG de Humanizacidon y Atencion al Paciente,
Consejerfa de Sanidad CAM. Grupo ftaca (10 min.)

* "Movilizacién Precoz del paciente critico Pedidtrico”. £s7her Garcia. Fisioterapeuta del Servicio de
Rehabilitacién del Hospital Universitario 12 de Octubre. (15 min.)

* “Unidades de Disfagia en el Sindrome Post-UCI Pedidtrico”. Gonzalo Ruiz. Servicio de Medicina Fisica
y Rehabilitacion del Hospital Universitario La Paz. (15 min.)

* "Actualizacién y visién del Delirium en las UCIP espafiolas”. Cristina Yun. Médico adjunto de la UCIP
del Hospital Universitario Regional de Mdlaga. (15 min.)



