Unidad de Rehabilitacion
Integral post COVID-19

Hospital Enfermera
Isabel Zendal
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=) We are reviewing these guidelines as new evidence, policy and practice emerges: give us your feedback.

COVID-19 rapid guideline: managing the long-term effects of
COVID-19

NICE guideline [NG188] Published date: 18 December 2020

* COVID-19 agudo: signos y sintomas de COVID-19 durante un tiempo de hasta 4
semanas.

* COVID-19 prolongado:

e COVID-19 sintomatico persistente: signos y sintomas de COVID-19 de 4 a 12 semanas.

e Sindrome post-COVID-19: signos y sintomas que se desarrollan durante o después de una
infeccion consistente con COVID-19, contindan durante mas de 12 semanas y no se
explican por un diagndstico alternativo.

Algunos pacientes necesitaran una valoracion holistica centrada en la persona que recoja,

ademas de los problemas fisicos, otros como sintomas cognitivos, psicolégicos y psiquiatricos,
asi como la capacidad funcional
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Preferencias Experiencia
del paciente clinica

COVID-19 multidisciplinar en el Hospital
Enfermera Isabel Zendal

* Unidades clinicas hospitalarias
multidisciplinares COVID-19

e Salud mental
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e Secuelas osteomusculares

. * Secuelas respiratorias

* Trastornos de la deglucién y fonacion
(por la intubacion orotraqueal, entre otras causas)

Necesidad de soporte nutricional

Sindrome de Debilidad Adquirida en UCI (SDA)

Sintomas neurologicos

Delirio, alteracion, cognitiva y psicoldgica
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Unidades en H. Enfermera Isabel Zendal:
* Hospitalizacidn
e Cuidados respiratorios intermedios

e Cuidados intensivos

Unidad de rehabilitacion integral

postCOVID-19
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* Neumodlogos

* Internistas

e Otorrinolaringdlogos
* Rehabilitadores

* Fisioterapeutas

* Logopedas

» Terapeutas ocupacionales

EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES

Endocrindlogos
Nutricionistas
Psicdélogos
Enfermeras

TCAEs

Trabajadores sociales

Otros profesionales
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