
Unidad de Rehabilitación 
Integral post COVID-19 

Hospital Enfermera 
Isabel Zendal



• COVID-19 agudo: signos y síntomas de COVID-19 durante un tiempo de hasta 4 
semanas. 

• COVID-19 prolongado:
• COVID-19 sintomático persistente: signos y síntomas de COVID-19 de 4 a 12 semanas. 

• Síndrome post-COVID-19: signos y síntomas que se desarrollan durante o después de una 
infección consistente con COVID-19, continúan durante más de 12 semanas y no se 
explican por un diagnóstico alternativo.

Algunos pacientes necesitarán una valoración holística centrada en la persona que recoja, 
además de los problemas físicos, otros como síntomas cognitivos, psicológicos y psiquiátricos, 

así como la capacidad funcional



• Unidades de seguimiento post COVID-19 
en Atención Primaria, en coordinación con 
con Servicios de Rehabilitación y Salud 
Mental.

• Unidad de Rehabilitación Integral post 
COVID-19 multidisciplinar en el Hospital 
Enfermera Isabel Zendal

• Unidades clínicas hospitalarias 
multidisciplinares COVID-19 

• Salud mental

Plan individualizado de 
cuidados

Estrategia de cuidados post COVID-19



• Secuelas osteomusculares 

• Secuelas respiratorias

• Trastornos de la deglución y fonación 
(por la intubación orotraqueal, entre otras causas)

• Necesidad de soporte nutricional

• Síndrome de Debilidad Adquirida en UCI (SDA)

• Síntomas neurológicos

• Delirio, alteración, cognitiva y psicológica
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Unidades en H. Enfermera Isabel Zendal:

• Hospitalización

• Cuidados respiratorios intermedios

• Cuidados intensivos
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Unidad de rehabilitación integral 
postCOVID-19



• Neumólogos

• Internistas

• Otorrinolaringólogos

• Rehabilitadores

• Fisioterapeutas

• Logopedas

• Terapeutas ocupacionales
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EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES

• Endocrinólogos 

• Nutricionistas

• Psicólogos

• Enfermeras

• TCAEs

• Trabajadores sociales

• Otros profesionales




