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Una sociedad crece bien cuando algunas personas plantan
darboles cuya sombra saben que nunca disfrutardn...
(Proverbio griego)
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El propdsito de la Guia

Este es un documento sencillo. Y esperemos que manejable. Y, sobre todo,
absolutamente adaptable a las necesidades detectadas por cada
centro educativo. No detalla lo que hay que hacer. Sino mds bien, lo que
podriamos pensar hacer si enconframos el tiempo, el espacio y la
disposicion para poder hacerlo. Aunque parece evidente que serd
necesario hacer.

El documento se configura como una guia badsica para la
accion tutorial en un escenario de incertidumbre para la
reincorporacion del alumnado a Ila actividad lectiva
presencial. Y en un contexto que, con seguridad, mostrard
consecuencias de lo vivido vy, es posible también, de lo que
estd por vivir (Bosada, 2020). Para ello aporta evidencias,
reflexiones e ideas para la configuracion de un plan de accion
ordenado que contribuya a mejorar el bienestar emocional
general de nuestros ninos, ninas y adolescentes. Un marco
bdsico desde el que programar y planificar. Con autonomia.

El presente es un documento flexible que aporta ideas y pretende
acercarse de modo humilde a la siempre compleja tarea vy
responsabilidades de los y las tutores en los centros educativos. En
especial, en un momento tan duro vy dificil de interpretar como el que
hemos vivido a lo largo del pasado curso escolar y, de modo singular, a
la hora de incorporarnos, con muchas dudas aun, a la actividad lectiva
presencial y al frabajo relacionado con las funciones que tutores y tutoras,
siempre en contacto con los miembros de los departamentos de
orientacion y equipos de orientacion educativa y psicopedagdgica, que
desarrollan en el contexto de la orientacion al alumnado vy las familias y
de esa labor tan callada y discreta, pero fundamental, vinculada con la
interaccidén emocional con el alumnado del que es responsable cada
Ccurso escolar.

La presente Guia es también, claro estd, un documento de uso
y para el servicio de los y las profesionales de la orientacion
educativa de los colegios e institutos. Especialmente relevantes
en el proceso de asesoramiento en temas como los que nos
van a ocupar.
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Introduccion

Hemos leido y hablado mucho durante estos meses de atrds al respecto
de los efectos que la pandemia y el confinamiento han provocado,
provocany, sin duda, provocard. Los estudios que han ido divulgdndose
y conociéndose dejan poco espacio para la duda. Muchas personas han
sufrido, sufren y sufrirdn impactos psicoldgicos de diferente consideracion,
grado y naturaleza que serd necesario atender. Y enfre esas personas se
incluyen, por supuesto, ninos, ninas y adolescentes.

Los efectos negativos de esta situacion global, algunos ya visibles, no se
van a hacer esperar, y no van a ser pequenos. Danos de naturaleza
emocional y psicolégica que es necesario tener en cuenta y considerar
en las propuestas de accidn de los centros educativos.

Todo ha cambiado en muy poco tiempo y nadie estd exento de sufrir
consecuencias en su estado psicoldgico. Nadie, y menos la infancia y la
adolescencia, que, no olvidemos, por sus especiales caracteristicas y con
singulares manifestaciones, también se ha visto afectada de modo
explicito.

En este contexto, y con la referencia del inicio del curso escolar, la labor
de los tutores y tutoras es siempre fundamental. Y lo va a ser
especialmente en la reincorporacion del alumnado a la actividad lectiva
presencial. En cualquiera de los escenarios posibles. La responsabilidad
de los tutores y tutoras en el desarrollo de intervenciones y actividades
que se imbrican en el proceloso contexto del desarrollo de la
personalidad del alumnado, en sus variantes intrapersonales e
intferpersonales es en todo caso fundamental. Es facil comprender que,
por supuesto, conjuntamente con el concurso de las acciones
combinadas y compartidas de todo el profesorado y profesionales que
desarrollan sus funciones en los centfros educativos, en el inicio del curso
escolar post-confinamiento (que no post-pandemia), su labor debe
considerarse esencial.

En el mes de junio pasado, la Subdireccion General de Inspeccion
Educativa remitid a los centros el documento “Orientaciones para la
finalizacion del curso v la elaboracion de planes de acogida en el marco
de la accion tutorial” (Unidad de convivencia y contra el acoso escolar,
2020). Su planteamiento en la atencidén emocional, subraya la necesidad
de elaborar planes de acogida especificos que den valor y peso al
trabajo con el alumnado tras un proceso vital que ha dejado, sin duda,
no pocos impactos, marcados y claramente detectables en muchas
ocasiones, ocultos y aparentemente poco significativos en oftras. El error
puede encontrarse, precisamente, en minimizar las evidencias y los
riesgos de cronificacion de desajustes adaptativos en diferentes dreas del
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https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/d216c88e-e1fb-422c-8ea9-d7e700096ed8/V.Equipo_Orientacionefinalizacioncurso.pdf?t=1590742538398
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/d216c88e-e1fb-422c-8ea9-d7e700096ed8/V.Equipo_Orientacionefinalizacioncurso.pdf?t=1590742538398
https://www.educa2.madrid.org/web/educamadrid/principal/files/d216c88e-e1fb-422c-8ea9-d7e700096ed8/V.Equipo_Orientacionefinalizacioncurso.pdf?t=1590742538398

desarrollo del alumnado. Entre los principios generales que el documento
define cabe destacar:

e Este plan de acogida tendrd en cuentalos tiempos y la forma
de la incorporacion del alumnado y del profesorado a la
actividad lectiva presencial.

e Se deberd tener en cuenta las edades y caracteristicas del
alumnado de las diferentes etapas educativas; con especial
atencion al alumnado mds vulnerable por diferencies
circunstancias y razones (educativas y sociales).

e El Plan de acogida deberd ser contextualizado y tener en
cuenta laincidencia e impacto de la pandemia en todos |os
integrantes de la comunidad educativa del propio centfroy,
en especial, tomando en consideracion las pérdidas
afectivas que hayan podido producirse por fallecimientos.

e El Plan deberd incorporar actividades relacionadas con las
necesidades de acompanamiento, apoyo y refuerzo de
contenidos curriculares derivados de la situacion creada,
con el desarrollo de acciones con toda la comunidad
educativa relacionadas con las repercusiones y efectos
emocionales negativos que se hayan podido derivar del
confinamiento en su espectro psicoldgico.

e Extremar las medidas para la deteccidn y, en su caso,
derivacién a los profesionales del Departamento de
Orientacioén, EQOEP o, si es preciso, a Servicios especializados
externos, de situaciones especialmente  delicadas:
subsiguientes a procesos de duelo patoldgico por
fallecimientos, enfermedades sobrevenidas, trastornos
emocionales...

Asimismo, en el punto 4.2.2., las Instrucciones de la Consejeria de
Educacion Juventud) Viceconsejerias de Politica Educativa y de
Organizacion Educativa de 9 de julio de 2020), sobre el comienzo del
curso 2020-2021 en centros docentes publicos no universitarios de la
Comunidad de Madrid, establece que "“a fin de facilitar la incorporacion
del alumnado afectado por la suspensidon de la actividad lectiva
presencial durante el curso 2019/2020, asi como del que se escolariza por
primera vez, el equipo directivo establecerd un Programa de acogida
que serd presentado al Consejo Escolar del centro”. En el citado plan de
acogida, la accién tutorial se articula como un instrumento esencial para
el logro de los objetivos.

El presente documento pretende facilitar una informacidén bdsica
relacionada de modo especifico con las actividades que, en el contexto
de la accidon de la accion tutorial, puedan desarrollarse para enfocar vy
afrontar de manera eficiente las tareas de acompanar emocionalmente
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/20.07_resolucion_conjunta_instrucciones_inicio_de_curso_20.21.pdf

al alumnado en esta nueva realidad tras el periodo del confinamiento y
la actividad lectiva no presencial desarrollada.

sPor qué es necesario readlizar este trabajo en el centro
educativo?

Esencialmente, porque nuestro alumnado ha sufrido también los efectos
de esta pandemia y del periodo del confinamiento. No hay dudas al
respecto. Incluso el proceso de desescalada marcd un escenario de
tension, incertidumbre, miedos y ansiedad en muchos ninos, ninas y
adolescentes. La situacion, es evidente, muestra una notable variabilidad
de consecuencias e impactos. Y de niveles de importancia. No obstante,
es necesario estar alerta, acoger adecuadamente al inicio del curso
escolar, acompanarlos en sus reflexiones y dudas. Colaborar en afianzar
su autoestima y confianza en que lograremos vencer esta situacion entre
todos.

La mayor parte de ninos, ninas y adolescentes van a superar estos
momentos sin grandes dificultades. Con la necesaria sensibilidad,
comprension, ayuda y acompanamiento adecuados por parte de sus
padres y familiares, sin duda. Pero muchos han sufrido y sufrirdn
consecuencias negativas en sus vidas. Y entre todos tenemos que intentar
minimizar estos impactos.

Los efectos van a estar ahi. Mdas o menos visibles, mdas o menos explicitos.
Una revision de 24 estudios sobre psicologia de las cuarentenas,
elaborada por investigadores del Kings College y publicada en |a Revista
The Lancet en febrero de 2020 (Brooks, S., Webster, R., Smith, L. Et al (2020),
concluye que, incluso, tres anos después del aislamiento se reportan
episodios de estrés postraumatico en la poblacion afectada.

Asimismo, un estudio de un grupo de psicologos e investigadores de |a
UCM de Madrid (UCM.es, 2020), apoyados por la Agencia Estatal de
Investigaciéon en el que han participado 2070 espanoles ha concluido en
el mes de mayo que uno de cada cinco espanoles sufre sinftomas de
depresion y ansiedad por el coronavirus. Y apela especialmente a la
poblacion joven.

En términos parecidos se manifiestan especialistas (INFOCOP, 2020 a) en
salud mental, que detallan que entre un 5y un 10% de la poblacidn ha
tenido o tendrd problemas psicoldgicos o mentales relacionado con el
confinamiento, a corto o medio plazo.

“Sabemos que un confinamiento empeora tanto la salud fisica (ej.,
dormir peor, diarrea, dolor de cabeza, peor dieta, menor ejercicio,
etc.) como la mental (se incrementa el estrés postraumdtico, la
evitacion y la ira, ansiedad, peor estado de dnimo, etc.), y
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)30460-8/fulltext
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https://www.ucm.es/otri/noticias-los-jovenes-sienten-mas-ansiedad-y-depresion-por-el-covid-19-que-los-grupos-de-riesgo
https://www.ucm.es/otri/noticias-los-jovenes-sienten-mas-ansiedad-y-depresion-por-el-covid-19-que-los-grupos-de-riesgo
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=9890

aparecen la preocupacion, la frustracion, la ansiedad, la ira, el
aburrimiento. A esto hay que anadir los problemas econdomicos, lo
que hace que si estdn presentes se agrave lo anterior. Aqui es
central la elasticidad psicologica que tenga la persona para
afrontar esas nuevas y duras sifuaciones y su capacidad de
encarar de modo optimista el futuro. Por ello, de un 5 a un 10% de
la poblacion ha tenido, o va a tener, problemas psicoldogicos o
mentales relacionados con el confinamiento, a corto y medio plazo.
Algunos seran manejables, ofros precisaran ayuda profesional.
Sabemos que si mejora la situacion en el plazo aproximado de un
ano remitirdn muchos de ellos, sobre todo cuando las personas
tienen ayuda profesional. De ahila relevancia de monitorizar lo que
va pasando”. (Elisardo Becona, “Lo inesperado en nuestras vidas

Las consecuencias de todo este  proceso estdn afectando
especialmente alos ninos, ninas y adolescentes (Save the Children, 2020))
y, sin duda, afectardn en el momento en que nuestros alumnos vuelvan
a la actividad lectiva presencial en esa “nueva realidad” que todos
estamos viviendo con grandes dosis de incertidumbre, pero que incluird
importantes dosis de desasosiego, miedos y situaciones de agobio
mantenido en el tiempo; todo ello con las consiguientes repercusiones
sobre el bienestar psicoldégico de todos los intfegrantes de las centros
educativos.

Incorporarse al centro educativo tras seis meses representa un reto para
todos. Con numerosas variantes y dmbitos a tener en cuenta. Las
cuestiones ligadas a la salud suponen, con pocas dudas, la referencia
esencial en el abordaje del proceso. Y no podemos obviar que la salud
psicoldogica forma parte esencial de la consideracion general del
concepto de salud que hemos de manejar.

A lo largo de ese periodo de tiempo, todos nuestros ninos, ninas y
adolescentes se han visto sometidos a una presion dificil de medir y, en
no pocas veces, infravalorada. Hubo incluso momentos en que parecia
que la infancia habia desaparecido de nuestras vidas. Incorporada a
una actividad lectiva no presencial en sus domicilios, con el apoyo
incuestionable de muchos padres y madres y el frabajo profesional y
comprometido del profesorado al otro lado de las lineas, parecia que lo
que teniamos que hacer y gestionar con los menores de edad ya estaba
hecho. Sin mas reflexiéon. Sin mds condicionantes. En los meses de marzo
y abril se escuchaban con frecuencia voces que afiimaban, asi sin mas,
Ccon Muy pocos argumentos y sin evidencia empirica ninguna, que éstos
eran los que mejor se estaban adaptando a la dramdatica situaciéon. Que
no habia que preocuparse. Que todo iba bien... Mal diagndstico.
Desajustado.
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Ninos, ninas y adolescentes han vivido, como todos, una
situacion dura. Algunos, los madas vulnerables mucho (por
condicion personal de discapacidad o afectacion en salud
mental, por ejemplo, o situacion socioecondmica
desfavorecida...)

Y lo han gestionado como han podido. Y sabido. Y,
normalmente, lo han hecho adecuadamente. Siempre, claro,
en funcidén de su edad, personalidad, situacion familiar y, entre
otras variables, posibles impactos sufridos durante el proceso
(como, por ejemplo, la pérdida de familiares o personas muy
queridas...) Muchos abuelos se han quedado en el camino y
ellos y ellas no han podido siquiera darles un abrazo o un beso
de despedida.

sPensamos, de verdad, que todo esto ha pasado como un mal sueno o
una pesadilla breve sin consecuenciase sPensamos, en serio, que esta
sifuacion ha discurrido como una nube pasajera? Nada mas lejos de la
realidad.

Afortunadamente, no pocos colectivos y sociedades profesionales
enfocaron la situacion, en pleno proceso, con criterio y rigor. Alerfando
de la necesidad de que se entendiera que ninos, ninas y adolescentes
podrian estar viviendo situaciones de vulnerabilidad notables. Algunas
referencias como ejemplo:

e Del confinamiento a la desescalada: Efectos en infancia y
adolescencia (Escuela Andaluza d Salud Publica, 2020).

e Comunicado del Consejo General de la Psicologia de
Espana (2020) en relacién con las necesidades de la infancia
y de la adolescencia en la situacion de confinamiento por la
pandemia.

e Posicionamiento de la AEP (2020) en cuanto a la repercusion
del confinamiento en ninos.

e Guias para Guias y recomendaciones de ayuda psicoldgica
para afrontar el confinamiento y el brote de COVID-19 COP
Madrid, 2020, a).

En este contexto, la Consejeria de Educaciéon y Juventud y el Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid formalizaron un acuerdo para la
realizacion de un curso on line especifico sobre la situacion del
confinamiento que estdbamos viviendo y la escuela y actividad lectiva
Nno presenciales.
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https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/noticias/1504/guias-recomendaciones-ayuda-psicologica-afrontar-confinamiento-el-brote-covid19

La informacién y los materiales de la referida actividad formativa, en la
que participaron casi 2000 profesores y profesoras, pueden consultarse
en el siguiente enlace:

Cenfro Regional de Formacion e Innovacion Consejeria de Educacion vy
Juventud Comunidad de Madrid. Curso: La escuela durante el
confinamiento.

Organizado en 4 modulos:

Modulo 1. Consecuencias psicoldgicas de la separacion fisica con
los seres queridos y duelo por pérdida de familiares y amigos.

Moddulo 2. La dependencia de las redes y la pérdida del contacto
personal en diversos contextos laborales, educativos y de relaciones
sociales. La sobreexposicion a los juegos on line.

Moédulo 3. El autocuidado del profesorado en este proceso de
confinamiento y conciliacion de su vida familiar y profesional. Estrés
laboral.

Modulo 4. Los efectos psicologicos del confinamiento en infancia y
adolescencia: prevencion e infervencion desde el profesorado.

O Materiales del curso (CRIF, 2020)

Durante este tiempo, fodos hemos vivido cosas impensables hasta hace
muy poco. Una crisis devastadora en diferentes y significativos dmbitos
de la vida de las personas. La salud, por supuesto, pero, no solo. También
la crisis econdmica y social. Y por supuesto, la crisis personal.
Indudablemente. Efectos de todo tipo ligados a la coyuntura vivida se
han abierto paso en las mentes y corazones de muchas personas. Y,
como ya se ha detallado, de muchos ninos, ninas y adolescentes.

Y muchos de éstos, precisamente, afrontando el confinamiento en una
situacion de gran vulnerabilidad (POI, 2020) por razones personales,
familiares, sociales o econdmicas... Anadiendo sufrimiento y dolor a
situaciones de base ya sensiblemente desfavorecidas. Su vision del
mundo (Fundacién La Caixa, 2020) en este proceso representa todo un
alegato para el mundo adulto.
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Tras la finalizacidon del curso, que coincidi® de forma notable con el
denominado proceso de desescalada (COP Madrid 2020 b), el mundo
ha seguido alerta a la pandemia. Y, desgraciadamente, ha podido
comprobar que este proceso no habia concluido. Ni mucho menos. Tras
un periodo mdas o menos favorable que nos permitid volver a las calles,
vernos y saludarnos, disfrutar de nuestro entorno como habiamos hecho
siempre y recuperar, en cierta medida, una “normalidad incompleta”. Sin
embargo, en poco tiempo, se han vuelto a suscitar dudas incontables
sobre la capacidad de controlar la pandemia y “recuperar” nuestras
vidas.

Ahi han estado y vivido también nuestros ninos, ninas y adolescentes,
siendo participes de una suerte de locura existencial que amenazaba, de
nuevo, en poco tiempo, con volver a vivir gran parte del drama sanitario,
social y personal, ademds del econdmico, que nos sacudieron a
principios del mes de marzo. Y viéndose sometidos a circunstancias vitales
muy agresivas en algunos casos.

De la noche a la manana, nuestra vida cambid sustancialmente. Como
quien no quiere la cosa, nuestras identidades cambiaron de forma
sensible. Y casi nada, a partir de ese momento volvié a ser igual. Nuestra
mente tuvo que acondicionar sus mecanismos de interpretacion de la
vida y, por supuesto, de respuesta a las demandas que a partir de ese
momento iban a plantearse.

sEstamos realmente preparados? 3Estdn nuestros alumnos y alumnas
preparados para iniciar un curso escolar como si de ofro primer
cuaftrimestre se tratara? 3Qué efectos ha provocado la situacion vivida
en ellos? 3Cudles son las consecuencias? 3De qué impactos hablamos?
Y, lo mds importante, 3qué podemos hacer en el contexto de nuestras
funciones y responsabilidades? 3Qué podemos hacer para acompanar,
acoger y cuidar a nuestro alumnado desde el punto de vista psicolégico
y emocional? 3Y para detectar posibles desajustes y hacer la oportuna
derivacion a nuestros profesionales de orientacion y, en su caso, a
especialistas externose 3CoOmo y para qué podemos comunicarnos con
las familias para realizar adecuadamente esta tarea?

La buena noticia, no la Unica, por supuesto, es que es posible
hacer muchas cosas, trabajar juntos, aportar nuestro humilde
compromiso. Pero con conviccion y apoyo mutuo. La buena
noticia es que es posible contribuir a la mejora de la condicién
de vida de las personas con las que convivimos. De nuestros
companeros. Con amabilidad, afecto y ternura. Y, claro,
también de nuestro alumnado y familias. También sabiendo
cuidarnos. Porque daremos lo que podamos dar. Aquello para
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lo que nos hemos formado. Y seguramente mucho mads. Pero
sabiendo también cuidarnos. Entre todos.

Recursos para el autocuidado de los profesionales

QO La escuela durante el confinamiento. Material para profesorado
(CRIF, 2020, ya citado)

COP Madrid (2020 c)

Proyecto AULA: Prevencidn de riesgos psicosociales:

Guia. El estrés laboral, causas, proceso y consecuencias. Video:
Guia. Gestidn del estrés laboral. Video

Q Guia: Intervencidn sobre el Estrés Laboral: Medidas Preventivaos.
Video

0O

Los efectos mdas y mejor conocidos de la pandemia en la
infancia y la adolescencia

Segun una Plataforma de Asociaciones de Psiquiatria y Psicologia
Clinica de la Infancia y Adolescencia, actualmente ya disponemos de
datos, con suficiente evidencia cientifica, que han sido publicados en
diferentes revistas especializadas, y que comienzan a arrojar algo de luz
sobre la repercusidon que el confinamiento tiene en nuestra poblacion
infantil y adolescente. Tendremos que estar atentos en los proximos
meses para evaluar posibles sintftomas depresivos y/o de ansiedad. Aun
siendo esta una importante preocupacion, podria verse agravada por
los efectos en nuestros ninos, ninas y adolescentes cuando se sumen
otros factores que ya sabemos coémo repercuten en la salud mental
(oreocupaciones familiares sobre el futuro econdmico, el paro, el
aumento de los trastornos de salud mental en los progenitores...),
especialmente en los mds vulnerables, como son los que ya tienen un
trastorno mental.

Recurso (UNICEF, 2020)
Salud mental e infancia en el escenario de la COVID-19
Propuestas de UNICEF Espana

Recurso (INFOCOP, 2020 b)
La ONU advierte del impacto del COVID-19 sobre la salud mental de
los v las menores
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El proceso vivido ha provocado no pocos danos. Ya lo hemos
comentado. Muchos de ellos claramente visibles. Otros, por el confrario,
larvados, escondidos, pero latentes en todo caso. Muchos ninos, ninas y
adolescentes pertenecen a este Ultimo grupo. En esta cohorte de
poblacidn, efectos y danos no son siempre evidentes. Muy al confrario,
pueden esconderse en manifestaciones comportamentales que suelen
(o pueden) ser interpretadas en claves diferentes a las que explicarian
una situacién tan inesperada como contundente como la que tuvimos
que experimentar.

Desajustes
enla
identidad

Estrés Las
posttraumd inseguridade
fico sy los miedos

Los
frastornos
del estado
lo[=Xelallagle)

Los
frastornos
de
ansiedad

Danos en la identidad. De la noche a la manana, casi, nos convertimos
en personas diferentes a las que hasta la noche anterior habiamos sido.
Y vivido. Razones dificimente contestables motivaron un proceso de
confinamiento que cambid el rumbo del mundo. Y el de cada una de las
personas. Siempre con variantes, en funcion de lo que nos tocaba vivir,
pero con efectos en cada uno de nosotros y nosoftras.

“Sigues siendo tU"”, parecian decirte, “pero, realmente, ya no lo eres.
Nada de que has hecho hasta ayer mismo va a formar parte de tu
existencia en las proximas semanas. Prepdrate a levantarte cada
manana y sentir que no sabe muy bien quién eres, qué tienes que hacer,
cuanto va a durar esto, como me va a afectar...Tu vida es otra y, tienes
que aceptarlo, debes ajustarte a ella, a sus rutinas y circunstancias. No te
queda otra”. Primero fueron 15 dias, pero pronto conocimos que el

proceso no iba a detenerse ahi. Casi nadie supo interpretar hacia lo que
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nos dirigiamos. Hacia qué escenario ibamos a acabar moviendonos.
Moviéndonos... Es una forma de habilar.

Muchos adultos hemos sentido impactos no pequenos en nuestra
identfidad, ese escenario en el que nos reconocemos y Nos hace sentirnos
alguien identificable. Muchos adultos sintieron el efecto dramdtico en sus
vidas en forma de pérdida fragica de personas de referencia; de raices.
Sin poder, si quiera, despedirse de ellas. Sin poder darle el Ultimo beso, el
Ultimo y apretado abrazo. O vivieron en sus carnes la dolorosa
experiencia de perder el empleo de un dia para ofro. Sin mds expectativa,
sin mds perspectiva. Muchos sentimos que teniamos que concentrarnos
cada manana para, realmente, identificarnos con alguien reconocible.
En pensamientos, emociones, afectos, sentimientos, comportamientos...

También esto afectd a la infancia y a la adolescencia. Sin lugar a dudas.
Mitigado, por supuesto, por el tfrabajo profesional y comprometido de
profesores y profesoras en la actividad lectiva no presencial, y el
acompanamiento saludable e inteligente de muchos padres y madres.
Pero afectd. Lo sabemos bien. Las consecuencias, desajustes en el
proceso de construccion de la identidad personal. Tres meses, mds o
menos. sPoco fiempo? No. El suficiente para provocar un movimiento
profundo en los cimientos que nos dan sentido como seres individuales,
con nuestras dudas y certezas, objetfivos y propdsitos, mds o menos
explicitos, anclajes y referencias emocionales e interpersonales...

Miedos e inseguridades (RTVE, 2020) marcaron y marcan hoy las vidas de
muchos de nosotros. Y de muchos ninos y adolescentes. Miedos a la
enfermedad, al contagio, a contagiar. Miedos a salir, a reanudar nuestras
vidas. Miedos e incertidumbres a lo que pueda suceder manana, hoy
mismo. Miedo a la soledad; pero también a estar con otros, a tocar a
otros, a pasar, incluso a su lado. Miedo a volver a clase. Y miedo a la
muerte, también. De la propia, claro, pero mds de quienes nos cuidan,
de los nuestros de nuestras figuras afectivas.

Sipensamos que esto no afectd a muchos de nuestros alumnos y alumnas,
seguramente estamos errando la mirada. Y la interpretacion.
Especialmente alos mds vulnerables y desfavorecidos, claro, pero no solo.
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Trascripcion de la redacciéon de

Vera

“Estoy muy nerviosa y no me
apetece estar mas en
confinamiento. Me imagino cémo
serd si dijeran en la tele que ya
podiamos salir. Me gustaria ver a
mis familiares y amigos. Me
acuerdo cuando mi abuelo todas
las mananas me llevaba al colegio.
O cuando jugaba todas las tardes
con mis primos. Quiero verles ya.
Estoy muy triste. Me pongo a llorar
solo de pensarlo y de pensar que
no puedo ver a nadie. Quiero que
acabe pronto porque no puedo
estar sin mi familia y sin mis amigos.
Cuando of la noticia de que los
ninos pueden salir no me
emocioné mucho pero estaba
contenta de que pudiésemos salir.
Me lo imagino asi: un poquito de
gente por la calle con mascarillas,
como estaba antes el paseo de
enfrente de mi casa (con poquita

gente) pero con mascarilla”.

La desescalada de la infancia vista por Vera,
9 anos al elaborar el texto y dibujo (akbril, 2020);
en la actualidad, ya con 10 anos. Mil gracias, Vera, por ceder tu texto y
tu dibujo.
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El duelo “sin duelo” (COP Madrid 2020 d). A ello ha contribuido, sin duda,
el ya citado dolor terrible de perder a abuelos o, incluso padres, sin
practicamente poder hacer nada. Mds que llorar en silencio. E imaginar
la soledad de quien se va sin que podamos mirarle y despedirnos. Aun
con el corazéon desgarrado y las lagrimas en 1os 0jos. Pero poder mirarlos,
precisamente, a los 0jos. Y decirles asi que los queriamos. Muchos de
nuestros alumnos y alumnas han transitado ese empantanado trayecto.
Cuando se escriben estas lineas, los datos oficiales nos hablan de mds de
8.000 fallecidos. Muchos de ellos, como hemos comentado, abuelos,
padres o familiares directos de chicos y chicas de nuestras escuelas.
Muchos de ellos, como hemos conocido expresamente en muchos
centros educativos, afectados de manera intensa y dolorosa.

Recurso
5Como atender el duelo infantil en la era Covid-192
(Fundacién Mario Losantos del Campo, 2020)

La gestion del duelo debe seguir estando activa. Primero porque ha
pasado poco fiempo. Y en segundo lugar porque el duelo, en muchas
situaciones, ni siquiera ha podido gestionarse.

Recurso
Cuento para ayudar a afrontar el duelo en ninos
(INFOCOP, 2020 c)

La ansiedad (El Pais, 2020) ha sido, asimismo, uno de los efectos mas
evidentes en infancia y adolescencia a lo largo de estos Ultimos meses.
La ansiedad es una respuesta adaptativa, sin duda. Un mecanismo
defensivo y un sistema de alerta ante situaciones que entendemos
amenazantes. Sin embargo, cuando la ansiedad se dispara y supera los
niveles precisos para la respuesta adecuada a lo que ocurre a nuestro
alrededor, la salud puede verse afectada de manera importante. Y
aparecen, con efectos indeseables, sintomas como: sensacidn de
nerviosismo, infranquilidad mantenida, agitacion, tensidon, fatiga,
dificultad para concentrarse o irritabilidad...

De especial interés, entrevista a Eva Millet (Woman.es, 2020)
Como detectar la ansiedad de los menores ante el coronavirus

El efecto de la situacidn ha provocado también importantes
consecuencias en el estado de dnimo de nuestra infancia vy
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adolescencia. Los datos que en el mes de mayo aportd Save the Children
(ABC, 2020) fueron reveladores y muy inquietantes.

“Aproximadamente 1 de cada 6 menores (17%) se siente deprimido todos
o casi todos los dias. Por su parte, la infancia de hogares vulnerables es la
que mds miedo tiene al virus, mas le cuesta dormir y mas llora, lo que se
une a una mayor tension e incertidumbre en sus hogares.

El estudio también muestra que la calidad de la vivienda estd
condicionada por la situacion socioecondmica de las familias. El 6% de
los padres encuestados decia que su casa tenia malas o muy malas
condiciones para vivir. Esta cifra es mds del doble en el caso de los
hogares vulnerables: un 15% de las familias con pocos recursos describia
SU Casa como un espacio con malas o muy malas condiciones para
pasar el confinamiento.

La falta de espacio o la poca
intimidad, sumado a la
inestabilidad economica,
hacen que las familias
vulnerables experimenten una
convivencia mas tensa que el
resto de hogares, segun
denuncia la ONG. Del mismo
modo, la falta de recursos se
fraduce  en una  mayor
dificultad para llevar una
alimentacion adecuada o hacer deporte durante el confinamiento”.

Existe poco margen para la duda. Ninos y adolescentes han sufrido
tambiéen durante el confinamiento (La Vanguardia, 2020). Y no siempre
hemos estado convencidos de ello. Los impactos hemos empezado a
conocerlos, pero seguirdn dando la cara y aflorando en los proximos
meses. La presencia del estrés postraumatico (El Periddico, 2020) es un
hecho, y lo serd. Y, por supuesto, estard presente en un porcentaje de
alumnos y alumnas en el
reinicio de la actividad
lectiva presencial.

Las personas con Trastorno
por_estrés postraumatico
(Kidshealth) a menudo
vuelven a experimentar su
frauma en forma de
imagenes de escenas

retrospectivas o)
"flashbacks", recuerdos,
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pesadillas o pensamientos de miedo, especialmente cuando se ven
expuestos a acontecimientos u objetos que les recuerdan el frauma.

s Qué podemos hacer para aproximarnos al estado emocional
de nuestro alumnado y favorecer su adaptacion y ajuste
adecuados a la actividad lectiva presencial?

Como no puede ser de ofra manera, es necesario encontrar espacios y
tiempos para desarrollar acciones que nos permitan aproximarnos a
nuestros alumnos y alumnas desde el punto de vista emocional y
psicoldgico. El asesoramiento de los y las profesionales de departamentos
de orientacion y de los EOEP es, consecuentemente, fundamental.

En todo caso, parece razonable considerar la combinacion de
actividades de grupo, pequeno grupo vy, en algunos casos, atencion
individual para gestionar, a lo largo de, al menos los dos primeros meses
del curso, la atencidn emocional a nuestro alumnado.

La herramienta fundamental es el didlogo, el debate, la conversacion
sobre lo vivido, con anterioridad y en el momento presente. La
evacuacion emocional es imprescindible. Hablar, escuchar, reflexionar
con quienes han fransitado por experiencias mas o menos similares
contribuye a la adecuada gestion de los procesos en marcha en nuestro
pensamiento y mundo emocional. Y, por supuesto, nos ayudard a
detectar posibles situaciones que frasciendan nuestro tfrabajo y funciones
y deban ser derivadas y atendidas en otros espacios. Inicialmente en el
contexto de responsabilidad de profesionales de la orientacion
educativa y, por supuesto, en su caso, de los equipos directivos.

No podemos obviar el grado de incertidumbre que tine a nuestro pais en
el contexto de lo acontecido durante el periodo vacacional y el
fendmeno de los rebrotes de la pandemia tras la finalizacion del estado
de alarma.

En pdginas posteriores se presentan algunos modelos de cuestionario (Ver
Anexos) para la aproximaciéon individual a diferentes necesidades que
puede que no surjan en las actividades grupales.
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El rol de tutores y tutoras en este marco intervencion

La tutoria es un elemento esencial de la funcion docente ya que otorga
a la ensenanza un cardcter personalizado e integral. Atendiendo a lo
establecido normativamente las funciones del profesor/a tutor/a cobran
singular relevancia al inicio del curso escolar 2020/21, un periodo
marcado por la incertidumbre y por la suspensidon de la actividad lectiva
presencial desde el pasado mes de marzo.

Tutores y tutoras tienen sus funciones tasadas. Ligadas a la atencion
individual y grupal de nuestro alumnado y de sus familias. E imbricadas en
el proceso de orientacion personal y académica que han de desarrollar,
con especial esmero al inicio de cada curso escolar en la atencion al
drea emocional y al desarrollo de sus competencias intfrapersonales e
interpersonales. Todo ello sin perjuicio, por supuesto, de las acciones que
se estimen pertinentes para intervenir en la evaluacion de los procesos de
aprendizaje 'y de la concrecidon de las programaciones segun
necesidades.

Es importante generar espacios que nos permitan hablar sobre lo vivido,
reflexionar juntos, explorar situaciones vividas, el mundo de los
pensamientos, de las emociones, de los comportamientos que han
guiado nuestras vidas durante estos meses pasados. Dependiendo de las
edades y de nuestra vision individual y grupal de nuestro alumnado,
podremos servirnos de la visualizacion de videos y posterior reflexion, la
elaboracion de relatos escritos, la investigacion por grupos, el dibujo...
La relacion con las familias se enfiende, asimismo, no solo como un
dmbito o contexto de trabajo primordial en el que incidir, sino como
herramienta fundamental (ver Anexo V).

El desahogo emocional

(ser consciente de lo
vivido emocionalmente,
vaciar la mente vy
expresar las emociones)
surge si generamos el
clima de didlogo,
escucha, reflexion vy
respeto  que requiere
una situacion como la
que estamos tratando.
No todos los alumnos y
alumnas podrdn hacerlo ~
desde el primer momento. Vamos a encontrarnos con alumnos que
necesiten tiempo para expresarse y ofros, sin embargo muy
demandantes de atencidn. Por eso puede ser necesario combinar
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espacios de trabajo en grupo con la enfrevista individual. Siempre sin
forzar. La expresion de lo vivido debe fluir desde la confianza y
complicidad.

Hemos de tener en cuenta, asimismo, que van a darse circunstancias de
planificacion de la escolarizacidon semipresencial. Habrd que tener en
cuenta esta circunstancia. Y también, de forma sensible, la situacion del
alumnado que, siguiendo el protocolo de deteccion y seguimiento de
casos COVID-19 volverdn a estar en sus domicilios, bien por haber dado
positivo en las pruebas de deteccidn o en cuarentena por haber estado
en contacto directo con positivos. Volverdn a vivir, en consecuencia, una
situacion de aislamiento selectivo en la que es fdcil revivir emociones
pasadas, siendo ademds conscientes de que, en esta ocasién, son ellos
y no todos sus companeros los que se encuentran confinados. En estos
casos, la actuacion del tutor/a se entiende crucial, desplegando las
actuaciones y estrategias que se estimen necesarias para el adecuado
acompanamiento.

En fodo caso, nuestras dudas podrdn siempre ser consultadas con los
companeros/as de los DO o EQEP vy, por supuesto con las familias.

Nuestro objetivo es contribuir a generar un clima de confianza en el grupo,
abrir la mente y el corazén, acondicionar nuestro frabajo desde la
amabilidad, la sonrisa, el respeto, la conversacion sencilla y la escucha.
Nuestros alumnos y alumnas necesitan saber que nos importan, que nos
importa lo que han vivido y experimentado. Y también, si es el caso,
sufrido. El primer cuatrimestre puede y debe ser fundamental cimentar
una relacion de confianza y seguridad profesor-alumno como soporte
para el desarrollo integral del alumnado. Y tutores y tutoras, en el
contexto por supuesto de sus funciones y responsabilidades, deben ser
actores y agentes fundamentales en esta tarea.

Representa también un reto recuperar los mimbres de la convivencia,
desde la pedagogia de los cuidados: del autocuidado, por supuesto,
pero también del cuidado de los demds, de la comprension, ternura y
afecto en las relaciones, incentivando asi, tanto el acceso al
conocimiento como las competencias para afrontar la vida real.

Y una Ultima consideracion. Podemos (y delbemos) colaborar
a que afloren pensamientos, emociones, sentimientos y
afectos. Pero no siempre es imprescindible preguntar directa
y expresamente sobre ello. Esta pregunta es necesaria, lo va
a ser, sin duda. No obstante, resulta importante considerar
que el debate racional sobre un proceso como el vivido,
tratado desde diferentes temdticas, también permite el
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siempre complejo relato de la expresion y, en su caso,
desahogo emocional. Si en el tfrabajo en grupo v, tal vez en
la entrevista individual, percibimos reticencias, e incluso,
bloqueos en la expresion de emociones y sentimientos,
pongamos de manifiesto de forma explicita y carinosa que
entendemos la situacion. Sin forzar ni extender de manera
forzada la pregunta puntual (en el caso de una actividad
grupal, por ejemplo) o la conversacion que mantenemos en
privado.

Las actividades que se proponen para las diferentes edades
pretenden abrir la posibilidad de la reflexion grupal e
individual con contenidos relevantes y pertinentes para los
temas que estdn siendo tratados, pero abriendo la
posibilidad de abrir una reflexion general que, sin duda,
acabard habilitando opciones para la expresion racional y
también emocional. O cuando menos para la introspeccion.

(En los Anexos de esta Guia pueden encontrarse modelos de
cuestionarios -adaptables- para la reflexion individual de y
con nuestro alumnado y de y con sus familias).
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Detectary, en su caso, derivar posibles

sifuaciones individuales o de grupo

Colaborar con otros profesionales del
centro educativo en la atenciéon
integral del alumnado

Acompanar el proceso de gestion
racional y emocional de la situacién
L vivida )
4 A
Facilitar la expresion emocional
\_ J
Facilitar reflexion racional sobre la
situacion vivida y sus efectos a
diferentes niveles, incluido el personal

Acciones a implementar en la accidén tutorial

En lo que afecta a los contenidos que son de referencia en este
documento, la situacidén actual requeriria reforzar las acciones de tutores

y tutoras que permitan:

e Favorecer la salud emocional del alumnado.
e Considerar especialmente a la persona frente a la vision

exclusiva del rendimiento académico.

e Recuperar el vinculo emociona con nuestros alumnos/as.

e Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo y confianza
en si mismo.

Fomentar el sentimiento de grupo y de pertenencia al
mismo después de meses aislados y marcados por la
relacion digital es imprescindible. Ademds del necesario
trabajo en la configuracidbn de grupos nuevos,
debemos entender que los grupos ya formados del
curso anterior precisan, asimismo, de aqjustes de
adaptacion relacional planificados.
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Funciones de los tutores en materia de convivencia (DECRETO
32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece el marco regulador de la convivencia en los centros
docentes de la Comunidad de Madrid, modificado por el
DECRETO 60/2020, de 29 de julio, del Consejo de Gobierno, por el
que se modifica el Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece el Marco Regulador de la
Convivencia en los Centros Docentes de la Comunidad de
Madrid.

Articulo 24
Los tutores y los profesores
1. En materia de convivencia, corresponde a los tutores:

a) En el dmbito del plan de accidn tutorial y en la materia objeto
de este decreto, la coordinacion del profesorado que imparte
docencia al grupo de alumnos de su tutoria.

b) Mediar y garantizar la comunicaciéon entre el profesorado, el
alumnado y los padres o tutores a fin de que se cumplan los
objetivos del plan de convivencia.

c) Impulsarlas actuaciones que se lleven a cabo, dentro del plan
de convivencia, con el alumnado del grupo de su tutoria e
incorporar en sus sesiones contenidos proactivos para la mejora
de la convivencia escolar.

A

f) Fomentar la participacion del alumnado en las actividades
programadas en el plan de convivencia.

g) Orientary velar por el cumplimiento del plan de convivencia
y de las normas de convivencia establecidas por el centro.

e Colaborar con otros profesionales del centro en el andlisis de
la situacidn emocional del alumnado tras el proceso vital
sobrevenido porla pandemia, el confinamiento y, entre ofros
relevantes y singulares que pudiera haber experimentado, la
ausencia de actividad lectiva presencial.

e Colaborar en lareflexion individual y grupal sobre la situacion
vivida y las posibles repercusiones y efectos generados.

e Acompanar en el proceso de gestion personal y grupal de
los efectos negativos que hubieran podido aforar en
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procesos de identidad personal, autoestima y salud mental
de alumnos y alumnas.

e Colaborar con el alumnado en el proceso de identificacion
de posibles efectos negativos de la situacion vivida.

e Detectar posibles efectos negativos relevantes.

e Derivar al departamento de orientacidbn o equipo de
orientacion educativa y psicopedagogica aquellos casos en
gue puede haberse detectado alguna situaciéon de riesgo.

e Informary colaborar en el proceso de orientacion a la familia
en situaciones especificas.

e En cualqguier caso, nunca se estd haciendo referencia a
actuaciones relacionadas con cualquier dmbito de
atencidon e intervencion terapéutica relacionada con la
salud mental del alumnado.

Nota: La colaboracidén y asesoramiento de los miembros de los
Departamentos de Orientacidén y de los Equipos de Orientacion
Educativa y Psicopedagdgica representa un eslabdn esencial en el
adecuado abordaje de los contenidos de referencia.

Mostrar empatia: actitud de Observar la dinamica del grupo y
interés, respeto y escucha activa las reacciones |nd|V|duc1.Ies ante
: determinadas contenidos o
Desplegar la capacidad de expresiones emocionales de
aceptacion-comprension comapafieros/as

La actividad
esencial del tutor/a

Evitar forzar situaciones y
escenarios de presion en el
alumnado

Evitar comparaciones y juicios de
\Yellelg

Claves para afrontar la tarea por parte del profesorado
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La aproximacion y acceso al mundo emocional

Acceder al mundo de las emociones no siempre es facil. Facilitar la
expresion emocional de ofras personas representa un proceso de
interaccioén en el que la empatia, el respeto, la sensibilidad y, en su caso,
la confidencialidad, se entienden como componentes imprescindibles.

Clima de

confianza

Habilitar
Escuchar Respetar nuevas
perspectivas

Ayudar a pensar, expresar. El acompanamiento empdtico y facilitador

como marco general de accioén

Hablar de lo que hemos vivido, como lo hemos gestionado,
qué posibles efectos ha provocado en nosotros y cudles son
las claves que pueden regir subsiguientes procesos de
respuesta a hechos que puedan sobrevenir en nuestras vidas,
supone un ejercicio de aprendizaje existencial, por supuesto,
pero, asimismo, un espacio para la infrospeccion y la
interpretacion emocional de lo que hemos vivido, el porqué
y como lo hemos hecho. Y este proceso, siempre es una
ayuda en nuestro recorrido de crecimiento y mejora.

En todo caso, la creacion de un clima afectivo de confianza
representa el primer eslabén de toda una posible cadena de
acciones.

No siempre es lo mds adecuado iniciar este tipo de procesos
preguntando directamente a nuestros alumnos y alumnas
sobre las emociones y sentimientos que han guiado vy
marcado su experiencia.

En ocasiones puede ser de especial interés, especialmente
en actividades de grupo, apelar alos aspectos racionales de
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los procesos acontecidos, facilitando el relato de lo
objetivamente vivido desde una perspectiva mads ligada al
contexto de lo racional, enfatizando el papel esencial y
central de los pensamientos y las creencias en la activacion
y movilizacion de nuestro proceso de andlisis.

e Puede plantearse la intervencion dando la oportunidad al
alumnado de hablar de lo sucedido en general y de los
efectos en el contexto en que vivimos de los que hemos sido
conocedores puede ser una forma de abordar inicialmente
el frabajo. En esta linea de abordaje, son de mucho interés
los procesos de andlisis, valoracion y debate en grupo sobre
la opinidn que “otros” hacen de lo sucedido y en lo que
también nos hemos visto involucrados como individuos. El
acceso desde lo racional alo emocional es posible utilizando,
pues, vias indirectas de reflexion.

e Disponemos también de la posibilidad de la expresidon escrita
de lo vivido y sentido; incluso de los relatos, reales o creativos,
o del mundo de la representacion a traveés de los dibujos. El
trabajo en contexto grupal o individual dependerd siempre
de cada situacion y de las necesidades que vayamos
detectando (Ver Modelo de hoja de registro para el relato
del alumnado).
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Durante el confinamiento, el proceso de desescalada vy el
periodo de vacaciones...

Intenta detallar aquellos pensamientos que de forma habitual aparecian en tu
mente. sPuedes senalarlos segun los diferentes momentos por los que crees
que pasaste durante esos periodos? sEn qué pensabas? ;Qué cosas ‘‘se te
pasaban por la mente”?

Intenta aproximarte al mundo emocional que viviste. Intenta describir las
emociones que de forma mds significativa sentiste durante los citados periodos
(miedo, alegria, tristeza, asco, amor, sorpresa, disgusto, ira...)

Intenta ahora describir comportamientos, conductas... sQué rutinas eran las
que seguias de forma cotidiana? sQué hacias? sComo, con qué y junto a
quién te divertias? sCémo te relacionabas?

sTe apetece escribir en modo relato (o, en su caso, dibujar algo) de lo que
has vivido y cémo lo has vivido?

Modelo de hoja de registro para el relato del alumnado
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® Por supuesto, dependiendo siempre de la disponibilidad
individual y del grupo y el clima de confianza y apertura a lo
que técnicamente se denomina “ventilacion emocional”
(Alava, 2020) la posibilidad de desarrollar con prudencia
acciones especificas de aproximaciéon y acceso al mundo
emocional de nuestros alumnos y alumnas es perfectamente
integrable en nuestro marco de actuacion.

e Enlas tutorias individuales puede plantearse un escenario de
expresion de puntos emocionales “candentes” por parte de
algun alumno o alumna a peticidn expresa de éste o de la
familia en un contexto de trabajo compartido con los y las

profesionales de los DO y EOEP.

/ Expresion de
puntos
emocionales
candentes (lo
nuclear vivido
emocionalmente)
por solicitud

| expresa

*Relato objetivo
de hechos y
sifuaciones que se
ha vivido y hemos

Vi

Acceso a las

emociones a través
de la conversacion

y preguntas
directas

4 La expresion de
las emociones a
fravés de la
escritura o el
dibujo

*Reflexion sobre lo
racional de lo
sucedido gpor
qué? 3como?

sefectos? )

Opciones para la exploracion y el acompanamiento en la accidn
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https://www.youtube.com/watch?v=EMbVO6mqbSU

Propuesta de actividades con el alumnado en el plan de
accion tutorial

Reflexionar sobre estos cuatro elementos es fundamental. Toda crisis
social o personal supone siempre convivir con un conflicto. Mayor o
menor. Un conflicto, que ordinariamente suele ser cognitivo y emocional.
Es importante que los centros educativos ahonden en buscar la formula
que permita la expresidon racional y emocional de lo vivido por sus
miembros y agentes en espacios y tiempos especificamente dedicados
a ello. Y en especial, claro, su alumnado. Lo vivido ha representado, en
NO pPOCas ocasiones, una experiencia turbadora, por inesperadaq,
significativa en cambios, intensa y duradera. Y, en muchos casos,
dramdtica.

Interpretacion

Fecha de Ensenanza

finalizacion CEICRERYIE]
Elementos

de las
Crisis

Depende siempre de nosotros que aprendamos © No
de ellas

Ayudar a interpretar, gestionar y aprender de ella supone una actividad
de alto interés pedagdgico que no podemos obviar ni dejar de lado.
Supone una responsabilidad inherente a la funcidn educadora que
inspira el trabajo de las comunidades educativas.

A continuacion, se detallan algunos modelos sencillos, a titulo ilustrativo,
y como ejemplos, para el trabajo a desarrollar en el marco de la accion
tutorial en los centros educativos con sus alumnos y alumnas, con el
apoyo y asesoramiento de equipos directivos y, en especial, de los
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departamentos de orientacion y equipos de orientacion educativa y
psicologica.

Nota: Las referencias Web que se detallan en forma de videos deben
entenderse exclusivamente como sugerencias. En algunos casos, se
referencian materiales en video extensos que pueden ser revisados para
seleccionar los cortes que el profesorado entiende mds adecuado segun
sus intereses.

De especial interés para el trabajo de reflexion previo del
profesorado.

La reflexion individual de nuestro modo de mirar e interpretar
la realidad influye de manera significativa en nuestra tarea
de activacion y expresion emocional de nuestros alumnos y
alumnas.
Blog de Pepa Horno
De mucho interés sus reflexiones sobre la mejora personal e
individual durante el proceso de pandemia y confinamiento

Especialmente bellos
Mis certezas para después del COVID
Mirar hacia dentro

Educacion Secundaria, FP y Bachillerato
El proceso vivido. Reflexiones sobre la interpretacion de lo experimentado

Se detallan a continuacion algunas ejemplificaciones abiertas para el
trabajo de reflexion y expresion emocional del alumnado en relacion con
las experiencias vividas. Se sugieren asi materiales que pueden resultar de
interés en un proceso esencial: la reflexion sosegada y ordenada de los
procesos de pensamiento y emocion que han aflorado en los tiempos de
confinamiento y actividad lectiva no presencial.
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Actividad 1: jHemos cambiado? Superar las dificultades.

Edades: 12-18 anos.

Objetivos:

Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia vy el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.
Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimension global, de pais,
social, familiar e individual.

Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Secuencia de posibles acciones:

Andlisis personal por escrito/hablado sobre los cambios que
se han producido como consecuencia de la pandemia y el
coronavirus:

e Enelmundo

e En nuestro pais.

e En nuestra familia

e En nosotros mismos.

e Responder a cuestiones de esta naturaleza:

e 35Qué ha cambiado en nuestro mundo? 3Y en nuestro pais?
3s€ han producido cambios en nuestra familiae 3Y en
NOSOtros mismos?

e sSenfimos que seguimos siendo los mismose 3Se han
producido efecto en mi vida que la han cambiado’
Aspectos relacionados con miidentidad, autoestima, valores,
prioridades, intereses...2

e 5Qué efectos de la situacion vivida por la pandemia
podemos considerar positivo en la vida de nuestro planeta?
sEn nuestro paise 3En nuestro entorno? 3En nuestra familia?
2En nuestra vida personale

e Compoartir las reflexiones en grupo, buscando puntos y
elementos en comun.

e Visualizacion del video: "Hay que ser valiente en la vida y en
el amor". Albert Espinosa, escritor.
hitps://www.youtube.com/watchev=loKHaljIXxc

e Seleccionar fragmentos segun interés.

e Reflexion grupal sobre las ideas fundamentales del video.

e Elaboracién de conclusiones.
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Actividad 2: “Querida yo”
Edades: 12-18 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimension global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Materiales:

e Querida yo (Maria Alonso)
https://www.youtube.com/watch2v=1UKOb4MxI2A

Querida yo 2.0

¢ Ver noficia en:
https://www.ultimahora.es/noticias/sociedad/2020/03/26/1151
947/coronavirus-emotiva-carta-del-futuro-sobre-pandemia.htmil
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Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video: anotar las ideas esenciales en
pequeno grupo. 3Qué nos quiere decir la autora?

e Puesta en comun por grupos.

e Aspectos negativos y positivos de lo vivido en diferentes
ambitos.

e Elaboracion de conclusiones.

e Reflexion individual por escrito.

Actividades 3-9: (Ha cambiado nuestro mundo? Reflexidn,
profundizacion y debate sobre la pandemia y su repercusion personal y
social.

Edades: 12-18 anos.
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidon global, de pais,
social, familiar e individual.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

e Habilitar diferentes ndcleos temdaticos para la investigacion
individual o en grupo (La pandemia en el mundo,
consecuencias del confinamiento en dmbitos climdaticos,
profesiones que han mantenido el sostenimiento de la
sociedad, el duelo por la pérdida de personas queridas...)

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video/lectura del texto

e Andlisis individual del video/texto: anotar las ideas esenciales
en pequeno grupo. 3Qué nos quiere decir la autora?

e Puesta en comun por grupos.

e Aspectos negativos y positivos de lo vivido en diferentes
dmbitos.

e Elaboraciéon de conclusiones.

e Reflexion individual por escrito.

e Plantear alguna linea de investigacion por grupos para
puesta en comun posterior y debate. Un ejemplo. Consultar
el siguiente enlace:
https://www.mapfre.com/coronavirus-medio-ambiente/
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Materiales

e Actividad 3: BBC. Coronavirus. Las decisiones imposibles que la
pandemia nos estd obligando a tomar
https://www.bbc.com/mundo/noticias-52232913

e Actividad 4: Coronavirus: 3Qué necesita el mundo de nosotros? -
Enric Corbera Institute
https://www.youtube.com/watchev=51h_sfZXdZA

e Actividad 5: #CORONAVIRUS | Egoismo vecinal: aplausos en el
balcdn y amenazas en las puertas
hitps://www.youtube.com/watch2v=88SSWDYNRQQ

e Actividad é: Héroes frente al coronavirus.
https://www.youtube.com/watch2time continue=157&v=RuvVKa
QB 4A&feature=emb logo

e Actividad 7: El ocio nocturno y los rebrotes de la pandemia (Noticia
de prensa. La Vanguardia, 31 de julio de 2020)
https://www.lavanguardia.com/vida/20200731/482587843211/0ocCi
O-nocturno-brotes-coronavirus.html

e Actividad 8: Recomendaciones para afrontar el confinamiento por
coronavirus
https://www.youtube.com/watch2v=dFZtm|ZSSRO

(En esta actividoad interesa especialmente valorar las
recomendaciones que se hacen y contrastarlas con las empleadas
y experimentadas por el alumnado. El objetivo, analizar aquellas
rutinas y estrategias que han podido ser de utilidad, las que no han
dado buen resultado y aquellas que, sin ser citadas, han sido de
utilidad en el proceso vivido).

e Actividad 9: El fendmeno de los ninos que no quieren salir de casa
por miedo al coronavirus
hitps://www.huffingtonpost.es/entry/el-fenomeno-de-los-ninos-
que-no-quieren-salir-de-casa-por-miedo-al-
coronavirus_es_5ea988bfc5b6123a17657147

(En esta actividad interesa explorar los pensamientos y emociones
qgue ocuparon la mente y el corazdn de nuestros alumnos y
alumnas en el momento de la desescalada. 3Como lo vivieron?
5Qué sintieron? 3Como influyeron sus padrese 3Y las noticiase
5Como lo afrontaron?
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https://www.youtube.com/watch?v=88SSwDYNRQg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RuvVKaQB_4A&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=157&v=RuvVKaQB_4A&feature=emb_logo
https://www.lavanguardia.com/vida/20200731/482587843211/ocio-nocturno-brotes-coronavirus.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20200731/482587843211/ocio-nocturno-brotes-coronavirus.html
https://www.youtube.com/watch?v=dFZtmjZSSR0
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-fenomeno-de-los-ninos-que-no-quieren-salir-de-casa-por-miedo-al-coronavirus_es_5ea988bfc5b6123a17657147
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-fenomeno-de-los-ninos-que-no-quieren-salir-de-casa-por-miedo-al-coronavirus_es_5ea988bfc5b6123a17657147
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-fenomeno-de-los-ninos-que-no-quieren-salir-de-casa-por-miedo-al-coronavirus_es_5ea988bfc5b6123a17657147

Recordar el pasado, pero mirando hacia el futuro

Se detallan a continuacion algunas ejemplificaciones abiertas para el
trabajo de reflexion y expresion emocional del alumnado en relaciéon con
nuestro futuro, con el aprendizaje vivido, con los retos sociales e
individuales que podemos afrontar a partir de las experiencias vividas. Se
sugieren asi materiales que pueden resultar de inferés en un proceso
esencial: la reflexion sosegada y ordenada de los procesos vitales que
como sociedad e individualmente tenemos ante nosotros tras la situacion
experimentada en diferentes dimensiones: sanitaria, econdmica, social,
personal...

Materiales de apoyo a la accidn tutorial
La pedagogia de los cuidados

De especial interés para el frabajo de investigacion en grupo y
con el grupo.
sUn mundo mejore La pedagogia de los cuidados. Interesante
explorar la web, sus principios y marco tedrico, materiales vy
recursos...
Con estos materiales esperamos contribuir a formar personas
comprometidas con la justicia y la solidaridad, capaces de vivir
con sentido y de cambiar el mundo siendo ciudadanos y
ciudadanas globales.

Actividades 10-14: ;Volver para ser mejores? ;Ha cambiado nuestro
mundo? Reflexion, profundizacion y debate sobre la pandemia y su
repercusion personal y social.

Edades: 12-18 anos.
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidn global, de pais,
social, familiar e individual.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

e Reflexionar sobre las posibilidades de cambio y mejora de
nuestro modelo social y desarrollo personal.

e Habilitar diferentes nucleos temdaticos para la investigacion
individual o en grupo (La pandemia en el mundo mdas
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https://www.intered.org/pedagogiadeloscuidados/es/hemeroteca-de-los-cuidados-por-una-educacion-transformadora/
https://www.intered.org/pedagogiadeloscuidados/es/hemeroteca-de-los-cuidados-por-una-educacion-transformadora/
https://www.intered.org/pedagogiadeloscuidados/es/hemeroteca-de-los-cuidados-por-una-educacion-transformadora/

desfavorecido, la mejora de los sistemas educativos, el
mundo tras la pandemia...)

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video/lectura del texto

e Andlisis individual del video/texto: anotar las ideas esenciales
en pequeno grupo. 3Qué nos quiere decir la autora?

e Puesta en comun por grupos.

e Aspectos negativos y positivos de lo vivido en diferentes
dmbitos.

e Elaboraciéon de conclusiones.

e Reflexion individual por escrito.

e Plantear alguna linea de investigacion por grupos para
puesta en comun posterior y debate. Un ejemplo. Consultar
el siguiente enlace:

https:.//www.mapfre.com/coronavirus-medio-ambiente/

Materiales

e Actividad 10: 3Seremos otros tras la crisis¢ — Reflexiones sobre el
cambio para seguir mejorando.
https://www.youtube.com/watchev=SHtLKfVsTIU

e Actividad 11: Volver para ser otros: "3 Como serd el mundo después
del Coronaviruse" Episodio 1. Canal #0
hitps.//www.youtube.com/watchev=rfSpCwHMIi299g

e Actividad 12: Volver para ser otros: La pandemia en Africa y en el
mundo - Episodio 2. Canal #0
https://www.youtube.com/watchev=r7oG4rdKILk

e Actividad 13: Volver para ser otros: Yuval Noah Harari - Episodio 4.
Canal #0
https:.//www.youtube.com/watchev=A0yRB4nPOd8

e Actividad 14: BBVA. Es el momento de ensenar a los ninos a
entender el mundo. Noam Chomsky, lingUista y profesor
https://www.youtube.com/watch2v=0OEdfJP9S4NE

Actividad 15: Donde tus suenos te lleven.
Material para trabajar la identidad personal y las prioridades en [0s pasos
que tenemos que seguir dando en la vida segun nuestros proyectos

sA donde va tu vida?2 Donde tus suenos fe lleven
hitps://www.youtube.com/watchev=b2UyFJ GMZc

Entrevista con Javier Iriondo
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https://www.youtube.com/watch?v=rSpCwHMi29g
https://www.youtube.com/watch?v=A0yRB4nPOd8
https://www.youtube.com/watch?v=OEdfJP9S4NE
https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ_GMZc

https://www.youtube.com/watch2v=ouMiéCSikKw

Edades: 12-18 anos.
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido. Lecciones que hemos
podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidon personal.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video/texto: anotar las ideas esenciales
en pequeno grupo.

e Puesta en comuUn por grupos.

e Reflexion individual por escrito.

Actividad 16: Optimismo inteligente
Material para frabajar la identidad personal y las prioridades en 10s pasos
que tenemos que seguir dando en la vida segun nuestros proyectos

Qué es y qué no es el optimismo inteligente.
https://www.youtube.com/watch2v=4SnJjLc7-0E&feature=youtu.be&t=3

Edades: 12-18 anos.
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido. Lecciones que hemos
podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensién personal.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video/texto: anotar las ideas esenciales
en pequeno grupo.

e Puesta en comun por grupos.

e Reflexion individual por escrito.
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Actividad 17: La vidaq, los proyectos y los riesgos.
Material para frabajar la identidad personal y las prioridades en los pasos
gue tenemos que seguir dando en la vida segun nuestros proyectos

sTe atreves a sonar?
https://www.youtube.com/watch2v=i07gz 6Mk7g

Texto para lectura y andlisis: La vida, los proyectos y los riesgos
https://blogluengo.blogspot.com/2013/01/la-vida-los-proyectos-y-los-

riesgos.html

Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido. Lecciones que hemos
podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimension personal.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video/texto

e Andlisis individual del video/texto: anotar las ideas esenciales
en pequeno grupo.

e Puesta en comuUn por grupos.

e Reflexion individual por escrito.

Recursos complementarios para “mejorar el futuro”

“Nunca te arrepentirds de perseguir tus suenos”. Mago More,
conferenciante y humorista
https://www.youtube.com/watchev=640JSzdyb-Y
https://www.youtube.com/watchev=CsGbnenVIvA&list=TLPQMDYwO
DIwM|DfVgh0JlsoeQ&index=1

De esta pandemia sacaremos conclusiones para que no nos vuelva a
pasar
Juan Luis Arsuaga
hitps.//www.youtube.com/watch2v=1AVaé2rriE

Ver también:
No tendremos ofra pandemia como esta.
Entrevista a Juan Luis Arsuaga
La Vanguardia
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https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g
https://blogluengo.blogspot.com/2013/01/la-vida-los-proyectos-y-los-riesgos.html
https://blogluengo.blogspot.com/2013/01/la-vida-los-proyectos-y-los-riesgos.html
https://www.youtube.com/watch?v=64oJSzdyb-Y
https://www.youtube.com/watch?v=CsGbnenVlvA&list=TLPQMDYwODIwMjDfVgh0JlsoeQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=CsGbnenVlvA&list=TLPQMDYwODIwMjDfVgh0JlsoeQ&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=1AVa62rrrtE

https://www.youtube.com/watch2v=W7PHH7VviOA4&list=RDCMUCIé6Qc
XatdaEAARTR|I3dcOw&index=11

El valor de la amistad
Aprendemos juntos. Los tres tipos de amistad
https:.//www.youtube.com/watch2v=gyPeUBQNrx0

El fiempo y la salud son los bienes mdas valiosos que fenemos
Aprendemos Juntos
Nacho Dean. Aventurero y divulgador
hitps://www.youtube.com/watchev=W7PHH7VviOA4&list=RDCMUCI6QC
XatdaEAARTR|IBdcOw&index=11
Version completa
hitps:.//www.youtube.com/watchev=7vJ6ZG6]5NU

Algunas actividades aptas para diferentes edades de educacion
primaria y secundaria (8-13 anos)

Q Lectura compartida cuento "Vacio", de Ana Llenas.
https://www.youtube.com/watchev=RG6bQt0i3KQ

Posible secuencia de acciones

- Visualizacién del video

- Reflexion personal sobre el significado de la historia narrada en el
cuento

- Posibilidad de realizacion de un dibujo o relato breve que
permita al alumno/a expresar sus emociones. Si ha podido
sentirse como la protagonista del cuento, si se han identificado
con alguna escena en concreto, si puede ponerse en el lugar de
personas que viven situaciones parecidas, o si puede aportar
ideas sobre como afrontar momentos dificiles...

- Puesta en comun en el grupo.

- Elaboracién de ideas fuerza y conclusiones

QO La musica como medio para la relajacion y la expresion de
emociones

Escuchar musica y dibujar y dialogar posteriormente sobre lo que hace
sentir esa experiencia es una opcion de gran interés para la expresion
emocional. Existen piezas de musica cldsica, por ejemplo, que resultan
especialmente evocadoras.

Es una actividad inspirada en la técnica de musicoterapia GIM
(Imdagenes Guiadas con MUsical), si bien en la practica docente nunca
debe interpretarse como una técnica terapéutica; se ftrata de
aprovechar su potencial para la relajacion individual o en grupo v,

posteriormente, para la  expresibn sosegada de emociones Yy

José Antonio Luengo Latorre 39
Impactos y consecuencias de la pandemia COVID-19 en el alumnado

Guia bdsica para la intervencién con el alumnado y las familias en el marco de la accidn tutorial en los
centfros educativos de la Comunidad de Madrid (Curso 2020/21)

Subdireccién General de Inspeccién Educativa



https://www.youtube.com/watch?v=W7PHH7vjOA4&list=RDCMUCI6QcXatdaEAaRTRjl3dc0w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=W7PHH7vjOA4&list=RDCMUCI6QcXatdaEAaRTRjl3dc0w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=gyPeUBQNrx0
https://www.youtube.com/watch?v=W7PHH7vjOA4&list=RDCMUCI6QcXatdaEAaRTRjl3dc0w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=W7PHH7vjOA4&list=RDCMUCI6QcXatdaEAaRTRjl3dc0w&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=7vJ6ZG6j5NU
https://www.youtube.com/watch?v=RG6bQt0i3KQ
https://www.youtube.com/watch?v=RG6bQt0i3KQ

senfimientos. Se explica a los alumnos/as que, escuchando la musica,
pueden realizar un vigje interior, y que al final de la actividad podrdn
realizar un dibujo/relato de la vivencia y expresar lo senfido. Mientras
suena la musica, el tutor/a puede acompanar la experiencia haciendo
algunas sugerencias que puedan guiar el “vigje imaginado y sentido”:

sDonde te encuentrase sTe resulta familiar ese sitio? sQué te sugiere la
musica?e 3CoOmo te sientes? sQué sientes?

Educacion primaria

Nota: Para trabajar la reflexion racional y la expresion y, en su caso, el
desahogo emocional y vivencial con los ninos y ninas de educacion
primaria puede ser de interés, ademads por supuesto de las acciones a
desarrollar en tutorias individuales o grupales, solicitar al alumnado vy las
familias los dibujos y ofros frabajos (relatos, redacciones, etc.) que hayan
podido realizar durante el confinamiento y la desescalada.

El proceso vivido. Reflexiones sobre la interpretacion de lo experimentado.

Se detallan a continuacion algunas ejemplificaciones abiertas para el
trabajo de reflexion y expresion emocional del alumnado en relacién con
las experiencias vividas. Se sugieren asi materiales que pueden resultar de
inferés en un proceso esencial: la reflexion sosegada y ordenada de los
procesos de pensamiento y emocion que han aflorado en los tiempos de
confinamiento y actividad lectiva no presencial.

Actividad 18: “Cecilia”
Edades: 5-11 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimension global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar el desahogo emocional del alumnado.

Materiales
e La madura reflexion sobre el coronavirus de una nina de 7

anos, Cecilia
https://www.youtube.com/watch2v=35N346Ems4cQ
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Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video: anotar por grupos las ideas
fundamentales.

e Puesta en comun por grupos.

e Aspectos negativos y positivos de lo vivido en diferentes
ambitos.

e Elaboracion de conclusiones.

e Reflexion individual por escrito/Dibujo.

e FElaboracién de un mural.

Actividad 19: El mensaje que lanza al mundo esta nina te hard llevar la
cuarentena de oftra manera.

Edades: 5-11 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidon global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar el desahogo emocional del alumnado.

e Reflexionar sobre la vida de otras personas y su manera de
afrontar los malos momentos.

Materiales
e El mensaje que lanza al mundo esta nina te hara llevar la

cuarentena de ofra manera.
hittps://www.youtube.com/watch2v=EbQBDc3mwM8

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video: anotar por grupos las ideas
fundamentales.

e Puesta en comun por grupos.

e Reflexion individual por escrito/Dibujo.
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Actividad 20: 3Cudl fue el 'Resistiré' de ofros paisese sEl aplauso a los
sanitarios exclusivo espanol se hizo tfambién fuera?e

Edades: 5-11 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidon global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

e Reflexionar sobre la vida de otras personas y su manera de
afrontar los malos momentos.

Materiales

e Asi esla banda sonora internacional de la cuarentena y sus

simbolos. Lectura de la noticia y visualizacion de videos.
hitps://www.woman.es/lifestyle/ocio/resistire-himno-simbolos-
cuarentena-paises

Secuencia de posibles acciones:

e Lectura de noticia y visualizacion de los videos.

e Andlisis individual del material: 3qué haciamos los espanoles
para superar el confinamiento? 3Qué haciamos los ninos y
niNnas? Anotar por grupos pequenos las ideas fundamentales.

e Puesta en comuin por grupos.

e Reflexion individual por escrito/Dibujo.

Recurso complementario

Video complementario: Arcoiris solidarios en las ventanas para

sobrellevar el confinamiento (El Pais, g6 de marzo, 2020).
hitps://elpais.com/elpais/2020/03/16/mamas papas/1584370584
057284.hitml

Recordar el pasado, pero mirando hacia el futuro

Se detallan a contfinuacién algunas ejemplificaciones abiertas para el
trabajo de reflexion y expresion emocional del alumnado en relacion con
nuestro futuro, con el aprendizaje vivido, con los retos sociales e
individuales que podemos afrontar a partir de las experiencias vividas. Se
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sugieren asi materiales que pueden resultar de interés en un proceso
esencial: la reflexion sosegada y ordenada de los procesos vitales que
como sociedad e individualmente tenemos ante nosotros tras la situacion
experimentada en diferentes dimensiones: sanitaria, econdmica, social,
personal...

Actividad 21: La autoestima
Edades: 5-11 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre los momentos en que nuestra autoestima
se resiente y reflexionar en como reaccionar de ofras
personas y su manera de afrontar los malos momentos. El
papel de los amigos.

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia vy el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situaciéon vivida, en la dimensidon global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar la expresion emocional del alumnado.

Materiales

e La autoestima. Video de PIXAR
https://www.youtube.com/watch2v=AxgqgSaéeE80

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis individual del video: anotar por grupos las ideas
fundamentales.

e Puesta en comun por grupos.

e Reflexion individual por escrito/Dibujo.

Actividad 22: Sentimientos y emociones.
Edades: 5-11 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidn global, de pais,
familiar e individual.
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https://www.youtube.com/watch?v=AxqqSa6eE8o

e |dentfificar las emociones vividas con ejemplos.
e Facilitar la expresion y, en su caso, el desahogo emocional
del alumnado.

Materiales

e Los sentimientos y las emociones. PIXAR
https://www.youtube.com/waitch2v=XU3SIbNAZlo

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizaciéon del video.
e Andlisis individual de las emociones vividas.
e Puesta en comun por grupos.

Educacion infantil

El frabajo en educacion infantil se asienta en acciones relacionadas con
el didlogo y la conversacion, el relato (en asamblea o intervencion
individual), los dibujos, la expresion pldstica... Se entiende imprescindible
trazar estas actuaciones especificas relacionadas a abordar la situacion
vivida con gran sutileza y, en todo caso, tras entrevista individual de
tutoria con las familias y actividad de grupo con las mismas.

Para trabajar la expresion emocional y vivencial con los ninos y ninas de
educacion infantil puede ser de mucho interés, ademds por supuesto de
las acciones a desarrollar en tutorias individuales o grupales, solicitar a las
familias los dibujos que hayan podido realizar durante el confinamiento y
la desescalada.

Ejemplificacion: Asi ven los niios el coronavirus
Edades: 3-6 anos
Objetivos:

e Reflexionar sobre el proceso vivido durante la pandemia y el
confinamiento. Lecciones que hemos podido aprender.

e Revisar los diferentes aspectos positivos y negativos ha
generado la situacion vivida, en la dimensidn global, de pais,
familiar e individual.

e Facilitar la expresion emocional del alumnado.

Materiales
e Asilovenlos ninos: la crisis del coronavirus a través de sus 0jos
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https://www.youtube.com/watch?v=XU3SlbNAZIo

https://www.elperiodico.com/es/epbrands/unidos-y-
conectados/comite-expertos.ntml

Secuencia de posibles acciones:

e Visualizacion del video

e Andlisis del video en grupo. 3Qué nos dicen los ninos?

e Reflexion sobre los aspectos negativos y positivos vividos
durante la situacioén vivida.

e Elaboracion de dibujos: COmo me veo durante la pandemia
y en la actualidad.

Recurso complementario
Video cuento del cuento "Asi es mi corazdon'.

Del blog http://auladeelena.com
Post del video cuento: hitp://goo.al/00vDrQ

" @ I
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El trabajo con las familias

El trabajo con familias en este momento es especialmente relevante. A
nadie se le escapa. Son muchas las experiencias que se han vivido en
familia, en su particular nicho de convivencia. Y sometidos a sus singulares
efectos. Algunas familias no dudardn en consultar muchas de sus dudas
e incertidumbres. Otras, por el contrario, lo hardn menos. O no lo hardn.
En cualquier caso, tanto si conocemos o no al alumnado con el que
vamos a ejercer de tutores o tutoras en el centro educativo, parece
imprescindible dedicar algin espacio a charlar en grupo, de manera
relajada, sobre el paso de estos Ultimos seis meses.

Este es un espacio privilegiado para aportar, compartir y confrastar
referencias y, al mismo tiempo, solicitar de padres y madres la
informacioén que ellos entiendan pertinente y relevante en este momento.
Y, por supuesto, ponernos a su disposicidon para cualquier entrevista
personal que pueda estimarse necesaria.

Sin lugar a dudas, el presente curso escolar se inicia con dudas en no
pocas dimensiones. Siendo conscientes de la complejidad del proceso
en su conjunto, parece prudente, cuando menos, guiar la accidn con un
esquema esencial y bdsico.

Logicamente, va a depender de la edad y las circunstancias y
situaciones que nuestros alumnos y alumnas hayan podido vivir y los
posibles efectos que hayan podido generarse.

Deteccién de .
necesidades Informacion
y dervacion
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O Reunidon de tutoria grupal

- Reflexionar sobre lo vivido.

- Informar sobre organizacién y planificacion del curso.

- Informar sobre actividades a desarrollar en la materia y
contenidos en el presente documento. Mostrar algun
ejemplo y frabajarlo en grupo.

- Invitaciéon a tutoria individual segun demanda.

- Informar sobre la posibilidad de uso del cuestionario para
familias (Anexo lll).

Q Posibilidad de actividades de sensibilizacion y formaciéon en grupo
sobre posibles demandas planteadas por los padres: inseguridades,
pérdida de autoestima, miedos... (Apoyo y asesoramiento del DO
y EOEP)

Ejemplo en Educacion infantil y Primaria. Los miedos infantiles.
Marga Santamaria
hitps://www.youtube.com/watchev=bkkV2KPYmsY
hitps://www.youtube.com/watchev=KckzYwCIUSc

Ejemplo en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria
Aprendemos Juntos. Resiliencia: el dolor es inevitable, el
sufrimiento es opcional. Boris Cyrulnik
hitps:.//www.youtube.com/watchev=_lugzPwpsyY

Los pilares de la autoestima. Aprendemos Juntos (Walter Riso)
https://www.youtube.com/watch2v=8iO03ii0RTM&list=RDCMUCI
6QcXatdaEAARTR|IBdcOw&index=5

Q Desarrollo de tutorias individuales segun planificacion y
necesidades detectadas. Dependiendo del detalle y contenidos
de estas acciones, puede resultar especialimente importante el
asesoramiento de los y las profesionales de orientacion del centro
y, por supuesto, del equipo directivo.

- Intercambio de informacion.

- Andlisis conjunfo de la situacion personal.

- Andlisis y valoracion de necesidades detectadas.

- Orientaciéon y asesoramiento.

- Propuesta de derivacion, en su caso a departamento de
orientaciéon o EOEP.
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ANEexos

Modelos de cuestionario para la exploracion inicial de
aspectos esenciales en la experiencia emocional de nuestro
alumnado

(Pueden ser adaptados segun perfil del alumnado y familias, contexto y
necesidades)

Notas aclaratorias sobre los cuestionarios

Los cuestionarios que a continuacion se detallan no son en ningin caso
un instrumento para el diagnéstico psicolégico. Deben utilizarse
exclusivamente en el contexto de trabajo para la exploracion en el
proceso de acompanamiento al estado emocional del alumnado. En
esta tarea, el trabajo de los tutores/as en colaboraciéon con los
departamentos de orientacion y los equipos de orientacion educativa y
psicopedagogica se considera fundamental.

A modo orientativo y como ejemplificacion, se presentan cuatro modelos.
Uno (Anexo 1), esencialmente para el trabajo de los tutores/as para el
andlisis individual y grupal de necesidades. Los Anexos Il y lll se plantean
para utilizacion, en su caso, por los profesionales de los DO y EOEP en el
desarrollo de su tarea de valoracion de situaciones individuales. El Anexo
IV se gjusta al frabajo con las familias, en el contexto de la accion tutorial
con las mismas.

Los Anexos |, Il y lll para el alumnado pueden ser de uso en actividades
a partir de 5°-6° de educacién primaria en adelante, tanto de cardcter
individual como grupal. Pueden ser utilizados, asimismo, como guia de
entrevista en tutorias individuales. En cualquier caso, corresponde al
centro valorar su adecuaciéon a las edades citadas u ofras, en su caso,
segun contexto.

En el contexto del frabajo de exploracion a desarrollar con el alumnado
de edad inferior a las edades de referencia citadas en el punto anterior,
los tutores/as pueden adaptar el Anexo |, seleccionando solo algunas
cuestiones y/o simplificando la redaccion de aquellas que se estimen de
inferés; pueden, asimismo, llevar a efecto esta tarea en enfrevistas
individuales con las familias (utilizando el Anexo IV como guia orientativa
la enfrevista en las mismas), y/o sirviéndose de este mismo Anexo
solicitando su contestacion por parte de las familias del grupo.
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ANnexo |

Modelo de cuestionario para el alumnado: experiencias
durante el confinamiento y situacion actual

Para uso de los tutores/as
Puedes adaptarlo a tus necesidades e intereses.
Contesta a estas preguntas. 1: significa NADA. 10: significa MUCHISIMO.
Gradua tu respuesta en funcion de lo que pienses o sientas. En otras
preguntas podrds contestar SI o NO y también detallar aquellas
consideraciones o comentarios que estimes oportuno.

Durante el confinamiento en casa

1. zDurante el confinamiento en casa, sentiste que las cosas importantes
en tu vida se veian afectadas negativamente de forma importante?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

2. Larelacion con mi familia en casa ha sido agradable aun denfro de
la dificultad.

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

3. 3Te adaptaste bien a coémo se plantearon las actividades de
aprendizaje desde el colegio o instituto?e

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

4. 3Qué fue para ti lo mds adecuado y lo menos adecuado de la
actividad lectiva no presencial propuesta desde el colegio o instituto?

Lo mds adecuado y positivo

Lo menos adecuado y que menos te ha gustado
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5. sllegaste a pensar que te enconfrabas mejor en casa que acudiendo
al colegio o instituto?

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. zSenfiste miedo o miedos con frecuencia por lo que pasaba o podia
pasar por la pandemia?

| 2 3 4 5 o) 7 8 9 10

En caso afirmativo, gpuedes senalar algunos de estos miedos?e

7. &Te has visto afectado por la enfermedad importante de algun ser
familiar directo o ser querido durante el periodo en que estuviste
confinado?

Si No

8. sTe has visto afectado por el fallecimiento de algun ser familiar directo
o ser querido durante el periodo en que estuviste confinado?

Si No

En caso afirmativo, sconsideras que lo que pudiste hacer 10 y tu familia
para despedir a tu ser querido fue lo adecuado?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. sHas sentido a lo largo de este proceso sintomas malestar ligado a la
ansiedad? (Sensacidon de nerviosismo, intranquilidad mantenida,
agitacion, tension, fatiga, dificultad para concentrarte o irritabilidad).

| 2 3 4 5 6 /7 8 9 10
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Anade los comentarios que estimes oportunos

10. gHas sentido malestar en tu estado de dnimo? (Periodos prolongados
de tristeza e impotencia, cambios de humor frecuentes y llamativos,
baja autoestima, sentimientos de desesperanza...

| 2 3 4 5 é 7 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

11. 5Qué es lo mejor y lo peor que te ha pasado durante el tiempo que
estuviste confinado en casa?

Lo mejor Lo peor

12. La desescalada y pensar en volver a salir a la calle supuso para mi un
problema.

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

13. 3Conoces a algiun amigo/a o companero/a que haya sufrido
especialmente durante el confinamiento?

Si No

En caso afirmativo, spuedes detallar algunas de estas circunstancias vy si
tienes conocimiento de si ese amigo/a o companero/a recibié ayuda y
por parte de quién?¢ 3Pudiste ayudarle tU de alguna manera?
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En la situacion actual

1. sSientes en la actualidad que las cosas importantes en tu vida se han
visto afectadas negativamente de forma importante?

| 2 3 4 5 é /7 8 9 10

2. sTe adaptas con faciidad a la nueva situacion de medidas de
precaucion sanitariac como el uso de la mascarilla, la ausencia de
contacto fisico y la distancia de seguridad?

| 2 3 4 5 é 7/ 8 9 10

3. La relacion con mi familia en casa es agradable aun dentro de la
dificultad.

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

4. 3Qué representaria para ti lo mas adecuado y lo menos adecuado
de una posible combinacion de la actividad lectiva no presencial y la
presencial y ordinaria en el colegio o instituto?

Lo mds adecuado y positivo

Lo menos adecuado

5. gPiensas que te encontrarias mejor frabajando en casa que
acudiendo al colegio o instituto?

1 2 3 4 5 o) 7/ 8 9 10

6. 3Sientes miedo o miedos con frecuencia por lo que pasa o puede
pasar por la pandemia?

| 2 3 4 5 ) 7/ 8 9 10
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En caso afirmativo, spuedes senalar algunos de estos miedos?

7. sEstas afectado en la actualidad por la enfermedad importante de
algun familiar directo o fallecimiento de un ser querido?

Si No

Anade los comentarios que estimes oportunos

En caso afirmativo, sconsideras que necesitas ayuda?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

8. sSientes en la actualidad sintomas de malestar ligado a la ansiedad?
(Sensacion de nerviosismo, intranquilidad mantenida, agitacion,
tension, fatiga, dificultad para concentrarte o irritabilidad).

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

9. sSientes en la actualidad algun malestar en tu estado de animo?
(Periodos prolongados de fristeza e impotencia, cambios de humor
frecuentes y llamativos, baja autoestima, sentimientos de
desesperanza...

| 2 3 4 5 ) 7/ 8 9 10
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Anade los comentarios que estimes oportunos

10. 3Qué es lo mejor y lo peor que te ha pasado durante el tiempo de
desescalada hasta el momento actual?

Lo mejor Lo peor

11. s3Conoces a algun amigo/a o companero/a que esté en la
actualidad sufriendo algun efecto del confinamiento y la pandemia?

Si No

En caso afirmativo, gquieres contar algo al respecto y si tienes
conocimiento de si ese amigo/a o companero/a recibe ayuda y por

parte de quién¢ jPuedes ayudarle de alguna manera en la
actualidad?

12. 5Confias en que todo va air bien en la vuelta al colegio o instituto?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

13. 5Crees que necesitas alguna ayuda especial en el momento actual?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En caso afirmativo, squé les pedirias a tus profesores?e
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Anexo |l

Modelo de cuestionario para el alumnado: experiencias
durante el confinamiento

Cuestionario exclusivo para valorar la auto-percepcion del alumnado
durante el confinamiento.

(Para uso, en su caso, por profesionales de Orientacion)

Puedes adaptarlo a tus necesidades e intereses.

Contesta a estas preguntas. 1: significa NADA. 10: significa MUCHISIMO.
Gradua tu respuesta en funcion de lo que pienses o sientas. En ofras
preguntas podrds contestar si o no y también detallar aquellas
consideraciones o comentarios que estimes oportuno.

Durante el periodo en el que estuviste confinado en casa...

1. sSentiste que las cosas importantes en tu vida se veian afectadas
negativamente de forma importante?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

2. sTe adaptaste con facilidad a la nueva situacion de no salir de casa
y vivir confinado?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

3. En general, mi vida durante el periodo de confinamiento trascurrid
bien, sin sobresaltos ni efectos negativos.

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

4. La relacion con mi familia en casa ha sido agradable aun dentro de
la dificultad.

| 2 3 4 5 6 /7 8 9 10

5. s3Te adaptaste con facilidad a las actividades de aprendizaje que te
planteaban desde el colegio o instituto?
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| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

6. 3Qué fue para fi lo mdas adecuado y lo menos adecuado de la
actividad lectiva no presencial propuesta desde el colegio o instituto?

Lo mds adecuado y positivo

Lo menos adecuado y que menos te ha gustado

7. sllegaste a pensar que te encontrabas mejor en casa que acudiendo
al colegio o instituto?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

8. sSentiste miedo o miedos con frecuencia por lo que pasaba o podia
pasar por la pandemia?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

En caso afirmativo, spuedes senalar algunos de estos miedos?

9. sTe has visto afectado por la enfermedad importante de algin
familiar directo o ser querido durante el periodo en que estuviste
confinado?

Si No

Anade los comentarios que estimes oportunos
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10. sTe has visto afectado por el fallecimiento de algun ser familiar directo
o ser querido durante el periodo en que estuviste confinado?

Si No

Anade los comentarios que estimes oportunos

En caso afirmativo, gconsideras que o que pudiste hacer tU y tu familia
para despedir a tu ser querido fue lo adecuado?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

11.5Has sentido a lo largo de este proceso sinftomas de ansiedad?
(Sensacion de nerviosismo, infranquilidad mantenida, agitacion,
tension, fatiga, dificultad para concentrarte o irritabilidad).

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

12. sHas sentfido sinftomas de afectacion negativa en tu estado de adnimo?
(Periodos prolongados de tristeza e impotencia, cambios de humor

frecuentes y llomativos, baja autoestima, sentimientos de
desesperanza...

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos
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13. 5Qué es lo mejor y lo peor que te ha pasado durante el tiempo que
estuviste confinado en casa?

Lo mejor Lo peor

14. La desescalada y pensar en volver a salir supuso para mi un problema.

| 2 3 4 5 é 7/ 8 9 10

15. sConoces a algun amigo/a o companero/a que haya sufrido
especialmente durante el confinamiento?

Si No

En caso afirmativo, spuedes detallar algunas de estas circunstancias v si
tienes conocimiento de si ese amigo/a o companero/a recibié ayuda y
por parte de quién? 3Pudiste ayudarle tU de alguna manera?
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Anexo lll

Modelo de cuestionario para el alumnado: experiencias y
vivencias en la situacion actual

Cuestionario exclusivo para valorar la auto-percepcion del alumnado
durante el confinamiento.

(Para uso, en su caso, por profesionales de Orientacion)

Puedes adaptarlo a tus necesidades e intereses.

Contesta a estas preguntas. 1: significa NADA. 10: significa MUCHISIMO.
Gradua tu respuesta en funcion de lo que pienses o sientas. En otras
preguntas podrds contestar si o no y también detallar aquellas
consideraciones o comentarios que estimes oportuno.

1. sSientes en la actualidad que las cosas importantes en tu vida se han
visto afectadas negativamente de forma importante?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

2. 3Te adaptas con faciidad a la nueva situacion de medidas de
precaucion sanitaria como el uso de la mascarilla, la ausencia de
contacto fisico y la distancia de seguridad?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

3. En general, mi vida en el momento actual frascurre bien, sin
sobresaltos ni efectos negativos.

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

4. La relacion con mi familia en casa es agradable aun dentro de la
dificultad.

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

5. sEntenderias que la actividad lectiva combinase la actividad
telemdtica en casa y presencial en el colegio o instituto?
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| 2 3 4 5 o) 7 8 9 10

6. 3Qué representaria para ti lo mds adecuado y lo menos adecuado
de una posible combinacidn de la actividad lectiva no presencial y la
presencial y ordinaria en el colegio o institutoe

Lo mds adecuado y positivo

Lo menos adecuado

7. sPiensas que te encontrarias mejor tfrabajondo en casa que
acudiendo al colegio o instituto?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

8. sSientes miedo o miedos con frecuencia por lo que pasa o puede
pasar por la pandemia?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

En caso afirmativo, spuedes senalar algunos de estos miedos?

9. sEstas afectado en la actualidad por la enfermedad importante de
algun familiar directo o ser querido?

Si No

Anade los comentarios que estimes oportunos
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10. 3Te sientes aun afectado emocionalmente en la actualidad por el
fallecimiento de algun familiar directo o ser querido durante el periodo
en que estuviste confinado?

Si No

Anade los comentarios que estimes oportunos

En caso afirmativo, sconsideras que necesitas ayuda?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

11.sSientes en la actualidad sinfomas de ansiedad? (Sensacion de
nerviosismo, infranquilidad mantenida, agitaciéon, tension, fatiga,
dificultad para concentrarte o irritabilidad).

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

12.sSientes en la actualidad algun tipo de afectaciéon negativa en tu
estado de dnimo? (Periodos prolongados de fristeza e impotencia,
cambios de humor frecuentes vy llamativos, baja autoestima,
senfimientos de desesperanza...

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

José Antonio Luengo Latorre 61
Impactos y consecuencias de la pandemia COVID-19 en el alumnado

Guia bdsica para la intervencién con el alumnado y las familias en el marco de la accidn tutorial en los
centfros educativos de la Comunidad de Madrid (Curso 2020/21)

Subdireccién General de Inspeccién Educativa



13. 3Qué es lo mejor y lo peor que te ha pasado durante el tiempo de
desescalada hasta el momento actual?

Lo mejor Lo peor

14. 3Conoces a algun amigo/a o companero/a que esté en la
actualidad sufriendo algun efecto del confinamiento y la pandemia?

Si No

En caso afirmativo, spuedes detallar algunas de estas circunstancias
y si tienes conocimiento de si ese amigo/a o companero/a recibe
ayuda y por parte de quién? 3Puedes ayudare de alguna manera en
la actualidad?

15. sConfias en que todo va air bien en la vuelta al colegio o instituto?

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

16. 5Crees que necesitas alguna ayuda especial en el momento actual?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

En caso afirmativo, squé les pedirias a tus profesores?e
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Anexo |V

Modelo de cuestionario para las familias: experiencias durante
el confinamiento, y vivencias en la situacion actual

Puedes adaptarlo a tus necesidades e intereses.

Conteste, por favor, a estas preguntas. 1: significa NADA. 10: significa
MUCHISIMO. Gradue su respuesta en funciéon de lo que piense o sienta.
En otras preguntas podrd contestar si o no y fambién detallar aquellas
consideraciones o comentarios que estime oportuno.

Durante el periodo de desescalada pero en el que estuviste confinado
en casa...

1. 3Durante el confinamiento, sintid que su hijo/a se estaba viendo
afectado negativamente de forma importante?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

2. sSiente en la actualidad que las cosas importantes en la vida de su
hijo/a se encuentran negativamente afectadas de forma importante?2

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. 3Se adapta su hijo/a con facilidad a la nueva situacion de medidas
de precaucion sanitaria como el uso de la mascarilla, la ausencia de
contacto fisico y la distancia de seguridad?

1 2 3 4 5 o) 7/ 8 9 10

4. En general, considera que la vida de su hijo/a en el momento actual
trascurre bien, sin sobresaltos ni efectos negativos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5. Durante el confinamiento y la desescalafa, la relacidon entre los
miembros de la familia en casa fue razonablemente agradable aun
dentro de la dificultad.

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10
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6. zlLa actividad lectiva no presencial afecto de manera negativa a mi
hijo/a durante el confinamiento y la desescalada?

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. 2Qué representd para usted lo mds adecuado y lo menos adecuado
de la actividad lectiva no presencial durante el confinamiento?

Lo mds adecuado y positivo

Lo menos adecuado

8. sEntenderia que en el momento actual la actividad lectiva de su
hijo/a combinase la actividad telemdatica en casa y presencial en el
colegio o instituto?e

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

9. sPiensa que su hijo/a se encontraria mejor trabajando en casa que
acudiendo al colegio o instituto?

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

10.5Sintid su hijo/ miedo o miedos con frecuencia por lo que pasd
durante la pandemia y el confinamiento?

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

En caso afirmativo, spuedes senalar algunos de estos miedos?
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11. s3Siente su hijo/ miedo o miedos con frecuencia en la actualidad por
lo que pasa o puede pasar por la pandemia?

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12.5Se vio la familia afectada por la enfermedad importante de algun
familiar directo o ser querido durante el confinamiento o desescalada?

Si No

Anada los comentarios que estimes oportunos

13.25e ve la familia afectada en la actualidad por la enfermedad
importante de algun familiar directo o ser querido?

Si No

Anada los comentarios que estimes oportunos

14.5Se vio afectado la familia emocionalmente afectada por el
fallecimiento de algun familiar directo o ser querido durante el periodo
en que estuviste confinado?

Si No

En caso afirmativo, sconsidera que usted o su hijo/a necesita ayuda?

| 2 3 4 5 6 / 8 9 10

15.3Se ve la familia afectada emocionalmente en la actualidad por el
fallecimiento de algun ser familiar directo o ser querido?

Si No
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16.3Siente que su hijo sufrid sinfomas de ansiedad durante el
confinamiento y la desescalada? (Sensacidon de nerviosismo,
infranquilidad mantenida, agitacion, tension, fatiga, dificultad para
concentrarte o irritabilidad).

| 2 3 4 5 o) 7 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos

17. sSiente que su hijo en la actualidad sinftomas de ansiedad? (Sensacion
de nerviosismo, infranquilidad mantenida, agitacién, tensién, fatiga,
dificultad para concentrarte o irritabilidad).

1 2 3 4 5 6 / 8 9 10

18. sSiente que su hijo/a sufrid algun tipo de afectacién negativa en tu
estado de dnimo? (Periodos prolongados de fristeza e impotencia,
cambios de humor frecuentes vy llamativos, baja autoestima,
sentimientos de desesperanza...)

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19. 5Siente que su hijo/a sufre en la actualidad algun tipo de afectacion
negativa en tu estado de dnimo? (Periodos prolongados de fristeza e
impotencia, cambios de humor frecuentes y Illamativos, baja
autoestima, sentimientos de desesperanza...)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anade los comentarios que estimes oportunos
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20. 3Qué eslo mejory lo peor que usted considera le ha pasado durante
el fiempo de desescalada hasta el momento actual?

Lo mejor Lo peor

21. sConfia en que todo va a ir bien en la vuelta de su hijo/a al colegio
o instituto?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

22. 5Cree que su hijo/a necesita alguna ayuda especial en el momento
actual?

| 2 3 4 5 ) 7 8 9 10

En caso afirmativo, gqué les pediria a sus profesores?
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Educar es lo mismo

que poner un motor a una barca...
Hay que medir, pensar, equilibrar...
y poner todo en marcha.

Pero para eso,

uno tiene que llevar en el alma

un poco de marino...

un poco de pirata...

un poco de poeta...

y un kilo y medio de paciencia concenfrada.

Pero es consolador sonar,
mientras uno trabaja,
que ese barco, ese nino,
ird muy lejos por el agua.

Sonar que ese navio
llevard nuestra carga de palabras
hacia puertos distantes, hacia islas lejanas.

SoAar que, cuando un dia

esté durmiendo nuestra propia barca,
en barcos nuevos seguird

nuestra bandera enarbolada.

(Gabriel Celayaq)

Gracias al frabajo de todo el profesorado
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