Curso de Formacion Agente de

Apoyo Mutuo
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El apoyo mutuo se basa en la experiencia personal de las vivencias
de la Diversidad Funcional mental y en normalizar y compartir en
grupo esas experiencias. Esta metodologia de trabajo desempeia un
papel importante en la recuperacion.

El empleo de agentes de apoyo mutuo en servicios de salud mental
es un avance reciente. Los datos demuestran que pueden mejorar la
calidad de vida y bienestar. También ayudar a reducir el numero de
recaidas de otras personas con malestar psiquico.

Las personas que trabajan como agentes de apoyo mutuo, asumen
sus caracteristicas personales mentales con naturalidad y avanzan
mucho mas positivamente en su recuperacion.
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