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La investigacion desarrollada por sanitarios de la regidon se ha
publicado en la prestigiosa revista British Journal of Dermatology

Un estudio del Hospital La Paz y Atencion Primaria
de la Comunidad de Madrid revela alteraciones en
la lengua como un nuevo sintoma de COVID-19

e El estudio, pionero a nivel mundial, se llevé a cabo con
pacientes del Hospital de IFEMA en la primera ola de la
pandemia

¢ Incluye nuevos sintomas de coronavirus como problemas
linguales o alteraciones en las palmas de las manos y en las
plantas de los pies y puede facilitar su deteccion precoz

e El 25% de los pacientes tenia alteraciones en la boca y el
11% presentaba un aumento del tamafo de la lengua u
otras lesiones linguales

26 _de enero _de 2021.- Un estudio, pionero a nivel mundial, realizado por

profesionales del Hospital Universitario La Paz y de Atencidon Primaria del
Servicio Madrilefio de Salud (SERMAS) de la Comunidad de Madrid revela por
primera vez nuevos sintomas de la infeccion por COVID-19. La investigacion se
ha desarrollado con pacientes ingresados durante el mes de abril en el Hospital
de la Comunidad de Madrid en IFEMA.

La llamada lengua COVID consiste en un aumento del tamafio de la lengua y
otras lesiones linguales como una depapilacién en parches, es decir, zonas de
la lengua mas lisas y que se asocian en muchas ocasiones a la pérdida del
gusto. Este sintoma puede ser signo de COVID-19, unido a los ya descritos
como fiebre o tos, y puede facilitar la deteccién precoz de la infeccion.

Otro sintoma que puede alertar de infeccion por COVID-19 son las alteraciones
en las palmas de las manos y en las plantas de los pies, en concreto, una
sensacion de ardor y rojez seguido, en algunas ocasiones, por una descamacion
o la aparicion de unas pequefias manchas muy caracteristicas.

La investigacion, liderada por el Servicio de Dermatologia del Hospital
Universitario La Paz y con la participacion de ocho meédicos de Atencion
Primaria que durante la primera ola de la pandemia atendieron a los pacientes
del Hospital de la Comunidad de Madrid en IFEMA, se llevé a cabo durante el
mes de abiril, y concluye que el 25% de los enfermos por COVID-19 presentaron
alteraciones en la lengua y boca, y hasta el 40% en palmas y plantas.
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La investigacion Prevalencia de manifestaciones mucocutaneas, hallazgos
orales y palmoplantares en 666 pacientes con neumonia por COVID-19 ha sido
publicado en la prestigiosa revista cientifica British Journal of Dermatology ,
referente mundial en los procesos dermatolédgicos, y supone un avance en la
deteccion precoz de coronavirus, ya que afiade a los sintomas ya descritos
como evidencia cientifica el relacionado con alteraciones en la lengua y palmas
y plantas.

Los autores concluyen la investigacion indicando que la cavidad oral “se puede
alterar por la enfermedad COVID-19, el edema lingual con papilitis lingual
transitoria en forma de U o la glositis con depapilacion en parches son signos
muy caracteristicos, al igual que la sensacion de ardor en la cavidad oral. Este
ardor puede aparecer también en palmas y plantas con un color rojizo o
descamacion y manchas. Todos pueden ser signos clave para un diagndéstico
precoz de esta enfermedad”.

El estudio ha sido liderado por la dermatéloga Almudena Nufio Gonzélez, del
Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario La Paz, junto con el jefe del
Servicio de Dermatologia de este hospital, Pedro Herranz Pinto, y otros
dermatélogos de este Servicio: Kyrylo Magaletsky, Ander Mayor y Marta Feito y
con la participacién de la médica de familia Pilar Martin-Carrillo Dominguez, del
Consultorio Local de Colmenarejo; la médica de familia Angela Gallego Arenas,
del Centro de Salud Presentacion Sabio (Méstoles); y Elena Pérez Castro, que
en el momento de la investigacion participaba como médica residente, y
actualmente es adjunto del Servicio de Urgencias del Hospital del Escorial.

ESTUDIO TRANSVERSAL EN EL HOSPITAL DE IFEMA

El estudio transversal sobre alteraciones en la lengua realizado por
profesionales del SERMAS fue realizado durante el pasado mes de abril en
IFEMA examinando la piel y la mucosa oral de 666 pacientes con COVID-19.

En total, 78 enfermos (25,65%) presentaron alteraciones en la mucosa oral. La
mas frecuente fue papilitis lingual transitoria anterior en forma de U (11,5%),
asociada o edema lingual (6,6%); estomatitis aftosa (6,9%), mucositis (3,9%)
glositis con depapilacién en parches (3,9%); boca urente (5.3%); lengua saburral
(1,6%); y enantema (0,5%). La mayoria referia disgeusia asociada y las
alteraciones palmoplantares se vieron en un 39,8% de los casos, e incluyeron
sensacion de ardor (7%), descamacion (25%) y aparicibn de unas
caracteristicas manchitas (15%).

El coronavirus se ha relacionado con mdultiples sintomas: respiratorios,
trombaticos, neuroldgicos, digestivos o0 cutaneos. Estos Ultimos se han
clasificado en cinco tipos: lesiones acroisquémicas, lesiones vesiculares,
erupcion urticarial, exantema maculopapular o lesiones livedoides. Sin embargo,
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hasta la publicacion de este hallazgo cientifico, no se habian considerado las
alteraciones orales ni las lesiones palmoplantares asociadas al COVID-19.

ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALES DEL SERMAS

En esta investigacion de gran interés cientifico, también, participaron el jefe de
Medicina Interna del Hospital Universitario Infanta Sofia, Gonzalo Garcia
Casasola; el Servicio de Laboratorio del Hospital La Paz, con Paloma Oliyer; el
Servicio de Anatomia Patoldgica, con Maria José Beato y Elena Ruiz Bravo; y el
Servicio de Microbiologia, con Dolores Montero y los meédicos residentes
Cristina Herranz Mafias y Jorge Artigas Almazan.

Ademas, contaron con las aportaciones de médicos de familia de la Gerencia
Asistencial de Atencién Primaria: Consuelo Mayoral Lépez, del Centro de Salud
Felipe 1l (Méstoles), Esther Valdés Cruz, del Centro de Salud de Yébenes
(distrito madrilefio de Latina); Maria José Ortufio, médica de familia, del Centro
de Salud Pozuelo Estacion (Pozuelo de Alarcén) y, en el momento de la
investigacion, dos médicas residentes de Atencidn Primaria: Esther Hernandez
Castilla, actualmente médica de familia del Centro de Salud Cerro del Aire
(Majadahonda) y Natalia Sotelo Kest, del Centro de Salud Pozuelo (Pozuelo
Alarcén).
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