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Acoso escolar y Ciberacoso

El acoso y el ciberacoso escolar son formas de violencia entre iguales que se
producen en las propias instalaciones escolares, en sus alrededores o en las

actividades extraescolares. Estas también pueden ocurrir en otros contextos como

los entornos digitales.

El ciberacoso esta intimamente asociado con el aumento del uso de las (TIC) entre

la actual generacion de nifios y nifas, a los que ya se considera “nativos digitales”.



Modalidades de acoso escolar

Psicologico Verbal
Persecucion, intimidacion, tirania, Insultos, agresiones verbales, motes,
chantaje, manipulaciéon y amenazas descalificaciones, etc.

Ciberacoso Sexual

Utilizacion de las nuevas tecnologias
para insultos por mensajes de texto,
montajes fotograficos o de video de
mal gusto, imagenes inadecuadas de
la victima tomadas sin su permiso,
suplantacion de la cuenta o perfil en
las redes sociales para publicar
contenido falso, etc.

Asedio, induccién o abuso sexual o
referencias malintencionadas a
partes intimas del cuerpo de la
victima. Incluye el bullying
homofono, si la causa es la
orientacion sexual

Social
Fisico Ignorar, aislamiento, ostracismo social,
Amenazas, golpes, robo o esconder evitar la participacion en actividades,
material y pertenencias, empujones, contagio de la aversidn por parte del
palizas, etc. resto, etc.



Contextualizacion

* La educaciéon es un derecho humano para
todas las personas y debe ir acompanado
de la calidad (UNESCO).

* El sistema educativo no solo es herramienta para impartir conocimiento, también es agente
socializador clave y elemento fundamental para facilitar la inclusion social del alumnado, en toda

su diversidad.

* Mayor vulnerabilidad a la violencia en la infancia que en la edad adulta. Los nifios y nifias pueden

sufrir violencia en distintos contextos: familiar, escolar, institucional y social.

* Esta vulnerabilidad aumenta entre 3-4 veces cuando existe una discapacidad (UNICEF). En
Espafa los menores que tienen alguna discapacidad sufren mayores tasas de maltrato (23,08%)

frente a los menores que no presentan ninguna (3,87%).

* La discapacidad no determina el acoso, sino las caracteristicas del contexto: el clima de
convivencia, el trabajo en valores, la promocion de las relaciones, la politica escolar contra el acoso,

la cohesion del aula, etc.



Objetivos del Estudio

e Aproximacion a datos sobre acoso y ciberacoso a personas con discapacidad durante la

etapa educativa.

e El analisis desde una doble vertiente —cualitativa y cuantitativa-, con el objeto de

comprender mejor el fendmeno y sus variables.
e Rastreo de medidas y politicas enfocadas al acoso escolar a nivel nacional y autonémico.

e Deteccion de buenas practicas en la prevencion y tratamiento de los casos de acoso y

ciberacoso a nifos y nifas con discapacidad.

: Cuanto mas certero sea el conocimiento :
I acerca del acoso y ciberacoso escolar en :
:alumnado con discapacidad, mayores vy !
:mejores seran las medidas que se:
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Metodologia del Estudio

Revision bibliografica

Cuantitativa

- Estadisticas oficiales

Cualitativa

- Informes/estudios

- Encuesta (n= 872)

- Legislacion/normativa _
- Entrevistas expertos (10)

- Relatos de vida (10)

_ Profesionales /
Limitaciones Expertos/as

v Recogida de datos de
situaciones pasadas S,
v Dificil acceso a Alumnado,
situaciones actuales Alumnado, | .
v Datos de prevalencia 1a
solo son posibles en \ / sus familias
macro encuestas
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@ Profesorado ,

- Grupos de discusion (3)







Conclusiones (1 /1ll)

e En 8 de cada 10 casos el motivo del acoso es por “ser diferente o tener una
discapacidad”.

e Las burlas, el aislamiento y el rechazo son las modalidades de violencia escolar
mas frecuentes (8 de cada 10 casos)

e Generalmente son ejercidas por un grupo pequeno de compaferos/as de su

entorno mas préximo.

e 7 de cada 10 alumnos/as sufren Ilas
situaciones de acoso en los pasillos o cuando
no esta el/lla profesor/a en clase, pero 4 de
cada 10 también ha sufrido estas situaciones

con el/la profesor/a en el aula.

e Whatsapp es la red social mas utilizada para

ejercer ciberacoso.



Conclusiones (Il / 1ll)

e EI| 40% de los casos de acoso se dan en 1° y 2° de la ESO, seguidos de
los ultimos cursos de Educacion Primaria (37%).

e 6 de cada 10 victimas de acoso lo ha sufrido “durante anos”, por lo que
estas situaciones se cronifican y acaban “normalizandose” por las propias
victimas.

e Solo la mitad de los jovenes acosados optan por contarselo a otras

personas y pedir ayuda, generalmente a sus progenitores.
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Conclusiones (lll / 1lI)

Las consecuencias que la experiencia de acoso escolar tiene sobre el alumnado
con discapacidad son muy negativas, desde el punto de vista emocional, social y
académico

Solo 2 de cada 10 victimas reconoce que otros companeros/as salen en
defensa y ayuda del alumnado con discapacidad acosado, pues en gran parte de los

casos los companieros/as no hacen nada (6 de cada 10).

Los protocolos de prevencion e intervencion contra el acoso y ciberacoso
escolar no siempre se aplican, se desconocen, o no existen recursos suficientes en
los centros educativos para su implementacion.
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Recomendaciones (I / lll)

v

Desarrollar protocolos efectivos y accesibles de prevencién, deteccion,
proteccion e intervencion sobre el acoso y ciberacoso escolar teniendo en cuenta
las necesidades especificas del alumnado con discapacidad e involucrando a todos
sus protagonistas (activos y pasivos).

Promover un trabajo interdisciplinar entre los/as diferentes profesionales del
ambito educativo, entidades de la discapacidad y familias, para mejorar y desarrollar
las habilidades sociales del alumnado con discapacidad ante situaciones de acoso.

v" Ampliar los recursos y la oferta formativa dirigida
a los profesionales del ambito educativo en materia
de acoso y ciberacoso escolar y discapacidad.

Desarrollar programas educativos con las familias,
(AMPAS) y/o entidades de la discapacidad para la
prevencion e identificacién, asi como dotarles de
herramientas para afrontar situaciones de acoso.
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Recomendaciones (Il / llI)

Mejorar y asegurar la accesibilidad de los canales de comunicacion entre
familiares de alumnado con discapacidad, profesionales de los centros educativos
y asociaciones del ambito de la discapacidad.

Elaborar y divulgar guias accesibles de prevencioén del acoso escolar y buenas
practicas en las redes sociales.

Cuidar el acompafnamiento del alumnado con discapacidad en las transiciones de
las diferentes etapas educativas, por ser momentos de mayor vulnerabilidad.

Implicar a todo el alumnado en general, asi como incorporar la figura del
"alumnado ayudante" para apoyar a las victimas en la deteccion y denuncia de
estas situaciones.
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Recomendaciones (lll / 1)

v' Acompafar de campafas de sensibilizacion,
dirigidas a la poblacion en general, el trabajo
preventivo contra el acoso y/o ciberacoso escolar

en el alumnado con discapacidad.

v Promover la investigaciéon sobre acoso y ciberacoso escolar en alumnado con
discapacidad, a nivel local y/o autonémico, asi como por tipos de discapacidad.

v" Incorporar la variable “discapacidad”’ en todas las estadisticas sobre acoso y
ciberacoso escolar, en los términos que recoge el articulo 31 de la Convencion
sobre Derechos de las Personas con Discapacidad.

v' Avanzar hacia una educacién inclusiva real que favorezca el desarrollo de
curriculos que promuevan la educacion en la diversidad, mas alla de los
conocimientos de tipo académico.

v’ Promover la cooperacién con las organizaciones representativas de las
personas con discapacidad y sus familias para el desarrollo de actuaciones
eficaces de prevencion y atencidn a la victima de acoso escolar con discapacidad.
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Biblioteca infantil de Fundacion ONCE
Cuentos que contagian ilusion

Teniendo en cuenta la importancia de la educacion en valores desde la infancia, la
Fundacion ONCE quiere contribuir a este propdsito con la coleccion de Cuentos que
Contagian llusién que conforman la Biblioteca Infantil de la Fundacion ONCE.

Los cuentos de la coleccion pretenden sensibilizar a los nifos en materia de
discapacidad, mientras contribuyen a motivar la lectura desde edades tempranas.

La coleccion cuenta actualmente con 12 cuentos, disponibles en la web de la
biblioteca: http://bibliotecainfantil.fundaciononce.es/

® X
NACHO PISTA ROSALIA LA PABLO GARCIA REGINA

AS DE LA COCINA

TENISTA ESPIA POLICIA

L3

AMADOR AURORA SILVINA 7
ACTOR LOCUTORA BAILARINA RAMON CALISTA BALTASAR NACIDO 1 9
PALEONTOLOGO PERIODISTA PARA IVESTIGAR
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Trainers Paralimpicos

« Ofrecemos a los docentes la oportunidad de
poder sensibilizar al alumnado sobre Ila
inclusidon de una forma motivadora, divertida y
sobre todo experiencial por medio de la
exposicion de deportistas paralimpicos con
historias de vida de superacién, potenciar
valores como el respeto, la resiliencia o la
comunicacion participativa, y trabajar hacia una
sociedad mas inclusiva.

La flexibilidad del programa permite plantear distintas actividades de acuerdo con las
condiciones y preferencias del centro: conferencia motivacional, charla-entrevista que
podra ser moderada por los propios alumnos, taller formativo...

También se puede plantear la realizacion de experiencias participativas con ellos, en
las que les acompanaran a vivir el deporte de diferentes formas: judo para ciegos,
boccia, relevos paralimpicos, etc. Aprenderan a realizar actividades deportivas
utilizando diferentes capacidades y estando atentos a utilizar recursos desconocidos
para ellos.

https://trainersparalimpicos.fundaciononce.es/ 20
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