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Este tratamiento acelera el proceso de recuperacion tras haber
superado la enfermedad

Especialistas del Hospital Clinico de la Comunidad de
Madrid tratan a pacientes que han perdido el olfato y el
gusto tras padecer COVID-19

e Entre un 80% y un 90% de los enfermos sintomaticos
sufren disfuncion del gusto y del olfato

e Con una rutina diaria de 10 minutos se consigue acelerar
la recuperacion del olfato en gran medida

e Desde su creacion en 2017, la Unidad de Olfato del
Clinico San Carlos ha tratado a mas de 280 pacientes

15 de agosto de 2020.- La Unidad de Olfato del Servicio de Otorrinolaringologia
del Hospital Clinico San Carlos de la Comunidad de Madrid ha puesto en
marcha recientemente un programa destinado a recuperar los sentidos del olfato
y gusto en pacientes infectados de COVID-19, a través de un entrenamiento que
consiste en la estimulacion repetida de la via olfatoria para recuperar la
funcionalidad perdida tras la enfermedad, mediante una seleccion de olores.

Entre un 80% y un 90% de los contagiados sintomaticos de COVID-19 padecen
o han padecido una disfuncion del gusto y el olfato como un sintoma méas de la
enfermedad, por lo que esta alteracion esta siendo de gran importancia en el
diagndstico de la misma, y requiere un tratamiento individualizado.

La pérdida completa o parcial del olfato, e incluso otras alteraciones como la
percepcion de olores desagradables, o la distorsion de un olor, pueden aparecer
como una de las primeras manifestaciones de la enfermedad. Al perder el olfato,
también se suele alterar la percepcion del sabor de los alimentos, puesto que las
particulas volatiles de la comida estimulan también el sentido del olfato por via
retronasal, para aportar gran parte de la informacién sensitiva.

Con esta terapia, el paciente entrena su olfato y su capacidad cerebral para
identificar olores, almacenarlos y recordarlos, acelerando de esta manera la
regeneracion de las células dafiadas. Este entrenamiento es una rutina diaria de
dos sesiones (mafiana y tarde), de unos 10 minutos de duracion, durante varios
meses, y consiste en oler distintos frascos de aceites esenciales, tratando de
identificar cada aroma. Este tratamiento se personaliza en funcion de los
resultados y se complementa con un cuadernillo que el paciente debe rellenar y
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entregar al finalizar, con el fin de mejorar el cumplimiento, evaluar la mejoria
olfativa y valorar una posible modificacion de la pauta de olores entrenados.

Tras completar esta rehabilitacion olfatoria, los especialistas de la Unidad
realizan una nueva prueba para ver el grado de mejoria que ha conseguido el
paciente. Como indica Pablo Sarrid, otorrinolaringdlogo y responsable de esta
Unidad de Olfato, “con este entrenamiento se consigue acelerar la recuperacion
del olfato en gran medida, hasta tal punto que los pacientes pueden mejorar en
varios meses lo que sin tratamiento podrian tardar muchos afos en recuperar”.

TRES ANOS DE EXPERENCIA ACUMULADA

Los trastornos del olfato han sido clasicamente infradiagnosticados, bien por no
disponer de centros con adecuado instrumental para medir el sentido del olfato,
bien por considerarse una patologia secundaria en cuanto a importancia clinica.
Pese a que no suele causar consecuencias graves, la pérdida de olfato tiene
una incidencia alta, ya que afecta aproximadamente al 10% de la poblacion.

Por este motivo, el Servicio de Otorrinolaringologia del Hospital Clinico San
Carlos cre6 una unidad monografica de Olfato en 2017, para que estos
pacientes puedan recibir una atencion médica adecuada frente a una patologia
gue resulta frustrante para su calidad de vida ya que puede condicionar la
disminucién del apetito, la ingesta de alimentos en mal estado, problemas de
higiene personal, la no percepcion de fuego o gases téxicos y otros problemas
de tipo social y laboral.

Desde su puesta en marcha, esta unidad ha atendido a mas de 280 pacientes,
aquejados de pérdida de olfato por infecciones virales del sistema respiratorio
superior, alergias, enfermedades neurodegenerativas, enfermedades
congénitas, traumatismos craneoencefélicos, pélipos, tumores y otras causas.
También se realizan pruebas de olfato a pacientes programados para una
intervencién quirdrgica de tumores de base de craneo anterior (antes y después
de la operacion), en los que la cirugia puede alterar la percepcion olfativa por
lesion de las areas involucradas.

Para la deteccion y tratamiento de los trastornos del olfato, estos profesionales
del Clinico San Carlos realizan un estudio superespecializado. Partiendo de una
exploraciéon nasal junto a otras pruebas complementarias de imagen como la
tomografia axial computarizada, o la resonancia magnética nuclear, se localiza
el area afectada y se determina la causa concreta, para asi individualizar el
tratamiento.

Posteriormente se realiza una olfatometria para estudiar la cantidad de olfato
gque ha perdido el paciente y la cualidad de esas pérdidas (deteccion,
identificacion, discriminacién). Tras realizar una historia pormenorizada se
indican los tratamientos meédicos, quirdrgicos y/o rehabilitadores que precisa
cada paciente.

Direccién General de Medios de Comunicacion - Puerta del Sol, 7. - 28013 Madrid - 91 580 20 70

comunicacion@madrid.org - www.comunidad.madrid I} facebook.com/comunidadmadrid ﬂ twitter.com/comunidadmadrid



mailto:comunicacion@madrid.org
http://www.comunidad.madrid/
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/facebook.com/comunidadmadrid
file:///D:/Perfil%20Usuario/RDG49/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/Configuraci—n%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.Outlook/W3DHVA0S/twitter.com/comunidadmadrid

