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En su visita a un gimnasio madrileiio

Aguado celebra I|a reapertura de los
gimnasios y considera el deporte “el mejor
aliado contra el COVID”

13 de junio de 2020.- El vicepresidente, consejero de Deportes, Transparencia
y portavoz del Gobierno regional, Ignacio Aguado, ha visitado esta mafana las
instalaciones de un gimnasio madrilefio para comprobar de primera mano como
estan operando los centros deportivos y en qué términos se esta llevando a
cabo la practica de actividad fisica durante las diferentes fases de desescalada.
Durante el recorrido por el Castellana Holiday Gym, Aguado ha celebrado que
vuelvan a abrir estas instalaciones y ha reincidido en que “el deporte debe ser el
mejor aliado frente al COVID-19”. Es importante vincular “deporte y salud” con el
objetivo de ‘“reactivarnos fisica y psicolégicamente” tras el periodo de
confinamiento generado por la crisis sanitaria, econémica y social del
coronavirus, ha afadido.

El vicepresidente ha subrayado que la inmensa mayoria de gimnasios
madrilefios estan adecuandose “progresiva y satisfactoriamente a la normalidad
para ofrecer sus servicios, al mismo tiempo que garantizan la seguridad y
proteccion de trabajadores y usuarios”. En este sentido, Aguado ha alabado las
inversiones que ha realizado el sector en materia de sistemas de renovacion del
aire y en medidas para establecer la debida distancia de separacién entre
técnicos, instructores y clientes. La Comunidad de Madrid dispone de mas de
1.500 gimnasios e instalaciones deportivas y emplea de forma directa a mas de
70.000 personas. En mayor medida, ese empleo requiere un alto nivel de
preparacién y esta compuesto por poblacién joven.
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