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El Gobierno regional pretender acerca la naturaleza durante la cuarentena
con alternativas que invitan a disfrutar y cuidar de nuestro entorno

La Comunidad de Madrid ofrece propuestas
para disfrutar de la naturaleza sin salir de casa

¢ Documentales, lecturas o cine son algunas de las opciones
seleccionadas por el Ejecutivo regional

e Destaca la webcam del Parque Nacional de la Sierra de
Guadarrama, en la que se puede observar un nido de buitre negro

28 de marzo de 2020.- La Comunidad de Madrid ha hecho una seleccion de
propuestas para disfrutar del ocio verde, aunque esté vigente el estado de
alarma decretado por la evolucién del coronavirus (COVID-19). Documentales,
cine o lecturas vinculadas con la naturaleza son algunas de las alternativas que
ha preparado el Ejecutivo regional y que se presentan como una buena opcion
para disfrutar en familia en plena cuarentena.

“Se trata de acercar la naturaleza a los hogares y hacer participes a los
ciudadanos, por ejemplo, de la enorme riqueza en materia de biodiversidad con
la que cuenta la Comunidad de Madrid”’, ha sefialado la consejera de Medio
Ambiente, Ordenacién del Territorio y Sostenibilidad, Paloma Martin, que ha
recordado que “el 50% de nuestro territorio esta protegido y contamos con tres
Parques Regionales, asi como un Parque Nacional, el de la Sierra de
Guadarrama”.

Martin ha subrayado que, con esta iniciativa, la Comunidad de Madrid “ofrece a
los madrilefios una ventana al exterior durante el periodo de confinamiento, con
alternativas elaboradas los profesionales de la Direccion General de
Biodiversidad y Recursos Naturales del Gobierno regional”.

Entre las sugerencias se ofrece disfrutar de la sierra madrilefia a través del
documental ‘Un rincon de vida: La Reserva de la Biosfera de la Sierra del
Rincon’. Por otro lado, ‘Madrid desde el aire: Del Jarama al Henares’ incluye
vistas espectaculares del rio Lozoya, de verdes praderas o de pueblos como
Patones de Arriba. Por su parte, los cortos de la Fundacion Ellen MacArthur
presentan nuevos modelos de economia circular necesarios para mejorar la
sostenibilidad del planeta.

También es posible contemplar un nido de buitre negro, una especie protegida

en nuestra region, y observar su comportamiento y anidacion en directo a traves
de la web del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama. Se trata de un
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proyecto en el que la Comunidad de Madrid cuenta con la colaboracion de la
Sociedad Espafiola de Ornitologia (SEO Birdlife).

Sobre bosques y biodiversidad, la Comunidad de Madrid propone dos
alternativas: un video elaborado por la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) con el que se conmemoré el Dia
Internacional de los Bosques (que se celebra cada 21 de marzo), titulado ‘Los
bosques y la biodiversidad: demasiado preciosos para perderlos’, y el
documental ‘El bosque protector. Sierra Espufia: en el limite del desierto’. Para
los interesados en la geologia, la propuesta es un programa que presenta un
recorrido por el norte de la provincia de Murcia con motivo del ‘Geolodia’ de
2019.

CINE O LIBROS SOBRE NATURALEZA

La Comunidad de Madrid ha hecho, ademas, una seleccion de libros que nos
acercan la naturaleza a casa. Por ejemplo, dos clasicos que tienen como nexo
comun la tierra, los paisajes y el valor de las pequefas cosas: ‘Castilla’, de José
Martinez Ruiz Azorin, y ‘Campos de Castilla’, de Antonio Machado. Para
acercarnos al periodo estival y recordarnos el frescor del agua del mar o el calor
del verano, la propuesta pasa por ‘Mi familia y otros animales’, de Geral Durrell.

En cuanto al cine, la recomendacion incluye titulos como ‘El bosque animado’,
de José Luis Cuerda; ‘Entre Lobos’, de Gerardo Olivares; ‘Volando juntos’, de
Nicolas Vanier; y ‘Le peuple migrateur’ (N6madas del viento), de Jacques Perrin.

Los enlaces de los documentales recomendados son los siguientes:

e ‘Un rincén de vida: La Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon’
https://youtu.be/DhY|9gunvRg

e Parque Nacional Sierra de Guadarrama: webcam del nido de buitre
negro:
https://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/es/pargue/multimedia/20
4-webcam-buitre-negro

e ‘Madrid desde el aire: Del Jarama al Henares’: https://youtu.be/039-
LY1fC60LY1F

e Fundacion Ellen MacArthur:
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/es/economia-circular/concepto

e ‘Los bosques y la biodiversidad: demasiado preciosos para perderlos’:
https://youtu.be/NPKsT 7hfx3l

e ‘El bosque protector. Sierra Espuna: en el limite del desierto’:
https://youtu.be/FrL9jjkveEw

e Geolodia 2019 — El escarabajo verde (TVE):
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-
verde-memoria-viva/5280930/
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