Jornada para pacientes con enfermedad
reumatoldgica y dolor. Experiencias,
prevencion y tratamiento.

Jueves, 13 de febrero
Salén de actos. Hospital de Fuenlabrada

16:00 a 19:00 horas

Hospital Universitario de
Fuenlabrada Urgencias
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C/ Camino del Molino, 2 28942 - Fuenlabrada

Teléfono: 91-6006000
Web: https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada
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Jornada para pacientes con
enfermedad reumatoldgica
y dolor. Experiencias,
prevencion y tratamiento.

Jueves, 13 de febrero
Salon de actos

Hospital de Fuenlabrada
16:00 a 19:00 horas

“l: Hospital Universitario
de Fuenlabrada

SaludMadrid



Comité organizador
Esta actividad estd organizada por el Comité de Atencidn
al Dolor del Hospital Universitario de Fuenlabrada.

Dirigido a pacientes con todo tipo de enfermedades
reumatologica y dolor

N° de plazas 290
Esta actividad es totalmente gratuita

Inscripcion
Las personas interesadas pueden acudir directamente el dia de
la jornada sin necesidad de realizar una prescripcién previa.

Elacto estard abierto a pacientes y familiares hasta completar
el aforo.

BIENVENIDA
16:00-16:10 H

Dra. Dolores Bedmar
Anestesiologa HU. Fuenlabrada

PONENCIA

Enfermedad reumatoldgica
y dolor

16:10-16:30 H

Dr. Alberto Diaz Oca.
Reumatélogo HU. Fuenlabrada

PONENCIA

Experiencias de pacientes
con artropatias
16:30-17:00 H

D. Pedro Plazuelo
Presidente Coordinadora Espafnola
de Asociaciones de Espondilitis

D. Sergio Beato
Fisioterapeuta, deportistay
paciente con espondiloartropatia

PONENCIA

Prevencién y autocuidado en
la enfermedad reumatolégica
17:00-17:20 H

Dra. Elena Aguilar
Médica de Familia C S Parque Loranca

PAUSA CAFE
17:20 - 18:00 H

MESA

Enfoque del tratamiento
del dolor

18:00-18:30 H

*Tratamiento intervencionista
Dra. Dolores Bedmar

Anestesiologa HU. Fuenlabrada
*Ejercicio como tratamiento

D. Luis Jesus Molina
Fisioterapeuta HU. Fuenlabrada

DEBATE

Debate entre pacientes y
profesionales sanitarios
18:30-19:00 H

CLAUSURA
19:00 H

Dra. Dolores Bedmar
Anestesiéloga HU. Fuenlabrada



