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La Persona mayor fragil en la consulta de Atencidon Primaria: Casos practicos

Organiza
Unidad de Formacion Continuada
Gerencia Asistencial de Atencién Primaria

Dirigido a
Médicos de Familia los Centros de Salud de todas las
Direcciones Asistenciales de la Comunidad de Madrid

Area tematica/Linea estratégica: Practica clinica

Objetivos

Mejorar la atencion integral del paciente geriatrico en las
consultas de Atencion Primaria.

Realizar la valoracién integral del paciente geriatrico
Perfeccionar el diagnostico y tratamiento de algunas
patologias muy frecuentes de este colectivo, en las
consultas de Atencion Primaria.

Avanzar en la coordinacion de Continuidad Asistencial

Metodologia _ _ _
Utilizando casos clinicos a modo de ejemplo se iran
explicando los diferentes temas.

Coordinacion

Docente: José Antonio Serra Rexach. Servicio de
Geriatria del Hospital General Universitario Gregorio
Marafon.

Técnica: M2 José Ruiz Cervigén. Unidad de Formacion
Continuada. Gerencia Asistencial de Atencién Primaria

Administrativa: Manuel Calderon Vivas. Unidad de
Formacion Continuada. Gerencia Asistencial de Atencion
Primaria

Profesorado
Servicio de Geriatria del Hospital General Universitario
Gregorio Marafion de Madrid

Programa

Jueves 7 de Noviembre 2019

9,30-10,30 h Varén de 91 afios con pluripatologia, polifarmacia, problemas fisicos,
mentales y pobre soporte sociofamiliar. ¢ Como enfocarlo?. Dr. José Antonio Serra
Rexach

10,30-11,30 h Var6n de 87 afios que empieza a tener dificultades para realizar sus
actividades de la vida diaria de manera independiente. ¢ Tengo que hacer algo?. Dra.
Maite Vidan Astiz

11,30-12,00 h DESCANSO
12,00-14,00 h Mujer de 88 afios que esta despistada y con fallos de memoria
¢ Se estd demenciando?. Dr. Eugenio Marafién Fernandez

14,00-15,00 h Mujer de 85 afios, con obesidad, lumbalgia y gonalgia ¢ Qué
analgésicos debo emplear?. Dra. Nuria Montero Fernandez

Viernes 8 de Noviembre de 2019

9,30-10,30 h Vardn de 90 afios con pluripatologia y que sigue tratamiento con 9
principios diferentes. ¢ Cémo puedo ordenar el tratamiento?. Dra. Carmen Osuna del
Pozo

10,30-11,30 h Mujer de 87 afios que lleva dos meses que le cuesta salir de casay
llora con frecuencia. ¢, Como debo tratarla?. Dr. Eugenio Marafién Fernandez

11,30-12,00 h DESCANSO

12,00-13,00 h Mujer de 85 afios con disnea progresiva. ¢ Qué hacer?. Dra. Maite
Vidan Astiz

13,00-15,00 h Varén de 88 afos que cada dia se mueve menos. ¢ Qué puedo hacer?.
Dr. José Antonio Serra Rexach

PROFESORADO:

José Antonio Serra. Geriatra. Jefe de Servicio. Servicio de Geriatria. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

Maite Vidan Astiz. Geriatra. Jefe de Seccion. Servicio de Geriatria. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

Eugenio Marafion Fernandez. Geriatra. Adjunto. Servicio de Geriatria. Hospital
General Universitario Gregorio Marafién

Nuria Montero Fernandez. Geriatra. Adjunto. Servicio de Geriatria. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

Carmen Osuna del Pozo. Geriatra. Servicio de Geriatria. Hospital General
Universitario Gregorio Marafion



