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Belén Prado y la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
presentan a las tres embajadoras de la campafa de la Comunidad

Ana Rosa Quintana, Monica Naranjo y Ruth
Beitia, “Mujeres por el Corazén” de la Comunidad

e La campafa “Mujeres por el Corazén” incluye un autobus
informativo que en 2016 llegd a 50.000 mujeres de la region

e El Gobierno regional fomenta los habitos saludables de las
mujeres y la prevencion de enfermedades cardiovasculares

¢ La iniciativa cuenta con la colaboracion de Fundacion MAPFRE,
Fundacion Espariola del Corazén y Fundacion Pro Chic

13 de febrero de 2017.- La Comunidad de Madrid ha nombrado embajadoras
de la campafia “Mujeres por el Corazon” a la periodista Ana Rosa Quintana, la
cantante Monica Naranjo y la atleta Ruth Beitia, que contribuiran a su difusion,
de manera altruista, con la grabacion de un video para prevenir posibles
enfermedades cardiovasculares entre las mujeres de la region.

La viceconsejera de Politicas Sociales y Familia, Belén Prado, y la ministra de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montserrat, han presentado hoy
la camparia, que este aflo cumple su segundo aniversario, llevada a cabo por el
Gobierno regional con la colaboracion de la Fundacion MAPFRE, la Fundacion
Espafiola del Corazén y la Fundaciéon Pro Cnic.

Esta campafa, pionera en Espafia, nacioé con el fin de sensibilizar a la poblacion
femenina sobre la importancia de la adquisicion de hébitos saludables para
prevenir enfermedades cardiovasculares, tras la constatacién de que este tipo
de enfermedades son la primera causa de muerte en Espafia, con una mayor
incidencia en las mujeres que en los hombres.

La iniciativa incluye un autobus informativo que recorre distintos municipios de la
Comunidad de Madrid para informar a la poblacion femenina sobre como ayudar
a prevenir un infarto, ensefiar a reconocer los principales sintomas y saber como
actuar ante estas enfermedades.

Ademas, las mujeres que lo deseen pueden someterse en el autobus a pruebas
médicas rdpidas y gratuitas, como conocer el perimetro de la cintura (PC), un
parametro mas fiable que el indice de Masa Corporal (IMC) y que, en el caso de
la mujer, no debe superar los 82 centimetros; averiguar el nivel de tension y de
colesterol, o0 medir altura y peso.
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Asimismo, la campafia también cuenta con la “Guia préactica para la salud
cardiovascular de la mujer. Cuidate corazon”, con informacién sobre habitos
alimenticios como comer cinco raciones diarias de frutas o verduras; no fumar,
ya que la nicotina es la responsable directa de 50% de las enfermedades
cardiovasculares, y practicar alguna actividad fisica que contribuya a fortalecer
el masculo cardiaco y evitar el estrés, entre otras.

MAS DE 6.000 CONSULTAS REALIZADAS EN 2016

El pasado afo, el autobus “Mujeres por el Corazén” llegd de forma directa a mas
de 50.000 mujeres de distintos municipios de la Comunidad de Madrid, con
6.335 consultas realizadas.

Belén Prado ha destacado la importancia de sensibilizar a las mujeres sobre la
importancia de incorporar habitos saludables en su actividad diaria para prevenir
posibles enfermedades cardiovasculares. “La salud cardiovascular de las mas
de 3,3 millones de mujeres que viven en nuestra region es una prioridad para el
Gobierno regional. Nuestro principal objetivo es que las mujeres madrilefias
puedan tener una vida totalmente saludable sin ningun tipo de enfermedad”, ha
subrayado.

La Comunidad de Madrid cuenta con la esperanza de vida mas alta de toda
Espafia, con 84 afios de media. En el caso de las mujeres madrileiias, la
esperanza de vida es de 86 afios, y la de los hombres alcanza los 81 afios.
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