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José Maria Moreno presenta el Catalogo de Variedades
Tradicionales de Judias de la Comunidad de Madrid

La Comunidad ha recuperado hasta 18 variedades de
judias que se cultivaran en la Sierra Norte de Madrid

e La Asociacion y Cultivadores de Judia de la Sierra Norte
producira y comercializara esta legumbre que contara con la
marca de garantia “M Producto Certificado”

e Los restauradores de la zona promocionaran también
este alimento incorporandolo de forma habitual en sus
menus

8 de octubre de 2016.- La Comunidad de Madrid, gracias a la labor de
investigacion del Instituto Madrilefio de Investigacion y Desarrollo Rural, Agricola
y Alimentario, ha recuperado hasta 18 variedades de judias de la Sierra Norte.
Se trata de un estudio que se ha llevado a cabo durante 7 afios y cuyos
resultados se recogen en el Catalogo de Variedades Tradicionales de Judias,
gue hoy ha presentado el gerente del IMIDRA, José Maria Moreno.

Esta es una iniciativa a la que también se han sumado los restauradores de la
zona, que promocionaran este alimento tipico de la Sierra Norte incorporandolo
de forma habitual en sus menus.

Para la realizacion de este estudio etnobotanico, los cientificos del IMIDRA han
realizado 157 entrevistas a 177 agricultores de 29 municipios distintos de la
region. Toda la informacién obtenida es la que ahora se recoge en el Catalogo
de Variedades Tradicionales de Judias de la Comunidad de Madrid, donde se
puede encontrar la descripcion de las 18 variedades que se han recuperado,
conocimientos tradicionales vinculados a su cultivo, composicion y también
beneficios para la salud.

Al mismo tiempo, se han llevado a cabo ensayos de campo en los municipios de
la Sierra Norte en los que se ha podido determinar las variedades que mejor se
adaptan a las condiciones de la zona para después cultivarlas en las fincas del
IMIDRA con objeto de multiplicarlas, conservarlas y crear un banco de semillas.

Ese banco de semillas se pone ahora al servicio de los agricultores que han
creado la Asociacion de Cultivadores de Judia de la Sierra Norte de Madrid, una
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marca colectiva de calidad que producir4 y comercializara conjuntamente esta
legumbre, que contard ademas con la marca de garantia de la Comunidad “M
Producto Certificado”
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