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Izquierdo presenta la programacion de envejecimiento activo con
motivo del Dia Internacional de los Mayores

La Comunidad amplia en mas de 2.500 plazas
las actividades de prevencion de dependencia

e Entre la nueva oferta de actividades figura un programa
destinado a mayores con deterioro funcional y cognitivo leve
e En los 32 Centros de Mayores regionales se llevan a
cabo mas de 4.000 actividades al afio

e Practicamente uno de cada tres madrilefios mayores de
65 afnos son socios de los centros

30 de septiembre de 2016.- La Comunidad de Madrid ha ampliado en mas de
2.500 plazas la oferta de programas e iniciativas que promocionan el
envejecimiento activo y la prevencion de la dependencia destinadas a los
mayores madrilefios. Asi lo ha anunciado hoy el consejero de Politicas Sociales
y Familia, Carlos lzquierdo, en la presentacion del nuevo plan de actividades
previstas para los 32 Centros de Mayores de la Agencia Madrilefia de Atencion
Social.

“Yamos a potenciar aquellos programas mas centrados en la promocion de la
salud de los mayores e implantar nuevas iniciativas para prevenir y retardar
aguellas situaciones generadoras de dependencia”, ha afirmado Izquierdo. Asi,
el Plan de Promocion del envejecimiento activo contempla reforzar aquellas
actividades que ya se ofertaban en los Centros de Mayores, dirigidas a la accion
fisica y preventiva, como yoga, sensaido o gimnasia de mantenimiento.

También se va a reforzar el “Programa especifico de recuperacion,
mantenimiento y potenciacion de la capacidad fisica’, impartido por
profesionales expertos en rehabilitacion, para mantener la funcionalidad de los
mayores y mejorar su situacion fisica.

Asimismo, el consejero ha anunciado que “se va a implantar un Programa de
Deteccion y Recuperacion del Deterioro Funcional y Cognitivo Leve”, una
iniciativa para hacer una deteccion precoz de los signos de deterioro que en
ocasiones aparecen entre las personas mayores, ofreciendo ejercicios para
mantener y mejorar las funciones mentales y ofrecer estrategias para
contrarrestar esos déficits.
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Por dltimo, se ha presentado un programa que ya ha contado con una
experiencia piloto, dirigido a un colectivo de mayores que, sin ser dependientes
para las actividades béasicas de la vida diaria, si carecen de las condiciones
Optimas para patrticipar en la vida de los Centros de Mayores en igualdad con
respecto a los demas usuarios.

Mayores que vivan en depresion, que hayan padecido un ictus recientemente,
gue presenten signos de malnutricibn o que hayan sufrido varias caidas son
algunos de los perfiles a los que va dirigido este “Programa de Intervencion con
Mayores en situacién de Riesgo”. “Nuestro objetivo es impedir su aislamiento
social, promover su desarrollo personal y su integracion”, ha comentado
Izquierdo.

ESPERANZA DE VIDA MAS ALTA DE ESPANA

En la Comunidad de Madrid viven cerca de 1.100.000 de mayores madrilefios,
gue representan cerca del 16,7% del conjunto de la poblacién. Ademas, Madrid
es la regién con la esperanza de vida més alta de Espafia, con 84,3 afios.

“Pero sabemos que este incremento de la esperanza de vida tiene que ir
acompafiado de mayor bienestar y autonomia de los mayores -afadid
Izquierdo— tal y como recoge la Organizacion Mundial de la Salud que, para este
afio, ha dedicado el 1 de Octubre como jornada para concienciar contra la
discriminacion de los mayores”.

Los 32 Centros de Mayores de la Agencia Madrilefia de Atencidén Social cuentan
con mas de 380.000 socios, lo que supone que practicamente uno de cada tres
mayores de 65 afios que viven en la Comunidad de Madrid son socios de alguno
de estos centros. En ellos, el Gobierno regional dispone de un nutrido grupo de
programas especializados y de mas de 4.000 actividades anuales centradas en
lograr su mayor autonomia y bienestar personal.
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